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Cardéapio Ensino Infantil - Creche - Faixa Etaria: 4 a 11 meses
Refeicdo Segunda-Feira / 02/05 Terca-Feira / 03/05 Quarta-Feira / 04/05 Quinta-Feira / 05/05 Sexta-Feira / 06/05
LaMn;:s;a Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada)
1
Almoco Arroz, Picadinho de Frango com Pure Arroz, Feijao, Picadinho de Carne Bovina c/ Arroz, Feijao, Carne Moida Refogada com Macarrédo ao Molho de Tomate Arroz, Polenta, Carne Moida ao Molho de
S (papa) batata Chuchu e cenoura mandioca e Molho de Tomate comalmondegas salada repolho Tomate com Cenoura
; Lanche da | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a
A Tarde idade) idade) idade) idade) idade)
N . Sopa de Feijao com carne , macarréo Sopa de Fuba com frango cenoura e Sopa de macarrdo com carne moida e Sopa Cenoura, Abobrinha, Carne Bovina, B
Pré Jantar . ~ Cuscuz com Carne Moida e legumes
A cenoura e batata abobrinha legumes Macarrao
. . o Energia (kcal) CHO (9) PTN (9) LIP (g) Vit. A (mcq) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composicgédo Nutricional Média
Refeicdo Segunda-Feira / 09/05 Terca-Feira / 10/05 Quarta-Feira / 11/05 Quinta-Feira / 12/05 Sexta-Feira / 13/05
o LaMn::ﬁgla Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada)
Almoco Arroz, Cenoura e Batata cozidos com - .- Arroz com feijoada carne cubos com farofa | Arroz, Feijdo, Ovos Mexidos com cenoura e Macarréao ao Molho de Tomate com carne
. Arroz, Feijao, Tirinhas de Frango com Batatas . .
S (papa) Carne Moida couve abobrinha moida
E | Lanche da | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a
r Tarde idade) idade) idade) idade) idade)
N R Canja - Arroz, Batata, Mandioquinha, Sopa de Fuba com Carne Moida, Escarola, Sopa - Batata, Cenoura, Couve, Carne Sopa macarrdo com carne , batata cenoura e
Pré Jantar Cuscuz com Frango e legumes . ~ .
A Cenoura, Frango Cenoura Bovina, Macarrdo espinafre
s - o Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composicao Nutricional Média
Refeicdo Segunda-Feira / 16/05 Terca-Feira / 17/05 Quarta-Feira / 18/05 Quinta-Feira / 19/05 Sexta-Feira / 20/05
LaMn;rY::;a Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada)
3
Almogo Arroz, Frango cozido com Mandioquinha e Arroz, Feijao, Carne Bovina Cozida com Batata e | Arroz, Feijdo, Carne Moida Refogada com Cenoura| Arroz, Feijdo, Cenoura e Beterraba cozidas com Arroz, Feijéo, Mandioca e Chuchu cozidos com
s (papa) Chuchu, Beterraba cozida Abdbora e Tomate Peito de Frango Carne Bovina
; Lanche da | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a
A Tarde idade) idade) idade) idade) idade)
N . Sopa - Macarréo, Batata, Cenoura, Sopa de Fuba com Carne Moida, Espinafre, Sopa Cenoura, Abobrinha, Carne Bovina, B
A | PréJantar . = Cuscuz com Frango e legumes = Cuscuz com Carne Moida e legumes
Chuchu, Carne Bovina Cenoura e Macarrao Macarrao
N . N Energia (kcal) CHO (9) PTN (9) LIP (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composicao Nutricional Média
Refeicdo Segunda-Feira / 23/05 Terca-Feira / 24/05 Quarta-Feira / 25/05 Quinta-Feira / 26/05 Sexta-Feira / 27/05
LaMnZEE;a Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada)
4 " m - — —
Arroz, Strogonofe de frango com milho, Arroz, Feijéo, Carne Bovina em Cubos com < . - . ) Arroz, Feijdo, Picadinho i
Almogo 9 9 ! Macarrdo, Molho de Tomate com carne moida | Arroz, Feijdo, Ovos Mexidos com Abobrinha I de Carne Bovina com
s (papa) Salada Batatas e cenoura Legumes
E | Lanche da | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a
M Tarde idade) idade) idade) idade) idade)
A
N |ors Jantar Canja - Arroz, Batata, Mandioquinha, Sopa de Fub& com Carne Moida, Escarola, | Sopa de feijao com carne bovina, macarréo, Sopa - Batata, Cenoura, Abébora, Couve, Canja - Arroz, Batata, Mandioquinha,
A Cenoura, Frango Cenoura e Macarréo cenoura e batatas Carne Bovina, Macarréo Cenoura, Frango
L o L Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composicdo Nutricional Média
OBSERVACOES: =
1. A consisténcia das preparagdes servidas deverd estar de acordo com a faixa etaria atendida e aceitagao das criancas; : ¥ A= ot '{"'"E‘ e
2. Se alguma refei¢do ndo for consumida, a mesma devera ser substituida por mamadeira (férmula infantil); mgsﬁiUTer.ggﬁSTA e
3. Para as criangas que cor refei¢do o procedi devera ser realizado com talher (ndo utilizar peneiras ou liquidificador); CRN3: 27729
4. Para os menores de 6 meses que ainda ndo consomem alimentos sélidos, devera ser oferecida a mamadeira (férmula infantil).
5. Para as criangas de 4 a 6 meses que ja iniciaram com alimentagio, os alimentos serdo oferecidos em consisténcia pastosa/cremosa, evoluindo a ia conforme a 3o. Se a refei¢do ndo for

consumida, a mesma sera substituida por mamadeira.




