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: PLANO DE TRABALHO - SAUDE -
EMENDA CAMARA MUNICIPAL DE PORTO FERREIRA - ANO 2022/2023

ILPI classificada na drea da Assisténcia Social
Servigo de Protegdo Social Especial de Alta Complexidade - Servigo de Acolhimento
Institucional - RESOLUCAO N° 109, DE 11 DE NOVEMBRO DE 2009.

1. IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL:

Orgaol Entidade Proponente: Solar dos Jovens de Ontem

CNPJ: 44.825.982/0001-26

Atividade Econémica Principal (a mesma descrita no CNPJ):
ILPI — Instituic&o de Longa Permanéncia para Idosos

Endereco: Rua Jodo Colussi, 307 — Esténcia.dos Granjeiros

Cidade: Porto Ferreira UF: SP
; Telefone: E-mail Institucional:
GER; 13062-108 (19) 3581-2586 solarjovensdeontem@yahoo.com.br
Nome do Responsavel:
CPF: RG:
Paloma Dantas de Azevedo
kortaire 305.963.588-90 41.225.790-7

Endereco Residencial: Rua Adelia Danci Silvestre, 265

Telefone: (19) 99736-0758

Municipio: Porto Ferreira UF: SP CEP: 13.668-028 :
i ; Inicio da Atuacio: Término da Atuagdo: ¢
Fago: Prasidene 01/01/2023 31/12/2025 3
Conta Bancaria Institucional: Banco do Brasil S.A. Ei

D

Banco Agéncia Conta Corrente* | Praga de Pagamento ¢
001 514-2 15327-3 Porto Ferreira (;

*Declaramos que esta Conta Corrente sera exclusiva para o recebimento doc

recurso.

Folowar

Solar dos Jovens de Ontem
CNPJ: 44.825.982/0001-26

Rua Jo&o Colussi, 307 — Estancia dos Granjeiros - Porto Ferreira/SP - CEP: 13662-108

Tel.: (19) 3581-2586
E-mail: solarjovensdeontem@yahoo.com.br
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2. APRESENTAGAO E HISTORICO

O SOLAR DOS JOVENS DE ONTEM é uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos (ILPI), fundada em 18/09/1973, por iniciativa do Lions Clube localizada na
cidade de Porto Ferreira /SP, que tem por finalidade abrigar e amparar pessoas idosas de
ambos os sexos, com 60 anos ou mais, independentes ou com diversos graus de
dependéncia, acolhidos na forma de longa permanéncia, sem familia ou com vinculos
familiares rompidos ou fragilizados e que nao retinem condigbes de manté-los em sua
companhia; com situagdes de violéncia, negligéncia e de abandono; sem condigbes de
auto sustento, a fim de garantir sua protegéo integral.

Com espagos amplos, a instituicdo realiza um trabalho inovador, fornecendo os
cuidados necessarios de maneira alegre e humanizada, considerando sempre a vida em
1° lugar.

Por meio da dedicagéo e compromisso de seus colaboradores, a instituicdo inspira
a geracdo de valores como a, empatia, transparéncia em suas responsabilidades,
seguindo os principios legais e éticos, com resiliéncia e amor, acolhendo seus moradores
com respeito e dignidade, preservando suas culturas e geragdes.

Atualmente a Instituigdo conta com idosos institucionalizados, classificados em
diferentes graus de dependéncia (Resolugdo — RDC N° 502, 01/07/2021), que requerem
cuidados especializados provenientes de uma equipe multidisciplinar devidamente
preparada para atuar de forma integrativa visando a garantia da qualidade de vida e
promogéao do bem estar dos institucionalizados.

3. ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

e Misséo: Ser referéncia no acolhimento de longa permanéncia, no bem estar

QMUL% LUIS DE LIMA RIPA
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qualidade de vidas dos idosos em vulnerabilidade social com cuidado, amor
responsabilidade.

e Visdo: Aprimorar a Instituicdo ampliando os servigos e garantindo a qualidade do

atendimentos, tornando-se auto-sustentavel junto a comunidade.

e Valores:

o A vida em 1° Lugar

Pr’l D0 D>
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o Humanizagao

o Respeito as geragdes

2 § 4 s C I BT
o Transparéncia nas responsabilidades |

o Empatia

o Seguir os principios éticos e legais

o Inovagéo na forma de pensar e agir

o Resiliéncia

o Alegria e Amor

o Gratidao e parceria saudavel com a Comunidade

4. PARCERIA - EMENDA

4.1. Objeto da parceria:

Manter o quadro de profissionais da sa(nde de modo que a assisténcia prestada
realize atendimentos espéciaIizados, mantendo a qu/é'lidade de vida do idoso acolhido
independentemente de suas limitages, garantindo melhoria do cuidado na prestacgéo de
servigo aos institucionalizados, e a realizagao do projeto “Ampliando V6o para o Futuro”

com atividades especificas dos profissionais.

4.2. Objetivo:
Os recursos financeiros a serem recebidos no valor de R$ 203.666,00 (Duzentos e
trés mil e seiscentos e sessenta e seis reais) serdo aplicados na execugéo do custeio de
recursos humanos na area da salde, destinados a protegcdo e cuidado dos idosos
atendidos pela ILPI.

PA

4.3. Objetivos Especificos:

‘GIS DE UIMA Rl

Acolher e garantir protegdo integral, prevenindo o agravamento de situagbes>
o

L

externas de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos aos idosos com diverso
graus de dependéncia, com situagédo de vulnerabilidade e riscos;

SOLLI e ROM

Contribuir com agdes voltadas para o ndo agravamento de seu quadro de saude
ofertando servigos de fisioterapia, enfefmagem e nutricao.

Incentivar o desenvolvimento de protagonismo e de capacidade para realizagéo d
atividades da vida diaria;

Desenvolver condigdes para a independéncia e o autocuidado;

pl)'z' V)
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e Prestar servico com profissionais capacitados e habilitados para atendimento
integral na area de satde; '

e Promover a articulagéo e integragéo entre as redes prestadoras de servicos de
saude local e regional, publica e privada para dar atendimento integral aos nossos
idosos assistidos, sempre que necessario;

e Promover atividades ocupacionais, fisioterapeutas, laborais e socioeducativas para
suprir as necessidades dos idosos;

e Incentivar e promover a descoberta de habitos saudaveis;

e Elaboragéo e implantagdo de Manual de Boas Praticas no setor de cozinha,
atualizando os Procedimentos Operacionais Padronizados (POP) quando
necessario;

e Planejamento e elaboragéo de rotinas alimentares de modo técnico e saudavel,
respeitando os habitos alimentares;

» Reabilitagéo fisica no setor de fisioterapia para tratamentos e prevencdo de
patologias;

* Melhoria da flexibilidade, equilibrio, forca muscular e coordenagdo motora dos
idosos. '

4.4. Publico Alvo: Idosos Institucionalizados

4.5. Descrigao da Realidade Objeto da Parceria:

Em decorréncia das alteragées e céréctéristicas biopsicossociais comuns n
processo de longevidade perante o tempo de envelhecimento, portanto
imprescindivel um acompanhamento da saGde, uma alimentagdo saudavel
balanceada, realizagdo de atividade fisica, bem como a garantia assistencial d
insumos e medicagdes quando necessario.
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encontram neste processo e requerem cuidados especificos de saude, prevenindo§
-

assim o aparecimento de patologias e comorbidades, amenizando os reflexos dog
1]

tempo, assegurando qualidade de vida e bem estar aos idosos institucionalizados. B
g

o
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5. PRAZO PARA EXECUGAO DA PARCERIA:

creditado em conta bancaria.

Sera de 365 (trezentos e sessenta e cinco) dias apds a data da liberagéo dos recursos

6. VALOR TOTAL PARA EXECUGAO DO OBJETO:

repassado em parcela unica.

O valor de R$ 203.666,00 (Duzentos e trés mil e seiscentos e sessenta e seis reais) sera

7. RESULTADOS ESPERADOS:

Espera-se com a aprovacao deste plano a melhoria da prestagdo de servigos aos

idosos institucionalizados, por meio do custeio de recursos humanos da area de saude,

possibilitando consequentemente a promog¢do de sua qualidade de vida e bem estar,

possibilitando ao aumento de atendimento aos idosos e longevidade.

8. METAS A SEREM ATINGIDAS E INDICADORES
8.1. Metas

O plano de trabalho tem como meta, o pagamento dos seguintes

profissionais da satde da subcategorias no projeto “Ampliando Véo para o Futuro”.

> 04 Enfermeiras — 40 Horas Semanais

Profissionais de nivel superior que tem fungdo muito importante na Instituicao de<E
Longa Permanéncia, em realizar prestagcdo de assisténcia de enfermagerr%
humanizada e individualizada aos idosos, com a identificagdo de necessidades d@j
saude e monitoramento de patologias instaladas, como protocolos dem:
atendimento, registro de observagdes e cuidados. Administra medicamentoé
prescritos, consultas e exames médicos atualizados. Fornece orientagao técnicag

supervisao e orientagéo as técnicas de enfermagem e cuidadores.

> 05 Técnicas de Enfermagem —12 x 36

A LUCIA VISOLLI e ROMU

Profissionais de nivel médio responsaveis por acompanhar os idosos assistidosg

Com fungbes principais de seguir as orientagbes e realizar procedimentos

SS

orientados pela Enfermeiras, verificar sinais vitais dos idosos, acompanha-los

' 22 40 e 28
L
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junto aos servicos de salde, administrar medicamentos; realizar curativos;

arrumacao do leito; auxiliar no banho e da higiene pessoal dos idosos e quando

necessario banho no leito caso o paciente esteja acamado; realizar troca de
fraldas, realizar mudanga de decubito.

v Realizagao: Equipe de enfermagem (04 Enfermeiras e 05 Técnicas de
Enfermagem).

v Objetivo: Promover a salde integral do idoso, por meio da prevengao,
recuperacao e reabilitagdo do estado geral de saude, oferecendo assisténcia e
zelando pela vida, a fim de aumentar os habitos saudaveis, diminuir e
compensar as limitagdes inerentes do processo de envelhecimento, incluindo o
processo de morte.

v Justificativa: Atualmente, em funcdo da complexidade de atendimento na
instituicdo, se faz necessaria a atuagdo do cuidado especializado de
enfermagem, buscando promover um envelhecimento saudavel e ativo, por
meio da utilizagdo das capacidades e condigées de saude do idoso, visando ao
seu continuo desenvolvimento pessoal e qualidade de vida.

v' Agodes do projeto:

e Promover, auxiliar e estimular os cuidados especificos de cada idoso;

e Observar e acompanhar sinais e sintomas caracteristicos de qualquer patologia
ou urgéncia;

e Coleta e encaminhamento de exames;

e Realizagado de curativos quando necessario;

e Ministrar medicagdes para moradores que necessitam de tratamento;

EUIS DE LIMA RIPA

e Exercer a fungdo assistencial com atengéo integral voltada para a promogéo
protecéo e recuperagao da saude do idoso;

e Promover a saude dos residentes por meio de agdes, tais como a imunizagéo
a implantagao de rotinas de prevencéo de agravos.

» 01 Nutricionista — Prestacao de Servigos

ERA LUCIA VisOLLI §RoMuULO
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Profissional de nivel superior que planeja, elabora e avalia os cardapios

as:

nutricionais dos idosos atendidos realizando a avaliagéo e orientagdo nutricionalj

pe

respeitando os habitos alimentares. Coordena e supervisiona a procedéncia dos
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alimentos no recebimento e armazenamento, especialmente quanto as datas de
validade, dando especial atengéo as normas da Vigilancia Sanitaria e Manual de
Boas Praticas, e na coleta de amostraé.
E promove atividades preventivas com os idosos sobre questdes relacionadas a
educagao nutricional, ]

v Realizagao: 01 Nutricionista responsavel

v Objetivo: planejamento, organizagéo, superviséo e avaliagdo dos servigos de
alimentagéo e nutrigdo, auxiliam na manutengéo e/ou recuperagdo da salde e
qualidade de vida dos idosos.

v Justificativa: Em decorréncia dés alteragbes e caracteristicas biolégicas
comuns no processo de envelhecimento, €& imprescindivel um
acompanhamento nutricional da satide do idoso, promovendo uma alimentagéo
saudavel e = balanceada, prevenindo aparecimento de patologias e
comorbidades, bem como controlando disturbios nutricionais prejudiciais a
saude do idoso.

v' Acgdes do projeto:

e Auvaliagéo nutricional dos idosos;

e Educagao alimentar;

e Planejamento e elaboragéo de cardapios;

¢ Planejamento em equipe de cardapios especiais;

e Garantia da qualidade do alimento servido.

» 01 Fisioterapeuta — 20 horas semanais

IS DE LIMA RIPA

Profissional de nivel superior que tem por objetivo principal a independéncia do2

LO

idoso para as tarefas basicas de atividade da vida diarias, com as principais
funcdes de: avaliar a anamnese individual para realizar o melhor tratamento%
estimular a participagéo dos idosos nas atividades, promover atividade fisica, cong
metas de aumentar a forga muscular, ter melhoria na amplitude do movimento,

flexibilidade e equilibrio. Melhorar a coordenagéo motora, prevenir o risco d

WERAQUCIQVIS

quedas, impedir complicagdes cardiovasculares e respiratérias. A Fisioterapi

trabalha com o cognitivo através de tefapias especificas.
v Realizagdo: 01 Fisioterapeuta responsavel

Solar dos Jovens de Ontem
CNPJ: 44.825.982/0001-26
Rua Jodo Colussi, 307 — Estancia dos Granjeiros - Porto Ferreira/SP - CEP: 13662-108
Tel.: (19) 3581-2586
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Profissional de nivel técnico que realiza gestdo de estoque, entradas de

Objetivo: Promover a pratica de atividades fisicas, ludicas e educacionais para
os idosos por meio de atividades direcionadas, tanto individuais quanto
coletivas, visando a melhoria da qualidade de vida, autoconfiangca e
socializagao.

Justificativa: O desenvolvimento de atividades fisicas e projetos tanto no
atendimento individual como em grupo, auxilia no tratamento de patologias ja
existentes, bem como traumas e necessidades médicas, que requeiram um
tratamento especifico. :

Apesar de néo ser a principal caracteristica do envelhecimento, sabe-se que o
aparecimento de dores reumaticas e dificuldade de locomogéo estdo bastante
presentes em idosos fragilizados. Dentro da instituicdo, em decorréncia dos
graus de dependéncia atendidos atualmente, levando em consideragédo o
numero de idosos cadeirantes, ha a necessidade de projetos voltados para a
prevencao da saude fisica e motora.

Acodes do projeto:

Motivar o idoso a praticar atividade fisica;

Realizar atividades de estimulagéo da motricidade das articulagées e musculos,
proporcionando maior coordenagdo motora nas atividades;

Ativar a respiragdo, melhorando a oxigenagao das células;

Praticas de atividade fisica em grupo, visando o fortalecimento dos MMI e
MMSS; |

Promover treino de equilibrio e marcha:

Promover atividades em parceria com outras areas, visando a socializagdo e
entretenimento dos idosos.

01 Técnica de Farmacia — 20h semanais

SOLLI e ROMULO LUIS DE LIMA RIPA

>
<

medicagbes e produtos de higiene pessoal. Além de fazer a separagdo dosg

by & . <
materiais para o setor da enfermagem, bem como separacdo das receitas a

Farmécia Municipal, alto custo e para os familiares dos institucionalizados.
Realiza o controle das medicagdes dos idosos para o seu uso.

Pin: s
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v Realizagdo: 01 Técnica de Farmacia

v' Objetivo: planejamento, organizagéo, supervisdo dos estoques, medicamentos
e produtos de higiene pessoal. 1

v' Justificativa: Devido ao grande movimento de medicacées e variedades de
produtos destinados ao idosos institdcionalizados, € necessario que eles sejam
manipulados, = organizados da maneira correta e seguindo todas as
determinagdes legais. |

v' Acgdes do projeto: !

e Controlar o estoque por validade, lote dos medicamentos e a separagédo do
mesmo; |

e Informatizar o sistema ERP;

e Dar apoio e assisténcia a equipe de enfermagem e cuidados;

e Seguir a legislagéo e todos os procedimentos na manipulagéo;

e Realizar todo contato com familia e 6rgéo publicos inerentes a Farmacia.

8.2. Indicadores Quantitativos

Garantir a continuidade do quadro de colaboradores referentes ao setor de
saude. O acompanhamento dos recursos humanos sera feito por meio da execugéo
das tarefas e registros internos. |

e Aplicagdo da avaliacado da satisfagio do cliente INTERNOg
(Institucionalizados) com percentual de 6timo e bom de 80% g
S|

L

Acbes para o alcance: execugdo de projetos visando a melhoria nas condigées de?

atendimento dos idosos, bem como a promogéo e garantia da qualidade de vida dos‘éj
mesmos.

Situagéo Atual: a instituigéo requer recursos financeiros para apoio dos projetos.

Situagéo Pretendida: que a instituigao tenha liquidez e rentabilidade para pagament
das obrigagdes consequentes da execugao dos projetos referenciados.

Indicador de resultado: nimero de avaliagdes com pontuagdo entre 6timo e bom
namero de avaliagdes realizadas x 100

Pogsl
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8.3. Indicadores Qualitativos

As agbes serdo desenvolvidas dentro dos objetivos previstos, dentro de
procedimentos especificos, com enfoque na saude, em seu sentido amplo e geral dos

idosos institucionalizados. Os profissionais serdo acompanhados mensalmente pelo
setor administrativo na execucéo de suas tarefas.

9. CUSTO DA META

|
|

Espécie de Custos Percehtual Valor R$ Demonstrativo

Custeio — Recursos Humanos 100,60% R$ 203.666,00f Quadro1e2

P
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10.ETAPAS OU FASES E EXECUGAO

01 Pagamento de Recursos Humanos

Recibo de Pagamento (Salarios +
adicionais + Férias e 1/3 + 13°Salario +
FGTS + Beneficios (Vale Alimentagao,
Farmacia) + encargos sociais e
trabalhista + impostos e contribuicbes
sociais + verbas rescisorias, se
necessario.

11.PLANO DE APLICAGAO DE RECURSOS FINANCEIROS

‘ I |
1 | custeio \ Saude | . Custoscom - R$ 203.666,00
| | |

Total Geral

R$ 203.666,00

12.METODO DE MONITORAMENTO E CONTROLE DAS AGOES A SEREM

EXECUTADAS:

O Método de controle e monitoramento utilizado serd a prestacdo de contas

Prefeitura Municipal de Porto Ferreira junto a Secretaria Municipal de Saude

13.CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ i,OO)

PARCELA OBJETO

CONCEDENTE

Unica |Custeio Saude — Pagamento de Recursos Humanos R$ 203.666,00

1

R$ 203.666,00

TOTAL
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14. PRESTAGAO DE CONTAS

A Prestacéo de Contas sera entregue na Secretaria de Desenvolvimento Social e
Cidadania e na Camara Municipal, do MUNICIPIO Porto Ferreira, por intermédio do
sistema de comunicagéo 1Doc, de forma PARCIAL, no prazo de até o ultimo dia util do

més subsequente da utilizagdo dos recursos financeiros, com os seguintes documentos:

A) Oficio de encaminhamento da Prestagéo de Contas:

B) Relatério de Execugao financeira, com a descricdo das despesas e receitas
efetivamente realizadas e sua vinculagéo com a execugéo do objeto da parceria. O
relatério deverd conter a assinatura do representante legal e do contador

responsavel, com a descrigdo das despesas e receitas efetivamente realizadas;

C) Copias dos comprovantes de todas as despesas realizadas, bem como seus
respectivos documentos de pagamento:

e Recursos Humanos: Recibo de Pagamento (Holerites, Férias e Termo de
Rescisdo do Contrato de Trabalho), Guias FGTS, INSS e IRRF, relatério e
nota fiscal pagamento do beneficio de vale alimentacao.

D) Relatério Fotografico;

E) Extratos bancarios;

F) Declaragéo de Guarda dos originais dos documentos que foram apresentados na
Prestagédo de Contas.

15. DECLARAGAO

|

Na qualidade de representante legal do proponente, por esta Parceria, ao apresentar
Proposta de Plano de Trabalho, objetivando repasse de fomento municipal:

a). Para fins de prova, junto a Prefeitura Municipal de Porto Ferreira, para os efeitos

e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora, ou situagdo de
inadimpléncia, que impeca a transferéncia de recursos.

p_x_:_&-..‘:
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b). Que me comprometo a colocar em iprética O projeto ora apoiado, bem como

responsabilizar-se pela sua operagéo regular e continua.

c). Ter conhesimants o cumprir ficlmanc © disposto nas Instrugdes no 1/2020 do

Tribunal de Contas do Estado de Sao Paqjlo

Porto Ferreira, 23 de Junho de 2023.

\
|
\
{
\
\
i
|
i

Paloma Dant’;f‘s de Agevedo Monteiro

Presidente da OSC

APROVADO PELA SECRETARIA RESPO“SAVEL

Porto Ferreira, / 12023.

Vera Lucia \/isolli
Secretaria — Secretaria da Salde

APROVADO PELO ORGAO CONCEDENTE

Porto Ferreira, / 12023.

ROmulo Luis de Lima Ripa
Prefeito Municipal de Porto Ferreira
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