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PLANO DE TRABALHO - FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO - ANO 2.022

ILPI classificada na area da Assisténcia Social
Servigo de Protegéo Social Especial de Alta Complexidade - Servigo de Acolhimento
Institucional - RESOLUCAO N° 109, DE 11 DE NOVEMBRO DE 2009.

1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL:

Orgaol Entidade Proponente: Solar dos Jovens de Ontem

CNPJ: 44.825.982/0001-26

Atividade Econémica Principal (a mesma descrita no CNPJ):
ILPI - Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos

Enderego: Rua Jo&o Colussi, 307 — Estancia dos Granjeiros

Cidade: Porto Ferreira UF: SP
) Telefone: E-mail Institucional:
CEP: 13662-108 (19) 3581-2586 solarjovensdeontem@yahoo.com.br
Nome do Responsavel: CPF: RG:
Mario Irineu Salviato 221.056.528-67 25.041.109

Enderego Residencial: Cel. Procépio De Carvalho, 1.134 | Telefone: (19) 99618-9801

Municipio: Porto Ferreira UF: SP CEP: 13.660-074
. . Inicio da Atuacgéo: Término da Atuagéo:
Gargor Presidents 17/04/2020 30/09/2022
Conta Bancaria Institucional: Banco do Brasil S.A.
Banco Agéncia Conta Corrente* | Praga de Pagamento
001 514-2 36287-5 Porto Ferreira

*Declaramos que esta Conta Corrente sera exclusiva para o recebimento do
recurso.

2. APRESENTACAO E HISTORICO

O Solar dos Jovens de Ontem é uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI), fundada em 18/09/1973, por iniciativa do Lions Clube localizada na cidade

de Porto Ferreira /SP, que tem por finalidade abrigar e amparar pessoas idosas de ambos
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0s sexos, com 60 anos ou mais, independentes ou com diversos graus de dependéncia,
acolhidos na forma de longa permanéncia, sem familia ou com vinculos familiares
rompidos ou fragilizados e que n3o retinem condigbes de manté-los em sua companhia;

com situagdes de violéncia, negligéncia e de abandono: sem condi¢des de auto sustento,
a fim de garantir sua protegéo integral.

Com espagos amplos, a instituicao realiza um trabalho inovador, fornecendo os

cuidados necessarios de maneira alegre e humanizada, considerando sempre a vida em
1° lugar.

Por meio da dedicagéo e compromisso de seus colaboradores, a instituigao inspira
a geracao de valores como a, empatia, transparéncia em suas responsabilidades,
seguindo os principios legais e éticos, com resiliéncia e amor, acolhendo seus moradores
com respeito e dignidade, preservando suas culturas e geracgoes.

Atualmente a Instituicdo conta com idosos institucionalizados, classificados em
diferentes graus de dependéncia (Resolugéo — RDC N° 502, 01/07/2021), que requerem
cuidados especializados provenientes de uma equipe multidisciplinar devidamente

preparada para atuar de forma integrativa visando a garantia da qualidade de vida e
promogao do bem estar dos institucionalizados.

Estrutura Organizacional:

e Missdo: Ser referéncia no acolhimento de longa permanéncia, no bem estar e

qualidade de vidas dos idosos em vulnerabilidade social com cuidado, amor e
responsabilidade.

e Viséo: Aprimorar a Instituicdo ampliando os servicos e garantindo a qualidade dos
atendimentos, tornando-se autossustentavel junto a comunidade.

e Valores:
o A vida em 1° Lugar
o Humanizagéo
o Respeito as geragdes

o Transparéncia nas responsabilidades
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o Empatia

o Seguir os principios éticos e legais
o Inovagéo na forma de pensar e agir
o Resiliéncia

o Alegria e Amor

o Gratidao e parceria saudavel com a Comunidade

3. DESCRICAO DO PROJETO

O projeto “Vida V& Saudavel” tem os seus seguintes métodos de projetos
subgrupados por setores da institui¢ao divididos em:

VIDA VO SAUDAVEL: NA NUTRICAO E SAUDE

v' Realizagao: 01 Nutricionista responsavel

v" Objetivo: planejamento, organizagso, supervisdo e avaliagdo dos servicos de
alimentagdo e nutricdo, auxiliam na manutencdo e/ou recuperagido da saude e
qualidade de vida dos idosos.

v' Justificativa: Em decorréncia das alteragdes e caracteristicas biolégicas comuns
no processo de envelhecimento, é imprescindivel um acompanhamento nutricional
da saude do idoso, promovendo uma alimentacdo saudavel e balanceada

)

prevenindo aparecimento de patologias e comorbidades, bem como controlando
disturbios nutricionais prejudiciais a satde do idoso.
v Acdes do projeto:
e Avaliagéo nutricional dos idosos;:
e Educagéao alimentar;
* Planejamento e elaboragéo de cardapios;
e Planejamento em equipe de cardapios especiais;

e Garantia da qualidade do alimento servido.

VIDA VO SAUDAVEL: NO CORPO E MOVIMENTO

v" Realizagao: 01 Fisioterapeuta responsavel
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v" Objetivo: Promover a pratica de atividades fisicas, Itdicas e educacionais para os
idosos por meio de atividades direcionadas, tanto individuais quanto coletivas,
visando a melhoria da qualidade de vida, autoconfianga e socializagao.

v Justificativa: O desenvolvimento de atividades fisicas e projetos tanto no
atendimento individual como em grupo, auxilia no tratamento de patologias ja
existentes, bem como traumas e necessidades médicas, que requeiram um
tratamento especifico.

Apesar de ndo ser a principal caracteristica do envelhecimento, sabe-se que o
aparecimento de dores reumaticas e dificuldade de locomogdo estdo bastante
presentes em idosos fragilizados. Dentro da instituicdo, em decorréncia dos graus
de dependéncia atendidos atualmente, levando em consideragdo o numero de

idosos cadeirantes, ha a necessidade de projetos voltados para a prevengao da
saude fisica e motora.

v' Agoes do projeto:
e Motivar o idoso a praticar atividade fisica:
e Realizar atividades de estimulagdo da motricidade das articulagdes e musculos,
proporcionando maior coordenagéo motora nas atividades;
e Ativar a respiragdo, melhorando a oxigenacao das células;

e Praticas de atividade fisica em grupo, visando o fortalecimento dos MMI e
MMSS;

e Promover treino de equilibrio e marcha;

e Promover atividades em parceria com outras areas, visando a socializagzo e
entretenimento dos idosos.

VIDA VO SAUDAVEL: NA SAUDE PARA TODOS

v' Realizagdo: Equipe de enfermagem (03 Enfermeiros(as) e 07 Técnicos(as) de

Enfermagem
v' Objetivo: Promover a saltde integral do idoso, por meio da prevencao,

recuperagao e reabilitagdo do estado geral de salde, oferecendo assisténcia e

zelando pela vida, a fim de aumentar os habitos saudaveis, diminuir e compensar
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as limitagGes inerentes do processo de envelhecimento, incluindo o processo de
morte.

v Justificativa: Atualmente, em fungéo da complexidade de atendimento na
instituicéo, se faz necessaria a atuagéo do cuidado especializado de enfermagem,
buscando promover um envelhecimento saudavel e ativo, por meio da utilizagéo
das capacidades e condigées de salde do idoso, visando ao seu continuo
desenvolvimento pessoal e qualidade de vida.

v Acdes do projeto:

e Promover, auxiliar e estimular os cuidados especificos de cada idoso:

e Observar e acompanhar sinais e sintomas caracteristicos de qualquer patologia
ou urgéncia;

e Coleta e encaminhamento de exames;
e Realizagédo de curativos quando necessario;
e Ministrar medicagdes para moradores que necessitam de tratamento:

* Exercer a fungéo assistencial com atencéo integral voltada para a promogao,
protecéo e recuperagéo da satde do idoso;

» Promover a saude dos residentes por meio de agdes, tais como a imunizagéo e
a implantagéo de rotinas de prevengéo de agravos.

VIDA VO SAUDAVEL: NA PROJETO CUIDAR PARA PREVENIR

v Realizagéo: 07 Cuidadores de Idosos

v' Objetivo: Aprimorar os cuidados a partir de objetivos estabelecidos pelo setor de
enfermagem, zelando pelo bem-estar, salde, alimentagao, higiene pessoal,
educagéo, recreagao e lazer da pessoa assistida.

v' Justificativa: Atualmente, a demanda por cuidados diarios na ILPI é crescente,
aumentando a necessidade de profissionais capacitados para o cuidado e
acompanhamento de idosos nas Rotinas Diarias, garantindo uma melhoria da
qualidade de vida e bem estar dos atendidos.

v Agoes do projeto:

e Escutar, estar atento e ser solidario com a pessoa cuidada;

e Estimular e ajudar na alimentacao;
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e Auxiliar na locomogéao e atividades fisicas, tais como: andar, tomar sol e
exercicios fisicos;

e Auxiliar e promover a higiene pessoal, como banhos, trocas de roupas e fraldas
quando necessario;

e Estimular atividades de lazer e ocupacionais;

e Realizar mudangas de posigdo na cama e cadeira; (proceder a mudanga de
decubito em pacientes acamados);

e Comunicar a equipe de saude sobre mudancas no estado de salde da pessoa
cuidada;

e Cumprir rotinas estabelecidas pela institui¢cao;

VIDA VO SAUDAVEL: NA NATUREZA E BEM ESTAR

v Realizagao: 01 Auxiliar de Manutengéo e Equipe Técnica

v Objetivo: realizar projetos na area externa e interna da instituicdo, oferecendo
seguranca e bem-estar aos moradores.

v' Justificativa: Por tratar-se de uma instituicdo com amplos espagos na area interna

e externa, os moradores, frequentam as salas de TV, jardins, pomar e as partes
arborizadas, sendo neste momento de pandemia uma oportunidade de caminhada,
distragéo e execugao de projetos pela equipe técnica, uma vez que os passeios e
atividades externas estédo suspensos por tendo indeterminado;
Entretanto, € necessario garantir a manutencgao predial desses ambientes, para
que estejam limpos, sem buracos, de facil acesso e sem animais pegonhentos,
bem como de equipamentos, que possam gerar risco a vida de nossos idosos, a
seguranga e bem estar dos mesmos.

v' Agoes do projeto:

e Execucao de projetos diversos nas areas externas e internas;
e Garantir a limpeza e manutengao dos espacos;

Contribuir para ornamentar as paisagens naturais existentes na instituicdo
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4. PARCERIA - FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO

4.1. Objeto da parceria:
Promover agdes nas areas e setores da instituicdo, conforme os projetos constituintes
do “Vida V6 Saudavel”, buscando realizar atendimentos especializados a integragdo e

socializagéo; além da melhoria da qualidade de vida e bem-estar dos idosos acolhidos.

4.2. Objetivo:

4.2.1. Geral: Execugdo de atendimentos especializados a protecdo e cuidado dos
idosos atendidos pela ILPI.

4.2.2. Especifico: Acolher e garantir protecdo integral, prevenindo o agravamento de
situagbes externas de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos aos idosos com
diversos graus de dependéncia, com situacdo de vulnerabilidade e riscos;

e Contribuir com agées voltadas para o néo agravamento de seu quadro de saude,

ofertando servigos de fisioterapia, enfermagem e nutricao;

e Incentivar o desenvolvimento de protagonismo e de capacidade para realizagédo
de atividades da vida diaria;

e Desenvolver condigbes para a independéncia e o autocuidado;

e Prestar servico com profissionais capacitados e habilitados para atendimento
integral na area de saude;

e Promover a articulagéo e integragédo entre as redes prestadoras de servigcos de
saude local e regional, publica e privada para dar atendimento integral aos nossos
idosos assistidos, sempre que necessario;

e Promover atividades ocupacionais, fisioterapeutas, laborais e socioeducativas
para suprir as necessidades dos idosos;

e Incentivar e promover a descoberta de habitos saudaveis:

* Planejamento e elaboragéo de rotinas alimentares de modo técnico e saudavel,

respeitando os habitos alimentares;

* Reabilitagao fisica no setor de fisioterapia para tratamentos e prevengcao de
patologias;

e Melhoria da flexibilidade, equilibrio, forca muscular e coordenagdo motora dos
idosos.
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4.3. Justificativa:

O Projeto “Vida V6 Saudavel” tem por objetivo promover acoes e atividades em
diferentes areas e setores da instituigdo, conforme programacao a ser apresentada,
buscando promover a integragao e socializagéo além da melhoria da qualidade de vida e
bem-estar dos idosos, direcionado junto a equipe de profissionais especializados.

E fundamental que a Instituicdo garanta todas as condigdes adequadas de
infraestrutura e manutengéo da qualidade dos servigos, proporcionando os cuidados,
atendimentos e assisténcia aos idosos da melhor forma possivel, por meio de recursos
financeiros, visando contribuir na execucao de projetos e aquisigdo de equipamentos,

promovendo a qualidade de vida, protecdo e prevengéo, de acordo com os servigos
prestados pela instituicdo.

Em decorréncia das alteracdes e caracteristicas biopsicossociais comuns no
processo de envelhecimento, é imprescindivel um acompanhamento da salde, uma
alimentagéo saudavel e balanceada, realizacdo de atividade fisica, bem como a garantia
assistencial de insumos e medicagdes quando necessario.

Dessa forma, atuando na prevencéo da senilidade, juntamente com a dependéncia
e incapacidade fisica, bem como preservando a capacidade daqueles que ja se
encontram neste processo e requerem cuidados especificos de saude, prevenindo assim
o aparecimento de patologias e comorbidades, amenizando os reflexos do tempo,
assegurando qualidade de vida e bem estar aos idosos institucionalizados.

A equipe técnica desenvolve no inicio de cada ano o cronograma de atividades e
projetos a serem executados no decorrer dos meses na instituicdo, visando promover
aos idosos momentos de descontragéo, aprendizagem e promocgéo de saude, garantindo

a melhoria da qualidade de vida e bem estar de seus moradores, compondo assim o
“Vida V6 Saudavel”.

Para tanto, necessita de recursos financeiros para garantir a continuidade da
realizagéo de determinados projetos, assegurando a conservagao de sua qualidade e

eficiéncia, visando melhorar cada vez mais a prestagdo de servico oferecida pela
instituigao.

4.4. Publico Alvo: Idosos Institucionalizados

4.5 Plano de Aplicagéo:

Espécie de Custos Percentual Valor (R$)
Custeio Recursos Humanos 100% R$ 258.810,50.
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5. PRAZO PARA EXECUCAO DA PARCERIA:

Sera de 365 (trezentos e sessenta e cinco) dias apés a data da liberagdo dos recursos
creditado em conta bancaria.

6. VALOR TOTAL PARA EXECUGAO DO OBJETO:

O valor de R$ 258.810,50 (duzentos e cinquenta e oito mil e oitocentos e dez reais e
cinquenta centavos) sera repassado em parcela unica.

7. METAS A SEREM ATINGIDAS

7.1. Metas Quantitativas

e Levantamento de dados e relatérios de acompanhamento do Projeto “Vida
Vo6 Saudavel:

- Apresentar os cardapios nutricionais elaborados e o n° de refei¢cdes oferecidas;

- Apresentar as atividades fisicas realizadas em grupo e individuais e n° de

atendimentos;

- Contagem de agendamento de consultas e exames realizados;

- N° de atendimentos em sala de observagéo intensiva no més;

- Avaliar a Escala de Katz, para resultado dos tratamentos;

- Classificar o grau de complexidade de cada idosos:

- Identificar e registrar idosos que sofreram quedas;

- Apresentar a rotina semanal na area de cuidados;

- Identificar idosos com risco de fragilidade;

- N° de palestras e capacitagéo realizadas a saude fisica e mental.

- Apresentar o n° de O.S. (ordem de servigo) realizados na manutencédo da
instituicao.

7.2 Metas Qualitativas

e Aplicagdo da avaliagdo qualitativa da satisfacido do cliente INTERNO
(Institucionalizados), apresentando as opinides subjetivas dos mesmos.

Agbes para o alcance: disponibilizar equipe técnica para o desenvolvimento e
execugdo de projetos visando a melhoria nas condicdes de atendimento dos
idosos, bem como a promogéo e garantia da qualidade de vida dos mesmos.

Situagéo Atual: entidade possui 40 (quarenta) institucionalizados.

Situagdo Pretendida: obter indice de satisfacdo do publico interno
(institucionalizados) com percentual igual ou maior que 80% entre 6timo e bom.

Indicador de resultado: numero de avaliagbes com pontuagéo entre 6timo e bom
ara cada projeto / numero de avaliacbes realizadas x 100
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8. INDICADORES DE RESULTADOS

- Apresentagéo do numero de avaliagdes com pontuagéo entre 6timo e bom para cada

projeto / niUmero de avaliagdes realizadas x 100

Projeto “Vida V6 Saudavel:

- Cardapios nutricionais elaborados e o n° de refeigées oferecidas;

< Aplicagdo da avaliacdo qualitativa da satisfacio do cliente

(Institucionalizados), apresentando as opinides subjetivas dos mesmos.

- Atividades fisicas realizadas em grupo e individuais e n° de atendimentos:

- Agendamento de consultas e exames realizados;

- Atendimentos em sala de observacéo intensiva no més;
- Avaliagéo da Escala de Katz, para resultado dos tratamentos;
- Classificagédo o grau de complexidade de cada idosos;

- Identificag&o e registro idosos que sofreram quedas;

- Apresentagéao da rotina semanal na area de cuidados;

- Identificagéo idosos com risco de fragilidade;

- Palestras e capacitagdo realizadas a saude fisica e mental.

- As O.S. (ordem de servigo) realizados na manutengéo da instituigao.

9. CRONOGRAMA DE EXECUGAO E DE ATIVIDADES

INTERNO

% Levantamento de dados e apresentagdo de relatérios no acompanhamento do

go E795-E948-7680-23A7

ntdferreiral1doc.com.br/verificacao/E795-E948-7680-23A7 e informe o codi

Periodo
Atividade out/22 | nov/22 | dez/22 | jan/23 | fevi23 | mar/23 | abr/23 | mai/23 | jun/23 | jul/23 | ago/23 | set/3
Nutricdo e Saude X X X X X X X X X X X EL
Corpo e Movimento X X X X X X X X X X X %
Saude Para Todos X X X X X X X X X X X %
Cuidar para Prevenir X X X X X X X X X X X g
Natureza e Bem Estar | X X X X X X X X X X X g
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10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1,00)

PARCELA OBJETO CONCEDENTE
Unica Custeio Recursos Humanos R$ 258.810,50
TOTAL R$ 258.810,50

11.ETAPAS OU FASES E EXECUGCAO

Ordem | Etapa | Duragdo Descrigdo
1 Recebimento - Recebimento do Recurso em Crédito em Conta
2 Execucéo 365 dias Pagamento de custeio do projeto neste plano de trabalho
3 Prestacao de Més Prestacdo de contas até o Ultimo dia utii do més
Contas Subsequente | subsequente da prestagdo de servigos

12.LIBERACAO DE RECURSOS

A Prefeitura Municipal de Porto Ferreira transferird os recursos previstos no
cronograma de desembolso, em conta especifica indicada no item 01 desta proposta.

13.PRESTAGCAO DE CONTAS

A Prestagéo de Contas dos recursos recebidos e dos rendimentos das aplicagoes
financeiras serd entregue na Secretaria de Desenvolvimento Social e para o Conselho
Municipal do Idoso, MUNICIPIO Porto Ferreira, por intermédio do sistema de
comunicagéo 1Doc, de forma PARCIAL, no prazo de até o ultimo dia Gtil do més

subsequente da prestacéo dos servicos, com os seguintes documentos:

A) Oficio de encaminhamento da Prestagéo de Contas:
B) Relatério de Execugdo financeira, com a descricdo das despesas e receitas
efetivamente realizadas e sua vinculagdo com a execugdo do objeto da parceria. O
relatério devera conter a assinatura do representante legal e do contador responsavel,
com a descrigéo das despesas e receitas efetivamente realizadas:
C) Copias dos comprovantes de todas as despesas realizadas, bem como seus
respectivos documentos de pagamentos;
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e Recursos Humanos: Recibo de Pagamento (Holerites, Férias e Termo de Rescis&o
do Contrato de Trabalho), Guias FGTS, INSS e IRRF, relatério e nota fiscal
pagamento do beneficio de vale alimentacéo.

D) Relatério Fotografico;
E) Extratos bancarios;

F) Declaragdo de Guarda dos originais dos documentos que foram apresentados na
Prestacdo de Contas.

14.DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal do proponente, por este Termo de Fomento, ao
apresentar Proposta de Plano de Trabalho, objetivando proporcionar melhores condi¢bes
de vida aos beneficiarios alvo desta Entidade, declaro:

a) Para fins de prova, junto a Prefeitura Municipal de Porto Ferreira, para os efeitos e
sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora, ou situagao de inadimpléncia,
com esta Prefeitura ou qualquer 6rgéo ou entidade da Administragdo Publica Estadual
elou Federal que impega a transferéncia de recursos oriundos de dotagdes consignadas
no orgamento Municipal, na forma deste Plano de Trabalho.

b) Que me comprometo a colocar em pratica o projeto ora apoiado, bem como
responsabilizar-se pela sua operagéo regular e continua.

c) Ter conhecimento e cumprir fielmente o disposto nas Instrugées n°1/2020 do
Tribunal de Contas do Estado de S&o Paulo.

Porto Ferreira, 05 de setembro de 2022.

&’/7 Mériq Irineu Salviato
Presidente da OSC
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APROVADO PELA SECRETARIA RESPONSAVEL

Porto Ferreira, / 12022.

Mileni Maria Arantes Varisi
Secretaria — Secretaria Desenvolvimento Social e Cidadania

APROVADO PELO ORGAO CONCEDENTE

Porto Ferreira, / 12022.

Rémulo Luis de Lima Ripa
Prefeito Municipal de Porto Ferreira
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