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PLANO DE TRABALHO - FUNDO MUNICIPAL DO IDOSQ - ANO 2.021

ILPI classificada na area da Assisténcia Social
Servico de Protegdo Social Especial de Alta Complexidade - Servico de Acolhimento
Institucional - RESOLUCAQ N° 109, DE 11 DE NOVEMBRO DE 20089.

1. IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL:

Orgao/ Entidade Proponente: Solar dos Jovens de Ontem

CNPJ: 44.825.982/0001-26

Atividade Econémica Principal (a mesma descrita no CNPJ):
ILPI - Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos

Enderego: Rua Jodo Colussi, 307 — Esténcia dos Granjeiros

Cidade: Porto Ferreira _ UF: SP
. Telefone: E-mail Institucional:

CEP: 13662-108 (19) 3581-2586 solarjovensdeontem@yahoo.com.br
Nome do Responsavel: CPF: RG:
Mario Irineu Salviato 221.056.528-67 25.041.109
Enderec¢o Residencial: Cel. Procépio De Carvalho, 1.134 | Telefone: (19) 99618-9801
Municipio: Porto Ferreira UF: SP CEP: 13.660-074

. . Inicio da Atuacao: Término da Atuagéo:
Cargo: Presidente 17/04/2020 30/09/2022

Conta Bancaria Institucional: Banco do Brasil S.A.

Banco Agéncia Conta Corrente* | Praca de Pagamento
001 514-2 36287-5 Porto Ferreira

*Declaramos que esta Conta Corrente sera exclusiva para o recebimento do
recurso.

2. APRESENTAGAO E HISTORICO

O Solar dos Jovens de Ontem, foi fundado em 18 de setembro de 1973, com inicio
de sua construgdo, por iniciativa do Lions Clube de. Porto Ferreira e com o apoio da

comunidade em geral, tendo inicio das suas atividades na data de 20/09/1981.
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Somos uma instituicdo beneficente de duragéo indeterminada com a finalidade de
abrigar e amparar pessoas idosas de ambos os sexos, com 60 anos ou mais,
independentes ou com graus de dependéncia, acolhidos na forma de longa permanéncia,
sem familia ou com vinculos familiares rompidos ou fragilizados e que ndo reiunem
condicbes de manté-los em sua companhia; com situagdes de violéncia, negligéncia e de
abandono; sem condi¢des de auto shstento, a fim de garantir sua protecao integral.

Atualmente, a Instituicdo conta com 35 (trinta e cinco) idosos institucionalizados,
classificados em diferentes graus de dependéncia (Resolugdo — RDC N° 283, 26/09/2005)

3. ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

e Missao: Ser referéncia no acolhimento de longa permanéncia, nho bem estar e
qualidade de vidas dos idosos em vulnerabilidade social com cuidado, amor e
responsabilidade.

e Vis&do: Aprimorar a Instituicdo ampliando os servigos e garantindo a qualidade dos

atendimentos, tornando-se auto-sustentavel junto a comunidade.

e Valores:
o A vida em 1° Lugar
o Humanizagéo
o Respeito as geragdes 5
o Transparéncia nas responsabilidades
o Empatia
o Seguir os principios éticos e Iégais
o Inovagéo na forma de pensar e agir
o Resiliéncia
o Alegria e Amor

o Gratidao e parceria saudavel com a Comunidade
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4. PARCERIA - FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO

4.1. Objeto da parceria:
Desenvolver o projeto “Vida Saudavel para Todos” em diferentes areas e setores da
instituicdo, visando a prevengdo de agravos, promovendo a saude dos idosos, e

consequentemente a melhoria da qualidade de vida e bem-estar dos idosos.

4.2. Objetivo:

Os recursos financeiros a serem recebidos do Fundo Municipal do Idoso, no valor de

R$ 120.000,00 (cento e vinte mil reais) serdo aplicados na execugio do projeto “Vida

Saudavel para Todos”.

4.3. Justificativa:

Em decorréncia das alteragdes ;e caracteristicas biopsicossociais comuns no
processo de envelhecimento, € imprescindivel um acompanhamento da salde, uma
alimentagdo saudavel e balanceada, realizagdo de atividade fisica, orientagdo
educacional, além da garantia de lazer/e entretenimento do idoso.

Dessa forma, prevenindo o aparecimento de patologias e comorbidades, amenizando os
reflexos do tempo, assegurando um envelhecimento ativo e saudavel dos idosos

institucionalizados.

4.4. Plblico Alvo: Idosos Institucionalizados

4.5. Descricao da Realidade Objeto da Parceria:

A instituico desenvolve o cronograma de atividades e projetos a serem executados
no ano, visando promover aos idosos momentos de descontracdo, aprendizagem e
promog¢do de salde, garantindo a melhoria da qualidade de vida e bem estar de seus
moradores, principalmente neste periodo bastante afetado pela pandemia do Covid-19.

Para tanto, o “Projeto Vida Saud‘év'el,para Todos” necessita de recursos financeiros
para sua execucdo. A seguir, apresentamos as agdes que serdo realizadas neste plano
de trabalho.
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PROJETO VIDA SAUDAVEL PARA TODOS

O Projeto “Vida Saudavel para Todos” foi idealizado pela necessidade de

realizacdo de atividades que promovam o conhecimento e que os idosos estejam

preparados para determinadas situagdes, visando a prevengao de agravos, promovendo a

salde, e consequentemente a melhoria da qualidade de vida e bem-estar.

Desta forma, o projeto constituir em discutir e trabalhar temas, como: Nutricdo e

Saude, Corpo e Movimento, Cuidar para Prevenir, Natureza e Bem Estar e Saude para

Todos, com as seguintes atividades:

Orientagao e educa¢ao em saude: Serdo realizadas oficinas coletivas com o
objetivo de levar conhecimento, atualizagéo e integragao social aos nossos idosos,
com temas referente a saude, patologias, importancia da realizagao de atividades
fisicas € a necessidade de uma alimentacdo balanceada, transformando as
experiéncias e conhecimentos, em qualidade de vida e aprendizado constante,
sendo realizadas a cada 15 dias.

Dinamicas e jogos interativos: Compreende em realizar dindmicas e atividades
tematicas em saude, com auxilio de jogos e equipamentos de midia, buscando a
interacdo e socializagdo em grupo, estirﬁulagéo cognitiva e motora, aléem de
proporcionar conhecimento aos idosos, como por exemplo: jogo das frutas,
prevengdo e simulacio de quedas, jogo do Verdadeiro ou Falso, sendo esta,
realizada a cada 15 dias.

Tarde do cinema: Consiste na execucdo de sessées de fiimes e documentarios,
com titulos a serem sugeridos pelos proprios idosos, visando promover o bem estar
e a salde mental dos mesmos, proporcionando momento de descontracédo e
conhecimento, amenizando os reflexos da pandemia do Covid-19. O projeto sera
realizado semanalmente.
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e Caminhadas orientadas: Serdo realizadas caminhadas orientadas na area
externa (jardim) da instituigdo, buscando promover a pratica de atividade fisica,
alongamento, estimulagdo da motricidade das articulagdes e musculos,
proporcionando maior coordenagdo motora nas atividades, além de ativar a

respiragao, melhorando a oxigenagao das células, promovendo treino de equilibrio
e marcha.

5. PRAZO PARA EXECUGAO DA PARCERIA:

Sera de 365 (trezentos e sessenta e cinco) dias apds a data da liberagdo dos recursos
creditado em conta bancaria.

6. VALOR TOTAL PARA EXECUGCAO DO OQJETO:

O valor de R$ 120.000,00 (cento e vinte mil reais) sera répassad.o em parcela unica.

7. RESULTADOS ESPERADOS:

O valor sera utilizado para o custeio do “Projeto Vida Saudavel para Todos”, uma
vez que nao possuimos autossutentabilidade financeira.

8. METAS A SEhEM ATINGIDAS

8.1. Metas Quantltatwas

¢ Aplicacdo da avaliagdo da satisfacido do cliente INTERNO (Instltuclonallzados)
com percentual de 6timo e bom de 80%

Acbes para o alcance: execugdo de projetos visando a melhoria nas condigbes de

atendimento dos IdOSOS bem como a. promogao e garantia da qualidade de vida dos
mesmos.

Situagdo Atual: a instituigao requer recursos financeiros para apoio dos projetos.

Situagéao Pretendida: que a instituicdo tenha liquidez e rentabilidade para pagamento das
| obrigagdes consequentes da execugéo dos projetos referenciados.

'| Indicador de resultado: nimero de avaliagbes com pontuagdo entre 6timo e bom /
numero de avaliagdes realizadas x 100
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8.2. Metas Qualitativas

e Aplicagdo da avaliagdao qualitativa da satisfagdo do cliente INTERNO
(Institucionalizados), apresentando as opinides subjetivas dos mesmos.-

Acgdes para o alcance: manter atendimento aos idosos.

Situagao Atual: entidade possui 35 (trinta e cinco) institucionalizados.

Situagédo Pretendida: publico interno (institucionalizados) satisfeitos com os projetos
oferecidos na instituigao.

indicador de resultado: numero de avaliagdes e opinides positivas do publico alvo.

9. PRESTAGAO DE CONTAS

A Prestagdo de Contas sera entregue na Secretaria de Desenvolvimento Social e
para o Conselho Municipal do Idoso, MUNiCIPIO Porto Ferfeira, de forma INTEGRAL, no
prazo de até o ultimo dia util do més subsequente apds a utilizagao de todo recurso,
com os seguintes documentos:

A) Oficio de encaminhamento da Prestagéo de Contas;

B) Relatério de Execucdo financeira, com a descricido das despesas e receitas

efetivamente realizadas e sua vinculagdo com a execugao do objeto da parceria. O

relatério deverd conter a assinatura do representante legal e do contador

responsavel, com a descrigdo das despesas e receitas efetivamente realizadas;

C) Cépias dos comprovantes de todas as despesas realizadas, bem como seus

respectivos documentos de pagamento;

D) Relatério Fotografico;

E) Extratos bancarios; :

F) Declaragéo de Guarda dos driginais dos documentos que foram apresentados na

Prestagédo de Contas. '

Os documentos comprobatérios sdo os comprovantes de pagamento com recursos
humanos envolvidos no projeto (01 Auxiliar de Manutengao, 07 Cuidadoras de_ldosos, 02
Enfermeiras, 01 Fisioterapeuta, 01 Nutricionista e 07 Técnico de Enfermagem), junto aos
encargos trabalhistas e sociais.
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1 Recebimento - |'Recebimento do Recurso em Crédito em Conta

365 dias Pagamento de Custeio dos projetos

2 Execugéo apresentados neste plano de trabalho

3 Prestacéo de - Més Prestagao de contas até o ultimo. dia util do més
Contas Subsequente subsequente apos a utlllzagao de todo recurso

11.PLANO DE APLICAGAO DE RECURSOS FINANCEIROS

: Custos com .
Custeio Projeto Recursos ‘ 'R$ 120.000,00

Humanos

g

1 2.'AC6ES E METODOLOGIA A SERFM APLICADAS:

I

1 Execugao do projeto apresentado, com a realizagéo das
EXECUCAO DO PROJETO | atividades mencionadas, garantindo a melhoria da
qualidade do servigo prestado.

13.METODO DE MONITORAMENTO E CONTROLE DAS AGOES A SEREM
EXECUTADAS:
O Método de controle’ e monitoramento utilizado sera a prestagdo de contas a
Prefeitura Municipal de Porto Ferreira e aprovagéo do Conselho Municipal do idoso.
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14.IDENTIFICAGAO E JUSTIFICATIVA PARA O PAGAMENTO

Custeio com Recursos Humanos
envolvidos no Projeto “Vida Saudavel para
Todos” '

01 Auxiliar de Manutencgao
07 Cuidadoras de Idosos
02 Enfermeiras

01 Fisioterapeuta

01 Nutricionista

07 Técnico de Enfermagem

Folha de Pagamento
Salarios

Encargos Trabalhistas

Férias, 13°Salario,
Descanso Semanal
Remunerado,
Adicional  Noturno,
Rescisoes
Contratuais

Encargos Sociais

INSS, FGTS e IRRF.

15.CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 11,00)
PARCELA OBJETO | CONCEDENTE
Unica Custeio Projeto — Pagamento de Recursos Humanos R$ 120.000,00
TOTAL R$ 120.000,00
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Porto Ferreira, 03 de Maio de 2021.

/ Mario Irineu Salviato
Presidente da OSC

APROVADO PELA SECRETARIA RESPONSAVEL

Porto Ferreira,ggs / > 12021.

A

Mileni Maria/Arantes Varisi
Secretaria - Desenvolyimento Social e Cidadania
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