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Cardépio - Ensino Infantil Manhd - Faixa Etaria: 04 a 06 anos
Refeicdo Segunda-Feira / 02/05 Terca-Feira / 03/05 Quarta-Feira / 04/05 Quinta-Feira / 05/05 Sexta-Feira / 06/05
1 . . . . . .
Leite com Achocolatado, Biscoito L . Leite com Achocolatado, Biscoito L . ~ .
Lanche Suco de Fruta, Biscoito Simples . Suco de Fruta, Biscoito Simples Suco de Fruta, P&o com Requeijdo
s Salgado Rosquinha
E — . — Arroz, Feijao, Carne Moida Refogada = Arroz, Polenta, Carne Moida ao
M . Arroz, Picadinho de Frango com Arroz, Feijao, Picadinho de Carne  Pelao, 9 Macarréo ao Molho de Tomate com ’ '
Refeicdo . com mandioca e Molho de Tomate / Molho de Tomate com Cenoura /
A Chuchu / Fruta Bovina c/ batata e cenoura almondegas salada repolho
N Fruta Fruta
A . . L 4 Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Composicéo Nutricional Média 585,43 86,48 25,01 15.88
Refeigédo Segunda-Feira / 09/05 Terga-Feira / 10/05 Quarta-Feira / 11/05 Quinta-Feira / 12/05 Sexta-Feira / 13/05
D) - - - - - -
Leite com Achocolatado, Biscoito - - . - . Leite com Achocolatado, Biscoito
Lanche . Suco de Fruta, Biscoito Salgado Suco de Fruta, Biscoito Rosquinha Suco de Frutas, Biscoito Simples )
s Simples Simples
E . o . . - . ~
M| Refeicio Arroz, Cenoura e Batata cozidos Arroz, Feijao, Tirinhas de Frango |Arroz com feijoada Pernil e calabresa| Arroz, Feijédo, Ovos Mexidos com Macarrao ao Molho de Tomate com
A ¢ com Carne Moida / Fruta com Batatas com farofa couve e fruta cenoura e abobrinha carne moida / Fruta
N
A c icd0 Nutrici | Médi Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
omposi¢cdo Nutricional Média 61821 96,68 2511 15,75
Refeicédo Segunda-Feira / 16/05 Terca-Feira / 17/05 Quarta-Feira / 18/05 Quinta-Feira / 19/05 Sexta-Feira / 20/05
Leite com Achocolatado, Biscoito L . . . ~ nn
Lanche Simples Suco de Frutas, Biscoito Rosquinha Bolo Caseiro, Suco de Fruta Leite com Fruta Suco de Fruta, Pdo com Requeijao
s
E Galinhada (arroz, peito de frango, . . . Arroz, Feijdo, Ovos Mexidos com ~ Arroz, Feijoada (Feijdo Preto com
M . . Arroz, Feijao, Carne Bovina cozida Macarrdo ao Molho de Tomate com .
Refeicéo cenoura ralada, milho e tomate), Escarola, Salada de Alface e Tomate Pernil e Calabresa), Farofa de
A com Batatas Almondegas / beterraba
" Salada de Beterraba / Fruta e fruta Couve / Fruta
A - . L - Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (9) Lipidios (9)
Composicdo Nutricional Média 62815 10051 23,72 15,34
Refei¢édo Segunda-Feira / 23/05 Terca-Feira / 24/05 Quarta-Feira / 25/05 Quinta-Feira / 26/05 Sexta-Feira / 27/05
4 . Lei m Achocol Biscoi o . . Fruta, Bolo Simpl
Lanche Suco de Frutas, Biscoito Salgado eite co choco atado, Biscoito Biscoito Rosquinha, Suco de Fruta Leite com Frutas Suco_de u_ta, olo S Ap &s
S Simples (Aniversariantes do Més)
E
M . Arroz, Strogonofe de frango com Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Macarréo, Molho de Tomate com Arroz, Feijao, Ovos Mexidos com Arroz, Feijdo, Picadinho de Carne
Refei¢édo R L . .
A milho, Salada e fruta Cubos com Batatas e cenoura carne moida / Fruta Abobrinha Bovina com Legumes/ Fruta
N
A c ica0 Nutrici | Médi Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (9) Lipidios (9)
omposigdo Nutricional Média 602,71 90,78 23,05 1677
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