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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
Acredite, voce tem o poder de ajudar a eliminar o Mos-
quito da Dengue!

A Secretaria de Saude trabalha intensamente para cons-
cientizar a populacio sobre as doencas transmitidas
pelo mosquito Aedes aegypti. Apesar da Dengue, Chikun-
gunya e Zika Virus compartilharem sintomas semelhan-
tes, cada uma possui sinais especificos que, observados,
facilitam o diagnostico clinico. O tratamento adequado,
prescrito e supervisionado por um profissional de saude, é
fundamental para a recuperagdo do paciente.

Nos primeiros quatro dias de infeccdo os sintomas sdo
muito inespecificos; ndo € possivel diferencia-los! S6 que
a Chikungunya d4 uma dor intensa nas articulagoes, com
possibilidade de edemas; enquanto a Dengue causa uma
dor mais generalizada, com incomodos, inclusive atras dos
olhos, por exemplo. Ja o Zika Virus costuma causar mais
manchas avermelhadas pelo corpo, junto com coceira.
Na maioria dos casos, a febre esta presente, inde-
pendente de qual for o virus. No caso do Zika, a
alteracao de temperatura costuma ser mais branda.

Os principais sintomas sio febre alta, entre 39°C e
40°C, com duracao de dois a sete dias; dor de cabeca,
atras dos olhos, no corpo e nas articulagdes; mal-estar
geral; nausea; vomito; diarréia; e manchas vermelhas
na pele, com ou sem coceira. A atenc¢ao aos sinto-
mas é fundamental. Algumas pessoas negligenciam
os sinais e, ao procurar atendimento, ja estdo com qua-
dros mais graves da doenga. Neste momento, manter
uma boa hidratacdo, por exemplo, é importantissi-
mo. O periodo de incubagao das arboviroses varia entre
trés e cinco dias, em média.

E importante que qualquer pessoa que manifeste
sintomas como febre, dores no corpo ou manchas aver-
melhadas, apés uma picada de mosquito, procure assis-
téncia médica imediatamente, para prevenir possiveis
complicacdes. A Dengue, em situacoées mais graves,
pode levar a hemorragias. E crucial estar atento aos si-
nais de alerta.

E essencial que a populacgiio participe com os cuida-
dos necessarios contra a doenca. Prestar atengao e se
autoeducar diariamente, com a finalidade de manter o
ambiente sempre limpo, para impedir a proliferacao
da Dengue ¢ de extrema importancia, eliminando os
possiveis criadouros do mosquito.

Os casos de arboviroses, doengas causadas por virus
transmitidos principalmente por mosquito, vem cres-
cendo na Regido. Independente do periodo, é sempre
importante tomar os cuidados necessarios. Orienta-se
que mesmo em periodo de seca, os moradores fiquem
atentos aos cuidados dentro de casa, com os vasos das
plantas para ndo acumular dgua, dar atencio aos ralos
de banheiro, que sdo pouco utilizados, limpar calhas e
caixas d'agua. Muitas pessoas acham que estes cuidados
devem ser feitos uma vez por ano, mas o ideal é toda
semana, ao longo do ano todo.

O Aedes aegypti € um mosquito que vive muito pro-
ximo das pessoas. Para combater a doencga, tem de se
eliminar, de fato, todos os criadouros domiciliares,
que sdo ambientes para a proliferacio. E importante
ressaltar que o mosquito transmissor das arboviro-
ses Dengue, Zika e Chikungunya, s6 se multiplica em
recipientes naturais ou artificiais com agua limpa e
parada. O periodo chuvoso contribui bastante para a
eclosiao dos ovos do mosquito e, consequentemente, ex-
pOe mais pessoas ao risco de infec¢do. Entre janeiro e
margo os numeros da doenga, geralmente, ganham maior
dimensao.

Quem ¢ picado pelo mosquito Aedes aegypti infectado
pode ter a doenca até quatro vezes, que ¢ o namero
de sorotipos do virus conhecidos (DENV1, DENV2,
DENV3 e DENV4).

A luta contra a dengue é de todos: faca a sua parte.
Nio dé brecha para o mosquito, a Dengue também
mata!
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CONSELHO MUNICIPAL DE EDUCAGCAO - CME

CONSELHO MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

Pedreira/SP, 28 de agosto de 2024.

Prezados (as) Conselheiros (as),

Informamos que a Reunido Ordinaria do Conselho Municipal de Educagdo — CME
realizar-se-4 no dia 30 de agosto de 2024, as 18:30h nas dependéncias da Secretaria
Municipal de Educagdo, situada na Rua Siqueira Campos, n° 111, neste municipio e tera

como pauta o assunto abaixo relacionado:

* Resultado IDEB 2023 das Escolas Municipais.

Atenciosamente,

ISRAEL VINICIUS DA CONCEICAO
Presidente do Conselho Municipal de Educacdo — CME




