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ESCOLA MUNICIPAL ETELVINA DELFIM SIMOES
PROJETO ALIMENTACAO SAUDAVEL

O tema “Projeto alimentacao saudavel na escola” é de extrema relevancia, pois aborda a
necessidade de promover habitos alimentares sauddveis entre os estudantes,
contribuindo para a formagcao de uma geracao mais consciente sobre a importancia da
nutricdo. A alimentacdo adequada é fundamental para o desenvolvimento fisico e mental
das criancgas, além de prevenir doencgas relacionadas a ma alimentagdao, como obesidade e
diabetes. Este projeto visa engajar professores, alunos e a comunidade escolar em praticas
que valorizem a saude e o bem-estar, criando um ambiente propicio para a aprendizagem
e a formacao de habitos saudaveis desde cedo.
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