
   

   
ESCOLA MUNICIPAL ETELVINA DELFIM SIMÕES 

PROJETO ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
 
 

O tema “Projeto alimentação saudável na escola” é de extrema relevância, pois aborda a 

necessidade de promover hábitos alimentares saudáveis entre os estudantes, 

contribuindo para a formação de uma geração mais consciente sobre a importância da 

nutrição. A alimentação adequada é fundamental para o desenvolvimento físico e mental 

das crianças, além de prevenir doenças relacionadas à má alimentação, como obesidade e 

diabetes. Este projeto visa engajar professores, alunos e a comunidade escolar em práticas 

que valorizem a saúde e o bem-estar, criando um ambiente propício para a aprendizagem 

e a formação de hábitos saudáveis desde cedo.  

 



   

 



   

 


