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Contextualizacéo

Uma alimentacdo saudavel €& aquela que garante o
fornecimento de todos 0s nutrientes necessarios para o
funcionamento do nosso corpo. excluir nutrientes da nossa
alimentacdo causa danos futuro para nosso organismo,
devemos estar atentos a quantidade que estamos ingerindo.
N&o ha como compensar a falta de um nutriente. Promover
uma educacao alimentar desenvolvendo nas criangcas o
habito de preferir alimentos saudaveis para a promocao da
propria saude.
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Introducé&o e Justificativa

Vivemos em uma sociedade que incentiva o0 consumo
de fastfood e de alimentos industrializados. Pela praticidade
desses alimentos e da vida. Tendo em vista as inumeras
tarefas da vida cotidiana, muitas vezes as familias se sentem
atraidas por esse tipo de alimentacdo. Nesse contexto a
escola surge como parceira da familia na promocédo da
salde e formacao de habitos alimentares saudaveis pelas
criancas. Assim surgiu 0 Projeto Alimentacéao
Saudavel. Como Educadores, devemos contribuir para a
formacdo de uma geracdo consciente, desenvolvendo a
construcao de habitos e atitudes para a uma vida saudavel.
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» Despertar nas criancas interesse para um alimentacéo
saudavel.

» Apresentar alternativas e solucOes para as questdoes do
porqué de uma alimentacao saudavel.

» Estimular para que percebam a importancia de ingerir
alimentos mais saudaveis e que as interferéncias negativas
de alimentos industrializados tem causado ao nosso
organismo.

» Incorporar a rotina da alimentacao saudavel, ndo somente na
escola.

» Conscientizar as familias sobre as diferentes formas de
consumir alimentos saudaveis em casa.
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DESENVOLVIMENTO

» Dialogo rotineiro com a turma sobre a importancia da
alimentacéo para a saude;

> llustracao do alimento saudavel de sua preferéncia;

» Dialogar com as criancas sobre as frutas explicando os
beneficios das frutas mais consumidas pela turma;

» Confecc&o de um mural coletivo contendo alimentos
saudaveis e ndo saudaveis;

» Bingo da alimentacao saudavel;

» Videos educativos sobre alimentacao saudavel — Maria
Clara e JP.

» Trabalhar cores, tamanhos, contagem das frutas e
legumes;

» Trabalhar com os rotulos de embalagens de alimentos,
utilizar as embalagens trazidas pelas criancas e juntos
montar um mural com informacdes de cada alimento;

» Degustacao de frutas, sucos e legumes;

» Lapbook — Cesta da dona Maricota
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Conclusao

Este trabalho foi realizado com os alunos da educacao
infantil (Etapa | e Il) ao 5° ano, dessa forma, podemos abrir
caminho para um futuro mais saudavel. As criancas
realizaram atividades juntamente com a familia, colhendo e
preparando alimentos saudaveis com a supervisao dos pais.
Na escola realizaram diversas atividades as quais foram
desenvolvidas no decorrer do ano letivo.

Referéncias bibliograficas:

https://brasilescola.uol.com.br/saude-na-escola/alimentacao-saudavel.htm

https:/www.youyube.com — Video — Maria Clara e JP

https:/www.youyube.com — A cesta da dona Maricota
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Bingo da alimentacao saudavel

Atividade realizada com as turmas etapas e 1° ano

Essa etapa do projeto foi desenvolvida na sala de aula, as criancas receberam
as cartelas do bingo com figuras da alimentacéo saudavel.
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Confeccao de um mural coletivo contendo alimentos saudaveis e
ndo saudaveis.
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Piramide alimentar
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PREPARANDO E CONSUMINDO ALIMENTOS SAUDAVEIS
PARCERIA COM AS FAMILIAS
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Lapbook — Alimentac&o saudavel
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Nutrientes dos alimentos
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