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  PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

 
CARDÁPIO – Ensino Fundamental II (11 a 15 anos e 11 meses) -  TEMPO PARCIAL – NOVEMBRO/2021 

 
Obs.: Sempre que possível servir frutas. 

 

A composição do almoço/jantar é de arroz ou macarrão  + feijão + 1 porção de proteína (bovina, ou frango, ou ovo, ou peixe) + um 
legume (cru ou cozido, alternado com a verdura) + uma verdura (crua ou cozida, alternada com o legume). 
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FERIADO 

Risoto de frango 
Fejão 
Repolho refogado 
Salada de batata cm 
cenoura 
Laranja 

Arroz 
Feijão 
Escondidinho de batata 
e carne desfiada 
Salada de alface e 
tomate 
Banana 

Macarrão com molho 
de tomate caseiro 
Frango empanado 
(farinha mandioca) e 
assado 
Repolho refogado 
Salada de beterraba e 
alface 
Laranja 
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Arroz 
Feijão 
Ovos mexidos 
Batata e cenoura 
cozidos 
Salada de alface e 
tomate 
Laranja 

Arroz 
Feijão 
Carne em cubos com 
batata e cenoura 
Repolho refogado 
Salada de agrião e 
alface 
Banana 

Macarrão com 
toamtes e frango 
desfiado 
Abobrinha refogada 
Salada de couve-flor 
e cenoura ralada 
Tangerina  

Arroz 
Feijão 
Bolinho de carne 
moída assado 
Purê de batata 
Salada de couve-flor e 
alface 
Abacaxi 

Arroz 
Feijão 
Frago assado 
Berinjela refogada 
Salada de agrião e 
alface 
Tangerina 
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FERIADO 

Risoto de frango 
Feijão 
Repolho refogado 
Salada de beterraba e 
cenoura ralada 
Abacaxi 

Arroz 
Feijão 
Carne moída com 
batatas 
Farofa de couve com 
farinha de mandioca 
Salada de tomates e 
pepino 
Melão 

Arroz 
Feijão 
Ovos Rancheiros com 
batata, cenoura, 
tomate, chuchu 
Salada de almeirão e 
alface 
Manga 

Macarrão ao molho de 
tomate caseiro 
Frango desfiado 
Chuchu refogado 
Salada de Almeirão e 
cenoura 
Banana 
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Arroz 
Feijão 
Ovos à portuguesa 
Chuchu refogado 
Salada de alface e 
almeirão 
Melão 

Macarrão com tomates 
refogados 
Isca de carne cebolada 
Purê de abóbora 
Salada de rúcula e 
alface 
Tangerina murgote 

Arroz 
Feijão 
Frango cozido com 
batatas 
Salada de rúcula e 
tomate 
Banana 

Arroz 
Feijão 
Carne moída ao molho 
de tomate caseiro 
Polenta  
Salada de beterraba 
cozida e alface 
Melancia 

Arroz 
Feijão 
Frango desfiado 
Creme de espinafre 
Salada de repolho e 
cenoura 
Banana 
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 Risoto de carne 

moída 
Feijão 
Repolho refogado 
Salada de 
beterraba e 
cenoura ralada 
Laranja 

Arroz 
Feijão 
Frango empanado 
(farinha mandioca) 
assado  
Couve manteiga 
assustada 
Salada e agrião e 
tomates 
Maçã 
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LANCHE EXTRA 

 
 

07:00/ 17:00 hotas 

 
Bolo de frutas sem 
açúcar ou biscoito, 
leite ou chá sem 
açúcar. 
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