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ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
CARDAPIO MENSAL

CRECHE - BERGARIO B1
MODALIDADE DE ENSINO 00 A 11 MESES 2026

PERIODO | INTEGRAL | MES | MAIO

Orientagao

Criangas que ingressarem na unidade com ZERO MESES de vida: a mde ou responsdvel devera
comparecer a Secretaria Municipal de Educa¢do, munida de prescricdo médica, para que o Nutricionista
realize o Atendimento e Registro Nutricional autorizando a entrada da férmula infantil que a crianca ira
consumir até os 06 meses de idade, ou por periodo superior, conforme prescrigdo médica.

N3o oferecer agua a criangas menores de 6 meses, sem prescricao médica.

N3do oferecer suco de fruta natural a criangas menores de 12 meses, sem prescrigio médica.
Capacidade aproximada do estomago infantil: 01 més — de 80 a 150 ml; 06 meses — 150 ml; 1 ano —

250 ml.

INTRODUCAO DOS ALIMENTOS — A PARTIR DO 62 MES DE VIDA
A partir do 62 més de vida, iniciar a introducdo alimentar conforme orientagées abaixo, respeitando a

evolucdo da crianga:

12 Entre as mamadeiras, oferecer uma fruta raspada ou amassada, uma fruta por vez.
Semana Sempre que possivel, variar as frutas ao longo do dia.

22 Introdugdo de 1 tipo de legume amassado por refei¢cdo (almogo ou jantar)

Semana

32 Introducdo de 2 tipos diferentes de legumes amassado por refeicdo (almogo ou jantar)
Semana

42 Introducdo de 3 tipos diferentes de legumes amassado por refei¢cdo (almogo ou jantar)
Semana

52 Introducdo de 1 tipo de verdura e 3 tipos diferentes de legumes amassado por refei¢ao
Semana (almogo ou jantar)

62 Introducdo de 1 tipo de verdura, 3 tipos diferentes de legumes e arroz amassado
Semana (almogo ou jantar)

72 Introducdo de 1 tipo de verdura, 3 tipos diferentes de legumes, arroz amassado e
Semana frango desfiado (almoco ou jantar)

82 Introducdo de 1tipo de verdura, 3 tipos diferentes de legumes, arroz amassado e carne
Semana desfiada ou moida (almogo ou jantar)

92 Introducdo de 1 tipo de verdura, 3 tipos diferentes de legumes, arroz amassado, 1 tipo
Semana de carne (branca ou vermelha) desfiada e caldo de feijao (almogo ou jantar)

Rua Arlete Aparecida de Moraes Lopes, 210 Centro 06900-110 Embu-Guagu SP
11 4662 9110 | educacao@embuguacu.sp.gov.br | www.embuguacu.sp.gov.br
Alimentagdo e Nutrigdo Escolar: alimesc.eg@gmail.com e caf.alieg@gmail.com



mailto:educacao@embuguacu.sp.gov.br
http://www.embuguacu.sp.gov.br/
mailto:alimesc.eg@gmail.com
mailto:caf.alieg@gmail.com

Suilltiy

PREFEITURA DE Secretaria
u EMBU' Educac
~
ul Educacao
1"-,“‘ Compromisse com o futuro, ao lado da nossa gente.
=,
hy

ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
CARDAPIO MENSAL
102 Introducdo de 1 tipo de verdura, 3 tipos diferentes de legumes, arroz ou macarrao

Semana amassado, 1 tipo de carne (branca ou vermelha) desfiada ou ovo e caldo de feijdo

(almogo ou jantar)

112 Seguir cardapio estabelecido. )

Semana

ObservagOes importantes:
01. Sempre que possivel ofertar frutas.
02. As papas devem ser amassadas com garfo e nunca liquidificadas.
03. Criangas acima de 8 meses, que ja apresentam capacidade de mastiga¢dao, podem
consumir o cardapio do maternal, desde que:
- Sejam oferecidos alimentos macios, faceis de mastigar;
- Ou pedagos grandes sejam entregues na mao da crianga para que ela morda sozinha,

sempre com supervisdao de um adulto, a fim de evitar risco de engasgo.

Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
Recomenda-se que, durante o momento da alimentagdo, haja orientagdo quanto a importancia do
consumo de uma alimentagdo equilibrada, incentivando a experimentagdo e o consumo dos

alimentos oferecidos, respeitando habitos, cultura alimentar e condigées individuais.

BISCOITOS — DEVEM SER OFERECIDOS EM PEDACOS PEQUENOS OU A UNIDADE INTEIRA,
PERMITINDO QUE A CRIANGA CONSUMA AOS POUCOS, SEMPRE SOB A SUPERVISAO DE UM ADULTO.

NUTRIENTES DISPONIVEIS NOS ALIMENTOS

ALIMENTOS NUTRIENTES
Proteina animal — carnes (bovina, frango, peixe) e ovo Ferro heme
Cereais, arroz, feijao, espinafre, lentilha Ferro ndo heme
Verduras, legumes, frutas, leite e derivados Minerais
Verduras, legumes, frutas Vitaminas, fibras
Carnes, ovos, leite e derivados Proteinas
Alimentos preparados com farinhas, raizes, graos Carboidratos
Oleo, margarina, manteiga, embutidos, leite e derivados Lipideos (gorduras)

Observacgao: O cardapio devera ser seguido conforme planejamento. Em situagGes excepcionais,
como auséncia de géneros alimenticios por falha no fornecimento, atrasos na entrega ou
recebimento de produtos fora do padrio de qualidade (ex.: frutas verdes ou impréprias para
consumo), podera ser realizada substituicdo por alimento equivalente do mesmo grupo alimentar,
garantindo o aporte nutricional da refeigao.

Toda substituicdo devera ser devidamente justificada e comunicada ao setor de Nutri¢cdo, conforme
orientagdes técnicas vigentes (Nota Técnica n? 03/2023).

COMPOSICAO DA PAPA SALGADA (consisténcia amassada com garfo): arroz ou macarrio, 01

alimento feculento (mandioca, card, inhame, mandioquinha ou batata), 1 hortalica fonte de vitamina
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ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
CARDAPIO MENSAL

A: cenoura ou abdbora, 01 legume, 01 verdura, 01 porgdo de proteina animal: bovina, frango, peixe,

ovo e caldo de feijdo limitado até 3 vezes por semana.

No periodo de inverno, recomenda-se acrescentar preparacoes quentes, como caldos e sopas,

conforme aceitagdo.

USO DE TEMPEROS NATURAIS
e Ervas naturais em carnes (frango, aves, peixe) ® Noz moscada em massas e cremes

e Cravo e canela em arroz doce, bolos, mingau.

Para Dietas Especiais

Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) podem apresentar seletividade alimentar ou
sensibilidade a determinados alimentos. A exclusido de gluten, lactose ou proteina do leite deve
ocorrer somente mediante prescricio médica ou nutricional.

Na auséncia de restrigdes alimentares comprovadas, a crianga devera seguir o cardapio
correspondente a sua faixa etdria.

Observagao — Seletividade Alimentar:

Para criangas com seletividade alimentar, recomenda-se servir os alimentos que ja fazem parte do
habito alimentar da crianga e, ao lado do prato, oferecer pequenas porgoes do cardapio do dia,
estimulando gradualmente o interesse e a experimentagdo de novos alimentos.

Doenga Celiaca

Pessoas com doenga celiaca ndo podem consumir gliten. E proibido o consumo de qualquer
alimento que contenha farinha de:

trigo, cevada, centeio, espelta, kamut e triticale, bem como produtos que apresentem gliten em
sua composicgio. E indispensavel a leitura atenta dos rétulos dos alimentos.

Diabetes Mellitus

O diabetes é uma doenga cronica caracterizada por disfungao na produgao ou agao da insulina,
podendo estar associada a fatores genéticos, excesso de peso e outros fatores metabdlicos.
Para esses casos, recomenda-se priorizar alimentos integrais e com menor indice glicémico,
conforme orientagdo nutricional individualizada.

Intolerancia a Lactose
Oferecer leite sem lactose e utilizar leite sem lactose em todas as prepara¢oes que normalmente
levam leite.

Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV)
Deve ser realizada a exclusao total do leite e de seus derivados, ndo sendo permitida a utilizagdo de
leite ou produtos lacteos nas preparagoes alimentares.
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ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
CARDAPIO MENSAL

PREFEITURA DE

CARDAPIO - 12 SEMANA DO MES
CRECHE - BERCARIO
07 A 11 meses 4
REFEI(;f)ES 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/26

Café da manha

Fruta

Almogo FERIADO

Jantar

Sobremesa

Lanche

VALORES DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES
Nutrientes 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA Média
01/05/26 semanal
KCAL/DIA 0 0
Calorias
Carboidratos 0 0
(8)

Proteinas (g) 0 0
Lipideos (g) 0 0
Vitamina A 0 0

(mcg)
Vitamina C 0 0

(mg)
Calcio (mg) 0 0
Ferro (mg) 0 0
Sédio (mg) 0 0

VALORES DE REFERENCIA
Creche — 07 A 11 meses

Valores de N2 de Energia | Proteinas | Lipidios | Carboidratos | Ca Fe Vit. A | Vit.C

referéncia para | refeicdes | (Kcal) 10a15% | 25a 55 a 65% do (mg) (mg) (ng) (mg)

do VET 35% do VET
VET

30% das 2 203 5a8 6a8 28a33 78 2 150 15

necessidades Refeigoes

nutricionais/dia

70% das 3 475 12218 13a18 65a77 182 5 350 35

necessidades refeicGes

nutricionais/dia

SubstituigGes de alimentos deverao ocorrer apenas em carater excepcional, mediante justificativa formal e
comunicagao ao setor de Nutrigao.
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CARDAPIO - 22 SEMANA DO MES
CRECHE - BERCARIO
07 A 11 meses
REFEICOES 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/05/26 05/05/26 06/05/26 07/05/26 08/05/26
Café da manha | Leite Leite Leite Leite Leite
Cuscuz Tapioca com Ovos cozidos Mingau de Batata doce
paté de aveia cozida
legumes
Fruta Laranja Banana Mamado Tangerina Banana
Arroz, grao de Macarrao, Arroz, caldo de | Arroz, caldo de | Macarrdo,
Almogo bico, ovo, frango, feijdo, frango, feijdo, carne, frango,
Jantar cenoura, cenoura, quiabo, batata, escarola,
batata, repolho, escarola, abdbora, beterraba,
abobrinha, chuchu, cenoura, agrido, quiabo. | cenoura,
acelga. tomate. tomate. tomate.
Sobremesa Meldo Laranja Banana Mamao Tangerina
Lanche Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
VALORES DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES
Nutrientes 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA Média
04/05/26 05/05/26 06/05/26 07/05/26 08/05/26 semanal
KCAL/DIA 710 760 735 720 650 715
Calorias
Carboidratos 115 125 95 100 110 109
(8)

Proteinas (g) 28 26 34 32 27 29
Lipideos (g) 26 22 28 27 18 24
Vitamina A 520 480 510 530 900 588

(mcg)
Vitamina C 65 55 70 95 60 69

(mg)
Calcio (mg) 720 700 710 930 710 714
Ferro (mg) 4,8 3,2 5,5 5,8 3,5 4,56
Sédio (mg) 420 380 390 350 330 374

VALORES DE REFERENCIA
Creche — 07 A 11 meses

Valores de N2 de Energia | Proteinas | Lipidios | Carboidratos | Ca Fe Vit. A | Vit.C

referéncia para | refeicdes | (Kcal) 10a15% | 25a 55a65%do | (mg) (mg) (ng) (mg)

do VET 35% do VET
VET

30% das 2 203 5a8 6a8 28a33 78 2 150 15

necessidades Refeigoes

nutricionais/dia

70% das 3 475 12218 13a18 65a77 182 5 350 35

necessidades refeicGes

nutricionais/dia

SubstituigGes de alimentos deverdo ocorrer apenas em carater excepcional, mediante justificativa formal e
comunicagao ao setor de Nutrigao.
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CARDAPIO - 32 SEMANA DO MES
CRECHE - BERCARIO
07 A 11 meses
REFEIC@ES 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/05/26 12/05/26 13/05/26 14/05/26 15/05/26
Café da manha | Leite Leite Leite Leite Leite
Banana e aveia | Mandioca Cuscuz Bolo de Omelete
cozida banana e aveia
sem aglcar
Fruta Laranja Tangerina Banana Abacaxi Tangerina
Arroz, lentilha, | Arroz, caldo de | Macarréo, Arroz, caldo de | Macarrdo,
Almogo ovo, batata, feijdo, frango, frango, feijdo, carne, frango, racula,
Jantar abédbora, batata, abobrinha, acelga, cenoura,
escarola, cenoura, acelga, chuchu, chuchu,
tomate. tomate, cenoura, cenoura, abobrinha.
repolho. tomate. tomate.

Sobremesa Tangerina Salada de Tangerina Banana Abacaxi

frutas

Lanche Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

VALORES DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES
Nutrientes 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA Média
11/05/26 12/05/26 13/05/26 14/05/26 15/05/26 semanal
KCAL/DIA 735 710 755 740 720 732
Calorias
Carboidratos 105 98 110 102 100 103
(8)

Proteinas (g) 34 32 36 35 33 34
Lipideos (g) 28 26 30 29 27 28
Vitamina A 520 480 510 495 505 502

{mcg)
Vitamina C 65 72 60 68 70 67

(mg)
Calcio (mg) 720 700 730 710 705 713
Ferro (mg) 4,5 3,8 4,9 5,2 4,2 4,52
Sédio (mg) 480 420 460 440 430 446

VALORES DE REFERENCIA
Creche — 07 A 11 meses

Valores de N2 de Energia | Proteinas | Lipidios | Carboidratos | Ca Fe Vit. A | Vit.C

referéncia para | refeicdes | (Kcal) 10a15% | 25a 55 a 65% do (mg) (mg) (ng) (mg)

do VET 35% do VET
VET

30% das 2 203 5a8 6a8 28a33 78 2 150 15

necessidades Refeigoes

nutricionais/dia

70% das 3 475 12218 13a18 65a77 182 5 350 35

necessidades refeicGes

nutricionais/dia

SubstituigGes de alimentos deverdo ocorrer apenas em carater excepcional, mediante justificativa formal e
comunicagao ao setor de Nutrigao.
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ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
CARDAPIO MENSAL

CARDAPIO - 42 SEMANA DO MES
CRECHE - BERCARIO
07 A 11 meses
REFEICOES 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/05/26 19/05/26 20/05/26 21/05/26 22/05/26

Café damanha | Leite Leite Leite Leite Leite
Batata doce Tapioca com Banana com Cuscuz Bolo de maga
cozida paté de aveia sem agucar

legumes

Fruta Banana Laranja Abacaxi Maga Manga
Arroz, ervilha, Dopa de feijdo, | Arroz, caldo de | Macarrdo, Arroz, caldo de

Almogo ovo, chuchu, macarrao, feijdo, carne, frango, feijdo,

Jantar abobrinha, abobrinha, batata, berinjela, mandioca,
repolho, tomate, tomate, espinafre, berinjela,
cenoura. chuchu e abdbora, tomate, brécolis,

cenoura. brécolis. cenoura. cenoura.

Sobremesa Laranja Abacaxi Maga Manga Banana

Lanche Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

VALORES DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES
Nutrientes 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA Média
18/05/26 19/05/26 20/05/26 21/05/26 22/05/26 semanal
KCAL/DIA 700 720 760 745 715 728
Calorias
Carboidratos 100 102 112 108 101 105
(8)

Proteinas (g) 33 34 37 35 32 34
Lipideos (g) 27 28 30 29 26 28
Vitamina A 500 490 520 510 495 503

(mcg)
Vitamina C 60 65 70 68 62 65

(mg)
Calcio (mg) 710 720 740 730 705 721
Ferro (mg) 4,0 4,5 5,3 4,8 3,9 4,5
Sédio (mg) 430 450 470 460 420 466

VALORES DE REFERENCIA
Creche — 07 A 11 meses

Valores de N2 de Energia | Proteinas | Lipidios | Carboidratos | Ca Fe Vit. A | Vit.C

referéncia para | refeicdes | (Kcal) 10a15% | 25a 55 a 65% do (mg) (mg) (ng) (mg)

do VET 35% do VET
VET

30% das 2 203 5a8 6a8 28a33 78 2 150 15

necessidades Refeigoes

nutricionais/dia

70% das 3 475 12318 13a18 65a77 182 5 350 35

necessidades refeicGes

nutricionais/dia

Substituigoes de alimentos deverdo ocorrer apenas em carater excepcional, mediante justificativa formal e
comunicagao ao setor de Nutrigao.
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CARDAPIO - 52 SEMANA DO MES
CRECHE - BERCARIO
07 A 11 meses
REFEICOES 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/05/26 26/05/26 27/05/26 28/05/26 29/05/26
Café da manh3d | Leite Leite Leite Leite Leite
Mingau de Cuscuz Bolo de Ovos mexidos Mandioca
aveia beterraba sem cozida
agucar
Fruta Laranja Maga Meldo Tangerina Banana
Arroz, lentilha, | Macarrao, Arroz, caldo de | Macarrao, Arroz, caldo de
Almogo ovo, frango, batata, | feijdo, carne, frango, couve- | feijdo, frango,
Jantar abobrinha, repolho, batata, couve, flor, abdbora,
beterraba, berinjela, beterraba, abobrinha, repolho,
cenoura, cenoura. abdbora, tomate, tomate,
espinafre. cenoura. mandioca.
Sobremesa Maga Laranja Banana Meldo Tangerina
Lanche Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
VALORES DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES
Nutrientes 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA Média
25/05/26 26/05/26 27/05/26 28/05/26 29/05/26 semanal
KCAL/DIA 740 720 770 750 730 742
Calorias
Carboidratos 108 102 115 110 105 108
(8)

Proteinas (g) 35 33 38 36 34 35,2
Lipideos (g) 29 27 31 30 28 29
Vitamina A 510 500 530 520 505 513

(mcg)
Vitamina C 62 58 65 63 60 61,6

(mg)
Calcio (mg) 725 710 740 735 720 726
Ferro (mg) 4,8 4,2 5,5 5,0 4,6 4,82
Sodio (mg) 460 440 480 470 450 455

VALORES DE REFERENCIA
Creche — 07 A 11 meses

Valores de N2 de Energia | Proteinas | Lipidios | Carboidratos | Ca Fe Vit. A | Vit.C

referéncia para | refeicdes | (Kcal) 10a15% | 25a 55 a 65% do (mg) (mg) (ng) (mg)

do VET 35% do VET
VET

30% das 2 203 5a8 6a8 28a33 78 2 150 15

necessidades Refeigdes

nutricionais/dia

70% das 3 475 12318 13a18 65a77 182 5 350 35

necessidades refeices

nutricionais/dia

Substituigoes de alimentos deverdo ocorrer apenas em carater excepcional, mediante justificativa formal e
comunicacdo ao setor de Nutrigdo.
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