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Educacao Alimentar e Nutricional

Resumo
Este projeto tem como objetivo reforgar e incentivar a alimentacdo saudavel,

propiciando aos alunos, momentos de reflexdo para que criem habitos
disciplinares sobre como realizar uma alimentagao correta.




PROJETO EDUCAGAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL




A escola € um excelente local para intervencao na formacao dos habitos alimentares. Desde
cedo, criancas e jovens precisam ser incentivados a conhecerem e obterem o habito de uma
alimentacdo saudavel. Entende-se que a alimentacdo tem papel fundamental para ter uma vida
saudavel, e em se tratando de criancas e adolescentes, toma uma propor¢ado ainda maior, pois €
a fase de crescimento dos 0ssos, musculos, tecidos, e 0 comportamento alimentar nessas fases
refletira em todas as outras etapas do desenvolvimento.

Assim conclui-se que a escola tem um papel importante na formacdo dos habitos
alimentares, devendo funcionar como um espaco integrado a familia e assim reforcar a
necessidade de uma alimentagédo variada.

O Programa Nacional de alimentacao Escolar (PNAE), é reconhecido como um dos maiores
programas de Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN) no Brasil, sendo referéncia para muitos
paises, uma vez que tem como objetivo uma alimentacéo de qualidade, a fim de garantir o direito
a alimentacdo escolar, de todos os estudantes matriculados na Educacdo Béasica de Escolas
Publicas Brasileiras, e de promover a saude e a construcdo de habitos alimentares saudaveis. Um
dos avancos importantes conquistados com a implementacao da Lei n® 11.947/2009 foi a incluséo
da Educacéao Alimentar e Nutricional (EAN) como um dos eixos norteados do Programa (Brasil,
2009).

Sendo assim, o objetivo deste projeto, é reforcar e incentivar a alimentacdo saudavel
propiciando momentos de reflexdo aos alunos para que se crie habitos disciplinares sobre como

realizar uma alimentacéo correta.



A Matriz curricular traz em seu componente, o Projeto Educacao Alimentar e Nutricional.
Sendo assim, para assegurarmos 0 Ensino previsto na mesma, e alcancarmos o objetivo de
que a alimentacao seja reestruturada, podemos afirmar que a escola é um excelente local para
haver uma intervencédo na formacédo desses habitos alimentares, pois € o lugar em que criancas
e adolescentes passam a maior parte do tempo, podendo se reeducar nutricionalmente e levar
consigo todas as experiéncias aprendidas durante esse periodo. Sendo garantido por Lei:

» Lei n° 11.947, de 16/06/2009: o direito a alimentacdo escolar, visando garantir
seguranca alimentar e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria,
respeitando as diferencas biologicas entre idades e condi¢cdes de saude dos alunos
gue necessitem de atencao especifica e aqueles que se encontram em vulnerabilidade
social.

Dessa forma, a escola tem responsabilidade de desenvolver atividades que promovam
a saude devido a sua funcao social e potencialidade de desenvolver trabalhos sistematizados

e continuos, através do “Projeto Educacgao Alimentar e Nutricional” apresentado.

A finalidade da “Educacao Alimentar e Nutricional” na escola é contribuir para que a
crianga cresga com saude e possa desfrutar da vida com disposicéo, energia e alegria.
Promover a alimentacdo saudavel para promover a vida com qualidade, levando a

crianga e o adolescente a compreender que a alimentacdo com qualidade € indispenséavel no



desenvolvimento fisico e intelectual, estabelecendo assim, uma relacdo de apoio para que
nesse desenvolvimento haja uma colaboragéo de crescente aprendizagem.

E preciso desenvolver habitos alimentares sadios nos alunos (e consequentemente em
seus nucleos familiares), e conscientiza-los da importancia de uma boa alimentacéo — regrada
e nutritiva — para que tenham boa saude.

A obesidade infantil ja pode ser considerada o problema crénico mais prevalente entre
as criancas. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) aponta que — dados de 4 de marco de
2022 — mais de 1 bilhdo de pessoas no mundo séo obesas, 650 milhdes de adultos, 340
milhdes de adolescentes e 39 milhdes de criancas. Nas nacdes mais pobres e desiguais, a
obesidade chega a coexistir com a desnutricdo

O tratamento da obesidade infantil € bastante complexo e a orientacdo de comer menos
e gastar mais energia requer uma boa conducdo. Do contrario, é alto o risco de fracasso,
recuperacdo do peso perdido e até transtornos alimentares. Na pratica, encorajamos
mudancas sustentaveis no estilo de vida, com a participacéo ativa dos pais, que devem ser
bons modelos, estimular exercicios, facilitar o acesso a alimentos saudaveis e limitar o tempo
nos meios de telas, onde é gerado um sedentarismo e consequentemente um habito alimentar
erroneo.

Neste sentido, o Projeto Alimentacdo Saudavel: Educacédo Alimentar e Nutricional, que
ser a ponte para mudancas de habitos, conscientizando a todos da importancia de uma boa

alimentacdo, regrada e nutritiva, para que tenham boa saude.



v" Promover a oportunidade do conhecimento, vivéncia de habitos alimentares tanto na escola

guanto na vida comum e rotineira da crianca.

v' Despertar para o perigo da ma alimentacao.

v/ Conscientizar sobre os beneficios de uma alimentacao saudavel.

v Identificar quais habitos alimentares e alimentos sdo e ndo sao saudaveis.

v' Compreender e conscientizar-se sobre a importancia de higienizar os alimentos.

v' Desenvolver a capacidade analitica e interpretativa com os alunos, raciocinio légico,
coordenacao motora e percepc¢ao visual, tatil, olfativa e gustativa.

I- Rodas Pedagdgicas

A roda privilegia o didlogo e a inclusdo. A matéria-prima do processo de aprendizagem sao



as pessoas, pois educacgdo acontece no plural. Cada um € sujeito da aprendizagem com suas
experiéncias de vida, contribuindo com sua formagé&o e a dos demais, em um espaco horizontal

e igualitario.

a) Roda de conversa
O objetivo da roda de conversa, € o dialogo, a troca de opinides, de ideias e de informacdes
entre o educador e as criancas. E um local de situacdo de exceléncia onde as criancas aprendem
a conversar, dialogar e respeitar a opiniao do outro.

Nomeadas por Paulo Freire: “Circulos de Cultura”, proporcionam momentos

de fala e de escuta. Para Freire (1983) os Circulos de Cultura sdo o dialogo, € a pronuncia do

mundo, ou seja, é o processo de ler o mundo, problematiza-lo, compreendé-lo e transforma-lo.

a) Rodas de leituras:
Os livros devem ser lidos e explorados em sua totalidade através de: interpretacdo, analise
critica, resumos, reescritas, dramatizacdes etc. Cabe aos professores planejarem diferentes

atividades de acordo com o nivel, interesse e faixa etaria de seus alunos.

ll- Oficinas Pedagdgicas

Como instrumentos de apoio didatico e pedagdgico, as oficinas visam superar as



dificuldades dos alunos de forma descontraida, sem a pressdo da sala de aula, deixando o aluno
mais a vontade para participar. A questdo fundamental das oficinas € inovar e transmitir os
conteudos de uma forma mais simples e descontraida, trazendo o assunto escolar para o cotidiano
dos alunos. Mostrando-0os que o0 aprender e 0 ensinar ndo sdo praticas mecanicas, mas sim

praticas prazerosas e divertidas.

a) Oficina de sensibilizagdo
A oficina de sensibilizagcdo como método de intervencao psicossocial permite, por meio da
expressdo das vivéncias singulares de cada participante, a construcdo reflexiva junto ao tema

proposto, possibilitando a elaboracao dos significados de suas experiéncias.

b) Oficina de Criagdo:

E um espaco destinado a realizacdo de oficinas de artes visuais, dangas, teatro, musicas,
literaria entre outras e tem como objetivo maior estimular a criatividade e oferecer oportunidades de
apoio e desenvolvimento de habilidades essenciais para o desenvolvimento integral do ser
humano. Pretende ainda fomentar a producéo de modo geral, atingindo todos do contexto escolar,
criando meios para aquisi¢ao de novos conhecimentos desenvolvendo a sensibilidade, percepgéo,

criatividade, autoestima, concentracao e capacidade de transformacao.



ETAPAS

ACAO PEDAGOGICA

12 Etapa

1.A - Apresentacao do Projeto.

1.B - Roda de leitura de histérias pertinentes ao tema alimentacéo saudavel.

1.C - Roda de contacéo de histdrias temas pertinentes a alimentacéo
saudavel.

22 Etapa

2.A - Ouvindo musicas com foco na alimentacédo saudavel.

2.B - Cantando musicas com foco na alimentacédo saudavel.

2.C - Recriando uma musica com foco na alimentacdo saudavel (coletiva
professor).

2.D - Ensaiando a musica recriada.

2.E - Apresentando a musica recriada aos demais alunos.

32 Etapa

3.A - Roda de conversa sobre a montagem de um mural sobre habitos
alimentares.

3.B - Recortando figuras referente aos habitos alimentares (atividade em
grupo)

3.C - Montagem dos trabalhos dos grupos em relagéo aos habitos de higiene
e alimentares

3.D - Organizacdo do mural com os trabalhos finalizados.

42 Etapa

4.A - Roda de conversa sobre a organizacéo do evento de apresentacéo dos
trabalhos realizados.

4.B - Confeccao dos convites.

4.C - Organizacao do espaco.




4.D - Ensaiando a apresentacao (musica recriada)
4.E - Dia do Evento. (Produto final Mostra Cultural)

52 Etapa | 5.A - Enviar os registros e fotos para o e-mail do Nucleo Pedagogico -
nucleopedagogicosmeg@gmail.com — até o dia 07/12/2022.

Observacao: Nas etapas do Projeto deverdo ser garantidos pelos professores os objetivos de
aprendizagem e habilidades de acordo com cada modalidade de ensino.

Segue em anexo algumas sugestdes de trabalho para este projeto (ANEXOS 1, 2 e 3).


mailto:nucleopedagogicosmeg@gmail.com
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