ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Nota Técnica SME — N2 001/2025, de 31/01/2025

Dispde sobre o consumo de BISCOITO
DOCE para menores de trés anos

Conforme a Resolugdo N2 06 de 08/05/2020 — FNDE/PNAE e considerando:
01) O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, do Ministério da Saude — MS, que

preconiza a alimentacdo adequada e sauddvel baseada no consumo de alimentos in
natura ou minimamente processados, devendo ser limitado o consumo de alimentos
processados e evitado o consumo de alimentos ultraprocessados, bem como o Guia 2
Alimentar para criancas menores de dois anos, do MINISTERIO DA SAUDE (MS), que
orienta sobre a alimentacdo nos dois primeiros anos de vida, visando a promogao da
saude, do crescimento e do desenvolvimento de acordo com o potencial de cada crianga;

02) O Modelo de Perfil Nutricional da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS),
instrumento para classificacdo de alimentos e bebidas, publicado em 2016, que permite
identificar aqueles que contenham uma quantidade excessiva de acucares livres, sal,
gorduras totais, gorduras saturadas e acidos graxos trans e auxilia a regulamentagdo de
politicas publicas relacionadas com a prevencgao e o controle da obesidade e sobrepeso,
inclusive programas de alimentagdo escolar, visando criar ambientes favoraveis a
alimentacdo adequada e saudavel;

03) O papel a ser desempenhado por acées educativas que perpassem pelo curriculo escolar
abordando o tema alimentagdo e nutricdo no processo de ensino e aprendizagem, na
perspectiva da promogdo de praticas sauddveis de vida e da seguranca alimentar e
nutricional, em atendimento a inclusdo da Educacdo Alimentar e Nutricional como tema
transversal do curriculo escolar na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo, pela Lei n?
13.666/ 2018, e em consonancia com o Marco de Referéncia de Educacgdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas (MDS, 2012).

A partir de 2025 o item BISCOITO DOCE, sera retirado gradativamente do carddapio das criancgas
menores de trés anos, para adequacdo da Resolucdo vigente.
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