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ALIMENTACAO SAUDAVEL -
HORTA NA ESCOLA
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ALIMENTACAO SAUDAVEL -
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ALIMENTAGAO SAUDAVEL-
PATE DE CENOURA E INHAME.
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Paté de cenourq e Inham

2 inhames médios cozidos em dgua

2 dentes de alho
1 tomate médio picado sem semen-
tes

+ 2 cenouras cozidas em dgua sem sq| e
e tempero q

* 1 colher Cheirg verde picado
* 1 colher de Sopa de azeite

*+ Sal a gosto
* 1 colher de café de acafrdo oy
clircuma

ter '.rudo no liquidificador com y
Pouquinho de dgua parq facilitap,
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ALIMENTACAO SAUDAVEL -
SALADA DE ERUTAS
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