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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — Ensino de Jovens e Adolescentes (19 a 30 anos) - TEMPO PARCIAL — NOVEMBRO/2021

Obs.: Sempre que possivel servir frutas.

A composicdo do almogo/jantar é de arroz ou macarrao + feijdo + 1 porcédo de proteina (bovina, ou frango, ou ovo, ou peixe) + um
legume (cru ou cozido, alternado com a verdura) + uma verdura (crua ou cozida, alternada com o legume).
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Risoto de frango Arroz Arroz Macarrdo ao molho de
N o Feijao Feijao Feijao tomate caseiro
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