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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CRECHE (DE 00 MESES A 11 MESES — Periodo Integral) — JANEIRO/2023

Criancas que ingressarem com ZERO MESES, a mie deve comparecer a Secretaria Municipal de Educacdo, com LAUDO MEDICO, para poder enviar a férmula
infantil que a crianca ird consumir até os 06 meses, ndo consumir nem agua sem prescricdo médica.

A PARTIR DO 62 ANO DE VIDA, COMEGAR A INTRODUGAO DOS ALIMENTOS, CONFORME ORIENTAGCAO ABAIXO:

12 Semana | Entre as mamadeiras, uma fruta raspada ou amassada, uma fruta por vez, se possivel uma diferente da outra ao longo do dia

22 Semana | Introdugdo de um tipo de legume amassado, por refeicdo (almoco/ jantar)

32 Semana | Introdugdo de dois tipos diferentes de legumes amassados, por refeicdo (almogo/jantar)

42 Semana | Introducdo de trés tipos diferentes de legumes amassados, por refeicdo (almogo/jantar)

52 Semana | Introdugdo de um tipo de verdura e trés tipos diferentes de legumes amassados, por refei¢do (almogo/jantar)

62 Semana | Um tipo de verdura, trés tipos diferentes de legumes e arroz amassados (almogo/jantar)

72 Semana | Um tipo de verdura, trés tipos diferentes de legumes, arroz amassados e frango desfiado (almogo/jantar)

82 Semana | Um tipo de verdura, trés tipos diferentes de legumes e arroz amassados e carne desfiada ou moida (almogo/jantar)

92 Semana | Um tipo de verdura, trés tipos diferentes de legumes, arroz amassados, um tipo de carne (vermelha ou branca) desfiada e caldo de feijao
(almocgo/jantar)

102 Semana | Um tipo de verdura, trés tipos diferentes de legumes, arroz ou macarrao amassados, um tipo de carne (branca ou vermelha) desfiada ou um
ovo e caldo de feijdo (almogo/jantar)

112 Semana | Seguir cardapio

CRIANCAS ACIMA DE 08 MESES, QUE JA SABEM MASTIGAR, JA PODEM CONSUMIR O CARDAPIO DO MATERNAL, DESDE QUE A COMIDA SEJA AMASSADA COM
GARFO, PARA NAO OCORRER O RISCO DE ENGASGO. BISCOITOS OFERECER PEDACOS PEQUENOS.

BISCOITOS OFERECER PEDACOS PEQUENOS.
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Se houver necessidade de substituicdo de um alimento por outro, verificar a NOTA TECNICA N2 12/2022.

Obs.: Sempre que possivel servir frutas. As PAPAS devem ser amassadas e NUNCA LIQUIDIFICADAS.

2023 VARIEDADES PARA SERVIR SEM REPETIR

OPTAR POR UMA DAS CINCO OPCOES DE CAFE DA MANHA/LANCHE.

Batata doce cozida

Biscoito, fruta
c § Bolo de (farinha de: trigo/mandioca/rosca) banana/ ou cenoura/ou beterraba/ ou batata doce, com ou sem aveia
'037 2 Fruta com aveia e leite
2 8 Mandioca cozida
(] ™~

© Panqueca com geleia caseira sem agucar

Torta de: frango, ou carne, ou legumes

Sugestdo de bebidas: cha de capim santo ou erva doce, leite, Quick natural (leite batido com beterraba), Suco natural de frutas
% 8 g MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
5 ™ 2

Composicdo da papa salgada (amassada com garfo): arroz ou macarrao, 1 feculento (mandioca, card, inhame, mandioquinha ou batata) + uma hortalica
fonte de vitamina A (cenoura ou abdbora) + um legume + uma verdura + 1 por¢ao de proteina animal (bovina, ou frango, ou peixe, ou ovo) + caldo de

feijao (até 3 vezes por semana).

2023 25/01 26/01 27/01
o Arroz Macarrao Arroz
S . :'r'; Caldo de feijao Carne bovina Caldo de feijao
gL — § Frango Abdbora Frango
£ Eu § 2 Mandioca Batata Abdbora
< g Cenoura Chuchu Repolho
Chuchu Rudcula Tomate
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Couve manteiga Mamao Mandioca
Banana Melancia
2023 30/01 31/01
" Arroz Arroz
E g Ovo Caldo de feijao
§ -; Chuchu Frango
-~ 7] Couve manteiga Mandioca
g» E Batata Abdbora
£ Q Cenoura Repolho
< S Banana Tomate
Laranja
NUTRIENTES DISPONIVEIS
ALIMENTOS FONTE
Proteina animal — carnes, ovos Ferro heme
Cereias, arroz, feijao, espinafre, lentilha Ferro ndo heme
Verduras, legumes, frutas, leite e derivados Minerais
Verduras, legumes, frutas Vitaminas, fibras
Carnes, ovos, leite e derivados Proteinas
Alimentos preparados com farinhas, raizes, graos Carboidratos
Oleo, margarina, manteiga, embutidos, leite e derivados Lipideos /gorduras

Elaine Witt Motoda
CRN-3 N° 8490
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