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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO — CRECHE (DE 07 MESES A 11 MESES - Periodo Integral) - NOVEMBRO/ 2021

Criangas que ingressarem com ZERO MESES, a mée deve vir até esta secretaria com LAUDO MEDICO, para poder enviar a
férmula infantil que a criancga ird consumir até os 06 meses, ndo consumir nem agua sem prescricdo médica.

A partir do 6° més de vida, comecar a introdugao dos alimentos:

12 semana — entre as mamadeiras, uma fruta raspada ou amassada, uma fruta de cada vez, se possivel uma diferente da outra
ao longo do dia;

22 semana — introducao de um tipo de legume amassado por refeicdo (almoco e jantar);

32 semana — introdugao de dois tipos diferenetes de legumes amassados, por refeicdo (ex.: batata e cenoura — almogo e
jantar);

42 semana — introducdo de trés tipos diferentes de legumes amassados, por refeicdo (almoco e jantar);

52 semana — introducgéo de quatro tipos diferentes de legumes amassados, por refeicdo (almocgo e jantar);

62 semana — quatro tipos diferentes de legumes e arroz amassados (almocgo e jantar);

72 semana — quatro tipos diferentes de legumes, arroz amassados e frango desfiado (almoco e jantar);

82 semana — quatro tipos diferentes de legumes e arroz amassados e carne desfiada ou moida (almoco e jantar);

92 semana — quatro tipos diferentes de legumes e arroz amassados, um tipo de carne desfiada e caldo de feijao (almoco e
jantar);

102 semana — quatro tipos diferentes de legumes e arroz amassados, um tipo de carne desfiada ou um ovo e caldo de feijao
(almogo e jantar);

112 semana — seguir cardapio.

OPTAR POR UMA DAS CINCO OPGCOES DE CAFE DA MANHA.

CRIANCAS ACIMA DE 08 MESES, QUE JA SABEM MASTIGAR, JA PODEM CONSUMIR O CARDAPIO DO MATERNAL, DESDE QUE A COMIDA SEJA
AMASSADA COM GARFO, PARA NAO OCORRER O RISCO DE ENGASGO. BISCOITOS OFERECER PEDACOS PEQUENOS.

Obs.: Sempre que possivel servir frutas. As PAPAS devem ser amassadas e NUNCA LIQUIDIFICADAS.
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A composicao da papa salgada é de arroz ou macarrdo, 1 feculento (mandioca, cara, inhame, mandioquinha ou batata) + uma hortalica
fonte de vitamina A (cenoura ou abobora) + um legume + uma verdura + 1 porcao de proteina (bovina, ou frango, ou peixe, ou ovo) +
caldo de feijdo (até 3 vezes por semana).
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