ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Nota Técnica N2 006/2025, de 05/02/2025

DispGe sobre a ndo aceitacao e introducao
de Novos Alimentos

A alimentagdo nos primeiros anos de vida exerce papel fundamental no crescimento,
desenvolvimento cognitivo, bem como na prevencdo de diversas doencas. Neste sentido, a
escola pode e deve fazer parte do processo de promocao de saude, ja que desempenha uma
grande influéncia sobre as criancas, devendo o tema alimentacdo estar nas atividades
pedagdgicas didrias a Promocdo da Alimentac¢do Sauddvel no Ambiente Escolar (Costa, Ribeiro
e Ribeiro, 2001; Brasil, 2006b). A escola é reconhecida como um ambiente favordvel a formacao
de habitos saudaveis, uma vez que se apresenta como espaco e tempo privilegiados para
intervencdes no sentido de formacgdo e consolidacdo de habitos saudaveis.

A aceitacdo de novos alimentos na alimentacdo escolar pode ser desafiadora, mas existem
estratégias para lidar com isso.
Para ajudar as criancas a aceitarem novos alimentos, pode-se:

e Apresentar os alimentos gradualmente;

e Oferecer uma variedade de alimentos e deixar que a crianca escolha;

e Variar a forma de apresentacao do alimento;

e Tornar as refei¢des divertidas;

e Criar um ambiente acolhedor e tranquilo;

e Incentivar a crianga a experimentar os alimentos;

e Evitar pressionar ou forgar a crianga a comer.
A aceitagdo de alimentos é importante para a qualidade da alimentagdo escolar e para o
desenvolvimento do estudante. Uma alimentagdo sauddvel pode ajudar a melhorar a
concentragao, o foco e o desempenho escolar.
Para verificar a aceitagdo de alimentos, é utilizado os testes de aceitabilidade, para introducgado
de novos alimentos ou receitas ou de alimentos ja conhecidos.

O que é Seletividade Alimentar?

A seletividade alimentar infantil é caracterizada pela recusa alimentar, pouco apetite e
desinteresse da crianga por um ou mais alimentos.

Criancas que apresentam comportamentos de seletividade alimentar consomem uma variedade
alimentar inadequada pois rejeitam uma quantidade consideravel de alimentos, estando
familiarizadas com estes alimentos ou ndo.

Normalmente, os legumes, verduras e frutas sdo os alimentos mais rejeitados, no entanto, o
comportamento de rejeicdo pode acontecer a qualquer alimento considerado saudavel
(carnes, peixe, ovo, leite e derivados, feijdo, entre outros).

E importante ressaltar que a seletividade alimentar é um comportamento tipico da fase pré-
escolar, mas pode acentuar-se e permanecer até a adolescéncia, evoluindo para casos mais

graves e comprometendo o desenvolvimento infantil saudavel.

Fatores associados a Seletividade Alimentar:
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ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Aleitamento
materno

Criangcas amamentadas por um curto periodo ou que ndo foram
amamentadas tendem a consumir uma menor variedade de
alimentos quando comparadas as criancas que foram amamentadas;

Introducdo da
Alimentar
Complementar

A introducdo alimentar complementar precoce ou tardia pode levar
ao desenvolvimento de neofobia alimentar, resultando em uma
alimentag¢do com pouca variedade de alimentos durante a infancia

Habitos alimentares
da familia

Quanto mais frutas e legumes consumidos pela familia e quanto
maior o conhecimento dos pais sobre a sua propria influéncia nas
preferéncias alimentares de seus filhos, maior o nimero de frutas e
legumes aceitos e apreciados pelas criangas. Criancas que realizam as
refeicdes com a familia, consumindo os mesmos alimentos que os
adultos, tendem a consumir mais frutas e vegetais e a ter habitos
alimentares mais saudaveis;

Disponibilidade de
alimentos em casa

Com o aumento da disponibilidade de frutas e legumes em casa,
causando maior exposicdo, as criangas tornam-se mais propensas e
dispostas a aceitar estes alimentos quando |he sdo oferecidos;

Presenca de
distracGes durante
as refeicGes

Criancas que realizam as refeicGes sem a presenca de distragdes (por
exemplo, televisdo, revistas ou brinquedos) ou que escolhem a
guantidade dos alimentos a serem servidos no prato tendem a
apresentar menos comportamentos de seletividade alimentar. Além
disso, criancas que realizam as refeicdes enquanto assistem televisdo
apresentam uma maior preferéncia por lanches e bebidas
ultraprocessadas;

No contexto da seletividade alimentar infantil, existem duas denomina¢Ges que, embora
estejam inter-relacionadas e contribuam igualmente para a rejeicdo de determinados alimentos,
apresentam-se de formas diferentes.

Neofobia Alimentar

Relutancia em comer ou evitar o consumo de novos alimentos. Ou
seja, a crianga tem dificuldade em aceitar novos alimentos e
consome apenas os que ja estd familiarizada.

Transtorno

Alimentar Restritivo

Evitativo (TARE)

Apresentacdo grave da seletividade alimentar, com presencga de
deficiéncia nutricional devido a ingestdao alimentar inadequada,
incapacidade de ganho de peso, declinio na fun¢do psicoldgica e
possivel necessidade de suplementos para manter a saude
nutricional.

Geralmente, a crianga

com TARE apresenta também aversdo sensorial a texturas, cores,

aparéncia e cheiro, podendo desenvolver fobia de determinados alimentos.

A seletividade alimentar n3ao é sin6nimo de TARE.

Criancas que apresentam comportamentos de seletividade alimentar ndao devem ser
diagnosticadas imediatamente como portadoras do transtorno. O TARE pode apenas ser

efetivamente diagnosticado por uma equipe multidisciplinar (médicos,

nutricionistas).

psicologos e

Melhorar ou combater completamente comportamentos de seletividade alimentar em criangas
é um processo desafiador, que demanda dedicagao e paciéncia.
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E muito importante salientar que a rejeicdo a algum alimento n3o pode ser encarada como um
insucesso, evitando atribuir a crianca o rétulo de que “ndo gosta deste/aquele alimento.”

Por isso, é essencial que a oferta do alimento nao seja interrompida quando houver rejeigdo.
Apenas a oferta repetitiva pode assegurar que a crianga desperte interesse pelos novos
alimentos e comece a se alimentar em porg¢des gradativamente maiores, aumentando a
variedade de alimentos consumidos.

Algumas criancas podem precisar de mais de 10 tentativas para aceitar um alimento.

Da mesma forma, as criancas tendem a aceitar mais alimentos saudaveis se presenciarem
aqueles com quem convive consumindo e expressando reagdes positivas com relacdo a estes
alimentos.

As criangas aprendem por imitag¢ao, por isso a alimentacdo daqueles com quem convive deve
ser, sempre que possivel, um bom exemplo. A alimenta¢ao da familia é um reflexo para a
crianga e ela ird reproduzir os habitos alimentares que observar.

No contexto da seletividade alimentar, algumas técnicas podem ser utilizadas pela familia para
melhorar os habitos alimentares da crianga. No entanto, as altera¢des na alimentacdo da criancga
nao devem ser feitas de maneira dréstica, pois pode ocasionar estresse associado as refeicdes
e piorar o comportamento de seletividade alimentar.

Diminuir gradualmente a oferta dos alimentos preferidos e aumentar a oferta dos alimentos
nao preferidos:

- Exemplo 1 - "Minha filha se acostumou a tomar o leite apenas se adicionar achocolatado ou
acgucar..." — Diminuir a quantidade destes aditivos na bebida aos poucos até que a crianga se
adapte ao sabor do leite puro;

- Exemplo 2 - "Meu filho ndo come saladas ou legumes cozidos, apenas hamburguers, nuggets
etc..." — Oferecer as hortaligas e legumes em pequenas quantidades, mesmo que a crianga ndo
coma, aumentando a quantidade servida aos poucos. Da mesma forma, diminuir aos poucos a
quantidade dos alimentos ndo saudaveis no prato.

Oferecer os alimentos ja aceitos e os alimentos nao preferidos ao mesmo tempo — consiste em
servir os alimentos juntos na colher ou misturados. Em uma fase inicial, o alimento nado preferido
pode estar dentro ou coberto pelo alimento aceito. Os alimentos nado preferidos podem também
ser adicionados as preparagdes. Esta técnica é muito importante pois tentar oferecer apenas os
alimentos ndo preferidos pode resultar em uma diminuicdo acentuada no consumo total de
alimentos para algumas criancgas.

Evitar o consumo dos alimentos preferidos antes das refei¢Ges. Evitar "beliscar" durante algum
tempo antes das refei¢cGes pode ajudar a melhorar a aceitacdo dos alimentos nao preferidos. A
crianga, com fome, terd maior estimulo para consumir ndo apenas os alimentos menos
preferidos, como também a refeicdo como um todo.

Ndo reforgar comportamentos problematicos durante as refeigGes, (gritar, chorar, jogar o
prato ou a comida no chdo) durante as refeicdes apenas para receber atengdo. Por isso, em
alguns casos, pode ser necessario ignorar o comportamento problematico para obter algum
efeito na melhoria do consumo dos alimentos nado preferidos.

Reforgo positivo diferencial é muito importante que a crianga associe o fato de consumir os
alimentos menos preferidos a um comportamento positivo. Conversar com a crianga quando
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comer estes alimentos, mesmo que em pequenas quantidades, pode ajudar a melhorar os seus
habitos alimentares e tornar a refeicado um momento mais leve para toda a familia. Nao se deve
oferecer recompensas ou presentes quando a crianga comer ou aceitar algum alimento. Esta
atitude pode desencadear comportamentos problematicos na crianga com relagdo a
alimentagdo. "Vocé experimentou algo novo! E a primeira vez que vocé comeu esse alimento.
O que vocé achou?" Um exemplo de pergunta que pode ser feita durante a refeicao.

Ofereca a crianca a opgao de escolher o novo alimento

Ofereca a crianga uma variedade de alimentos diferentes e deixe que ela decida qual deles ird
experimentar hoje. Esta técnica pode se tornar em um desafio divertido para a crianga cumprir.
Por exemplo, inicialmente, a crianca podera experimentar um alimento novo por semana,
aumentando aos poucos a quantidade semanal de novos alimentos. Variar a forma de
apresentacdo do novo alimento da semana, assim como de todos os novos alimentos
apresentados a crianca, pode aumentar a sua aceitacdao aos diferentes alimentos. "Esta é a
semana da beterraba. Vamos experimentar a beterraba cozida e crua, cortada em diversas
formas: quadradinhos, palitinhos ou circulos! Assim podemos descobrir juntos a maneira mais
divertida e gostosa de comer beterraba!" Tente introduzir o desafio a crianga de uma maneira
leve e didatica...

Como evitar que a crianga desenvolva seletividade alimentar?

Evitar completamente o desenvolvimento de comportamentos de seletividade alimentar nem
sempre é possivel. E preciso ter expectativas realistas, reconhecer pequenos avangos e ndo
desistir para se ter resultados a longo prazo. Em um primeiro momento, ceder e oferecer a
crianga alimentos ndo sauddveis pode parecer a estratégia mais facil. Mas, no futuro, esta
decisdo pode trazer consequéncias a saude muito mais dificeis de lidar. No entanto, algumas
atitudes podem tornar menos provavel o desenvolvimento da seletividade alimentar, assim
como melhorar a alimentag¢do da crianca e toda a familia.

Evite trazer alimentos ndo saudaveis para casa
A construcdo dos habitos alimentares comec¢a no mercado. Por isso, é importante fazer escolhas
alimentares saudaveis e inteligentes desde o momento da compra dos alimentos.

Disponha os alimentos saudaveis de forma que sejam mais acessiveis a crian¢a do que os
alimentos ndo saudaveis. Dispor as frutas e vegetais na cozinha de forma que estes alimentos
estejam mais acessiveis pode ajudar na familiarizacdo como também na aceitacdo da crianca a
estes alimentos.

Da mesma forma, se houver, guarde os alimentos ndo saudaveis (bolachas, bolos, salgadinhos,
guloseimas etc) dentro da despensa, em um local que ndo esteja facilmente visivel para a
crianga.

Tente envolver a crianga no preparo das refei¢oes.
Deixar a crianca participar do preparo das refeicdes pode ser uma estratégia para aumentar o
seu interesse pelos alimentos e melhorar a aceitacdo dos alimentos menos preferidos.

A principio, se a crianca ndo se interessar, ela pode participar de outras formas, como retirando
os vegetais e frutas da sacola de compras ou separando os alimentos saudaveis por cores.
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Prepare lanchinhos saudaveis para os dias especiais. Quando for necessario preparar lanches
rapidos (para passar o dia no parque, por exemplo), tente incluir os alimentos menos preferidos
nas preparacdes. Geralmente, nestas ocasides, as criancas estdo com mais fome do que o
habitual no momento da refeicdo e tendem a ser menos seletivas com relacdo aos alimentos
oferecidos.

Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a Seletividade Alimentar.

No caso de criangas com diagndstico de TEA, os desafios que envolvem a seletividade alimentar
sdo geralmente muito maiores. Neste contexto, as recomendagdes sdo muito similares as
recomendagbes para as criancas com desenvolvimento tipico. No entanto, a paciéncia e
persisténcia devem ser redobradas. Neste caso, os efeitos ndo ocorrem nas primeiras
tentativas, por isso, os estimulos devem ser didrios, introduzidos aos poucos na rotina da
crianga.

As criangas com TEA apresentam melhores respostas diante de eventos concretos, ou seja,
guanto maior o contato fisico e tatil com alimentos, mais rdpido e efetivo serd o aprendizado.
Por isso, é de se esperar que o nimero de vezes que um alimento deve ser ofertado até que
seja aceito pela crianca com TEA seja maior do que o habitual. Além disso, variar as formas de
preparo e apresentacao dos alimentos sera de suma importancia para despertar a curiosidade
e aceitacdo dos alimentos no caso das criangas com TEA.

Conduta nas Unidades Escolares:

01. Quando a crianga ndo consumir nenhum alimento, entender o que esta acontecendo,
verificar se é o periodo de adaptacgao;

02. Caso nao seja o periodo de adaptagdo e a crianga ndo consumir nenhum alimento, pedir
ao responsavel procurar um dos Nutricionistas para Registro de Atendimento
Nutricional;

03. No momento da Alimentag¢do Escolar servir os alimentos que a crianc¢a aceita em casa e
ao lado deixar os outros alimentos do carddpio do dia, para que a crianca tenha o
interesse de experimentar novos sabores. Exemplo: a crianga ndo aceita macarrao
apenas arroz e feijao, servir o arroz e o feijdo com os demais itens e no prato ao lado o
macarrao para que a crianca em algum momento experimente o item que rejeita;

04. O momento da refeicdo escolar é o momento perfeito para trabalhar a Educagdo
Alimentar e Nutricional, incentivando o consumo de cada alimento servido. Comentar
positivamente os beneficios dos alimentos pode ser um gatilho para a experimentacdo
de todos os alimentos servidos.

Obs.: Adotar a mesma conduta para criangas com TEA.

Documento assinado digitalmente

b ELAINE WITT MOTODA Documento assinado digitalmente
g ‘L Data: 12/02/2025 11:42:48-0300 b CARLOS ALBERTO FERREIRA MARQUES JUNIOR
Verifigque em https://validar.iti.gowv.br g u Data: 12/02/2025 13:27:48-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
Elaine Witt Motoda Carlos A. F. Marques Junior
CRN-3 — RT — N2 8490 CRN-3 - N2 68319

Rua Arlete Aparecida de Moraes Lopes, 210 Centro 06900-110 Embu-Guagu SP — 11 4662 9110
|educacao@eg.sp.gov.br e educacao@embuguacu.sp.gov.br | www.embuguacu.sp.gov.br
alimesc.eg@gmail.com e caf.alieg@gmail.com



mailto:%7Ceducacao@eg.sp.gov.br
mailto:educacao@embuguacu.sp.gov.br
http://www.embuguacu.sp.gov.br/
mailto:alimesc.eg@gmail.com
mailto:caf.alieg@gmail.com

		2025-02-12T11:42:48-0300


		2025-02-12T13:27:48-0300




