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ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Nota Técnica N2 008/2026, de 22/05/2026

DispGe sobre a padronizagdao do per capita e medidas
caseiras para a Alimentagao Escolar do
Municipio de Embu-Guagu/SP.

Considerando a Lei Federal n2 11.947/2009, que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar e
do Programa Nacional de Alimentagado Escolar (PNAE);

Considerando a Resolugdo CD/FNDE vigente referente ao atendimento da alimentagdo escolar aos
alunos da educacgao basica no ambito do PNAE;

Considerando o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e o Guia Alimentar para Criangas Brasileiras
Menores de 2 anos;

Considerando a necessidade de padronizacao das quantidades ofertadas nas unidades escolares
municipais, visando garantir adequada oferta nutricional, seguranca alimentar, organizacao do processo
produtivo, reducdo de desperdicios e melhor controle de estoque;

A Divisdao de Alimentagdo Escolar da Secretaria Municipal de Educagao de Embu-Guacgu estabelece as
seguintes orientag¢des técnicas:

1. OBJETIVO

Padronizar os quantitativos per capita dos alimentos utilizados na Alimenta¢ao Escolar das unidades
municipais, bem como orientar quanto a utilizagao de medidas caseiras equivalentes, visando auxiliar o
preparo, porcionamento, distribuicdo e controle da alimentacdo ofertada aos alunos.

2. DEFINICOES TECNICAS

2.1 Peso Bruto (PB)

Corresponde ao peso do alimento conforme adquirido, incluindo cascas, sementes, talos, ossos e demais
partes ndo comestiveis.

2.2 Peso Liquido (PL)

Corresponde ao peso do alimento apds retirada das partes ndo comestiveis.

2.3 Per Capita

Quantidade de alimento cru prevista por aluno, utilizada como referéncia para planejamento e preparo
das refeicdes.

2.4 Porgao

Quantidade do alimento pronto para consumo, ja preparado ou cozido, ofertada individualmente ao
aluno.

2.5 Indicador de Partes Comestiveis (IPC) ou Fator de Correcdo (FC)

indice utilizado para calcular as perdas inevitaveis ocorridas durante o pré-preparo dos alimentos.
Férmula:

FC = Peso Bruto (PB) + Peso Liquido (PL)

2.6 Fator de Coccgao

indice utilizado para demonstrar a alteragdo do peso dos alimentos apds o preparo térmico.
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ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
3. ORIENTACOES GERAIS AS UNIDADES ESCOLARES

1. Os quantitativos per capita estabelecidos nesta Nota Técnica deverao ser utilizados como
referéncia para o planejamento e preparo das refei¢cGes escolares.

2. O per capita podera sofrer pequenas adequacdes conforme faixa etaria, aceitacdo alimentar,
consisténcia da preparacao e especificidades do carddpio planejado pela equipe técnica de
Nutricao.

3. As preparagoes deverao respeitar as recomendagdes nutricionais do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar (PNAE).

4. As unidades escolares deverao evitar desperdicios, realizando o preparo conforme niumero de
refei¢Ges previstas para o dia.

5. As medidas caseiras descritas nesta Nota Técnica tém finalidade orientativa, auxiliando o correto
porcionamento das refeigdes.

6. Arepeticdo da refeicdao podera ser ofertada conforme disponibilidade, aceitacdo alimentar e
orientacdo da equipe técnica da Alimentagao Escolar.

7. As equipes escolares deverao manter controle adequado de estoque, armazenamento e
distribuicao dos alimentos.

8. As preparac¢Oes deverdo priorizar alimentos in natura e minimamente processados.

4. MEDIDAS CASEIRAS DE REFERENCIA
As medidas caseiras abaixo tém carater orientativo e poderdo variar conforme utensilio utilizado na
unidade escolar.

Medida Caseira Equivaléncia Aproximada
1 colher de sopacheia 25g

1 colher de sopa rasa 15g

1 concha média 90 a 100 mL
1 pegador médio 702100g

1 escumadeira média 60a80g

1 copo americano 190 mL

1 xicara de cha 200 mL

1 fatia média de pao 25¢g
1 unidade média de fruta variavel conforme alimento

5. ORIENTACOES DE PORCIONAMENTO
Cereais, massas e tubérculos
e Arroz cozido: aproximadamente 3 a 5 colheres de sopa, conforme faixa etaria;
e Macarrao: aproximadamente 1 pegador médio;
e Purés: aproximadamente 2 a 4 colheres de sopa;
e Sopas e preparacgdes liquidas: 1 concha média a grande.
Feijoes e leguminosas
e Feijao: aproximadamente 1 concha pequena;
e Lentilha, ervilha e grao-de-bico: porcionamento conforme tabela per capita.
Carnes e ovos
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ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
e Carne bovina/frango desfiado: aproximadamente 2 a 4 colheres de sopa;
e Filé de frango ou peixe: 1 unidade pequena a média;
e Ovo: 1 unidade conforme planejamento do cardapio.
Hortalicas
e Saladas cruas: 1 pegador pequeno;
e Legumes cozidos: 2 a 3 colheres de sopa.
Frutas
e Frutas inteiras: 1 unidade pequena ou média;
e Frutas picadas: aproximadamente 1 tigela pequena.
Leites e bebidas
e Leite: 1 copo;
e Vitamina e bebidas lacteas: 1 copo médio.

6. CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS

Para criangas menores de 2 anos deverdo ser observadas as recomendagdes do Guia Alimentar para
Criangas Brasileiras Menores de 2 anos.

As consisténcias das preparac¢ées deverdo respeitar o desenvolvimento da mastigacdo e aceitagao
alimentar da crianga.

O fracionamento das refei¢Ges devera seguir orientagdo da equipe técnica de Nutricao.

7. CONTROLE DE DESPERDICIO
As unidades escolares deverao:
e realizar controle didrio da quantidade preparada e servida;
e observar a aceitacdo alimentar dos alunos;
e evitar preparo excessivo de refeigdes;
e comunicar a Divisdo de Alimentacdo Escolar intercorréncias relacionadas a aceitacdo alimentar
ou quantitativos insuficientes;
e utilizar adequadamente os utensilios padronizados de porcionamento.

8. RESPONSABILIDADES DAS UNIDADES ESCOLARES
Compete as unidades escolares:
e seguir os quantitativos estabelecidos nesta Nota Técnica;
e manter organizacdo e higiene durante o preparo das refeicées;
e garantir correta utilizacdo dos géneros alimenticios;
e evitar desperdicios e perdas;
e manter atualizado o controle de estoque;
e comunicar irregularidades a equipe técnica da Alimentacdo Escolar.

9. TABELA DE PER CAPITA
Permanece vigente e mantida integralmente a tabela de per capita constante na Nota Técnica n?
06/2024, incorporada a presente Nota Técnica n2 08/2026.

10. REVOGACAO
Fica revogada a Nota Técnica n2? 06/2024/Alimentacdo Escolar, passando a vigorar as orientagdes
estabelecidas na presente Nota Técnica n? 08/2026/Alimentacdo Escolar.
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11. DISPOSICOES FINAIS
Os casos ndo previstos nesta Nota Técnica serdo avaliados pela equipe técnica da Divisdo de
Alimentacdo Escolar da Secretaria Municipal de Educacao.

Embu-Guacu, 22 de maio de 2026.

Documento assinado digitalmente

“b ELAINE WITT MOTODA Documento assinado digitalmente
g Data: 22/05/2026 16:15:45-0300 b CARLOS ALBERTO FERREIRA MARQUES JUNIOR
Verifique em https://validar.iti.gov.br g “ Data: 22/05/2026 15:51:40-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Elaine Witt Motoda Carlos A. F. Marques Junior
CRN-3 —RT — N2 8490 CRN-3 - N268.319
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ANEXO

Municipal de

Educacdo

Crian¢as menores de 06 meses que ndo estéo sendo amamentadas — recebem férmula infantil.

Aos 6 meses

Entre 7 e 8 meses

Entre 9 e 11 meses

Entre 1 e 2 anos

Café da manha

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil ou

leite de vaca integral

Leite de vaca integral e fruta ou

leite de vaca integral e aveia,

cuscuz de milho ou

raizes e

tubérculos (batata doce, inhame,

card, mandioca)

Lanche da | Fruta
manha
Almocgo E recomendado que tenha:
1 alimento do grupo dos cereais (Ex. arroz) ou raizes ou tubérculos;
1 alimento do grupo dos feijdes;
1 ou mais alimento do grupo dos legumes e verduras;
1 alimento do grupo das carnes e ovos.
Se a crianga aceitar, pode ser oferecido um pedago pequeno de fruta
Quantidade De 2 a3 colheres | De 3 a4 colheresde | De 4 a 5 colheres de | De 5 a 6 colheres de copa no total
aproximada de sopa no total | sopa no total sopa no total

Lanche da tarde | Fdrmula infantil | Formula infantil e | Férmulainfantil ou | lgual ao café da manha
e fruta fruta leite de vaca integral
e fruta
Jantar Férmula infantil | Igual ao almogo
Férmula infantil Formula infantil ou | Leite de vaca integral
Ceia leite de vaca integral
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Relacao de valores per capita para a Alimentacao Escolar — a partir dos 3 anos

Per capita
Fator de |Fator de . i adi

Descrigdo dos alimentos | .~ |'. Creche ; Ensino E'::mo M?dlo

¢ €90 | (até 3 anos de | Pré-Escola | pyngamental | © Educacao de

idade) (4 e 5 anos) (6 a 15 anos) Jovens e
Adultos (EJA)

Abacate, cru 1,51 1,00 30 g 40 g 60 g 80 g
Abacaxi, cru ,93 1,00 40 g 70 g 130 g 150 g
Abacaxi, polpa, 1,00 1,00 |50 80 130 150
congelada ’ ’ 9 9 9 9
Abadejo, filé, congelado,
cru 1,00 0,77 50 g 85 g 100 g 120 g
Abiu, cru 1,51 1,00 30 g 50 g 70 g 100 g
Abdbora, cabotian, crua |1,31 0,95 30 g 50 g 95 g 100 g
Abobora, menina 1,33 0,98 30 50 95 100
brasileira, crua ’ ' 9 9 9 9
Abdbbora, moranga, crua |1,50 0,88 30 g 50 g 95 g 100 g
Abdbora, pescogo, crua |1,40 0,93 30 g 50 g 95 g 100 g
Abobrinha, italiana, crua |1,26 0,93 30 g 50 g 95 g 100 g
Abobrinha, paulista, 147 0.77 30 50 o5 100
Acafrdo, po 1,00 1,00 0,59 19 2 g 2 g
Acai, polpa, congelada 1,00 1,00 40 g 70 g 80 g 100 g
Acelga, crua 1,43 1,00 10 g 10 g 10 g 159
Acerola, crua 1,23 1,00 60 g 80 g 95 g 100 g
Acerola, polpa, 1,00 1,00 |40 70 80 100
congelada ’ ’ 9 9 9 9
Achocolatado em p¢ diet |1,00 1,00 X 10 g 10 g 15¢g
Achocolatado, pd 1,00 1,00 7 g 10 g 159
Acucar, cristal 1,00 1,00 5 g 5 g 5 g
Acucar, mascavo 1,00 1,00 X 5 g 5 g 549
Acucar, refinado 1,00 1,00 X 5 g 5 g 5 g
Adocante artificial 1,00 1,00 X 0,5 mL 1 mL 1 mL
Agriao, cru 1,78 1,00 549 5g 5g 10g
Agua de coco 1,00 1,00 100 mL 150 mL 200 mL 250 mL
Aipo, cru 1,34 1,00 30 g 30 g 60 g 80 g
Alface, americana, crua |1,21 1,00 10 g 20 g 40 g 40 g
Alface, crespa, crua 1,46 1,00 10 g 20 g 40 g 40 g
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Alface, lisa, crua 1,31 1,00 10g 20 g 40 g 40 g
Alface, roxa, crua 1,45 1,00 10 g 20 g 40 g 40 g
Per capita
Ensino Médio
e . Fator de |Fator de Creche ) Ensino .
Descrigao dos alimentos N . ) Pré-Escola e Educacgéao de
Correcao | Coccao | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 e 5 anos) PU—— Jovens e
( ) Adultos (EJA)
Alfavaca, crua 1,67 1,00 10 g 20 g 40 g 60 g
Alho, cru 1,08 1,00 2 g 2 g 3 g 549
Alho-poro, cru 1,62 1,00 10g 15¢g 20 g 30 g
Almeirao, cru 1,12 1,00 10g 10g 10g 15¢
Almondega ao molho em
1,00 0,77 X 50 g 95 g 120 g
conserva
Alméndega, frango, crua |1,00 0,77 35¢ 50 g 95 g 120 g
Ameixa, calda, enlatada (1,00 1,00 X 50 g 50 g 60 g
Ameixa, crua 1,03 1,00 80 g 80 g 90 g 100 g
Améndoa, torrada, 1.00 1.00 5 . 10 10
Amendoim, grao, cru 2,69 1,00 5¢g 10g 20 g 20 g
Amendoim, torrado, 100 100 5 10 0 0
Apresuntado 1,00 1,00 X 10g¢g 10 g 20 g
Araca 1,16 1,00 40 g 40 g 60 g 80 g
Arroz, farelo 1,00 1,00 159 15¢g 20 g 20 g
Arroz, integral, cru 1,00 2,46 30 g 30 g 50 g 80 g
Arroz, tipo 1, cru 1,00 2,33 30 g 30 g 50 g 50 g
Aspargo, cru 2,00 1,00 25 g 30 g 50 g 70 g
Atemoia, crua 2,56 1,00 50 ¢ 70 g 80 g 100 g
Atum, conserva em dleo |1,00 1,00 30 g 30 g 40 g 60 g
Atum, fresco, cru 1,33 0,80 60 g 85 g 95 g 110 g
Aveia, flocos, crua 1,00 1,00 20 g 30 g 30 g 60 g
Azeite, de dendé 1,00 1,00 39 4 g 4 g 8 g
Azeite, de oliva, extra 1.00 1.00 5 4 4 5
eeiiena biets; 1,00 1,00 10 15 20 40
conserva ’ ’ g d d :
Azeitona, verde,
1,00 1,00 1049 15 ¢ 20 g 40 g
conserva
Bacalhau, salgado, cru 2,52 0,80 45 g 60 g 75 g 90 g
Bacuri 3,15 1,00 45 g 60 g 80 g 100 g
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Banana, da terra, crua 1,86 1,00 40 g 60 g 90 g 100 g
Banana, doce em barra  |1,00 1,00 X 20 g 20 g 20 g
Banana, figo, crua 1,66 1,00 40 g 60 g 90 g 100 g
Banana, maca, crua 1,53 1,00 40 g 60 g 90 g 100 g
Banana, nanica, crua 1,66 1,00 40 g 60 g 90 g 100 g
Per capita
Ensino Médio
_ . Fator de |Fator de Creche ) Ensino -
Descri¢cao dos alimentos 5 . ) Pré-Escola e Educacgao de
Correcdo | Coccéo | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 e 5 anos) 6a 15 Jovens e
i
(6:a15anos) |\ yuitos (EJA)
Banana, ouro, crua 1,22 1,00 40 g 60 g 90 g 100 g
Banana, pacova, crua 1,39 1,00 40 g 60 g 90 g 100 g
Banana, prata, crua 1,51 1,00 40 g 60 g 90 g 100 g
Banha suina 1,00 1,00 3g 3 g 4 g 7 g
Batata palha 1,00 1,00 X 20 g 25 g 50 g
Batata, baroa, crua 1,15 0,94 60 g 80 g 80 g 100 g
Batata, doce, crua 1,21 0,95 60 g 80 g 80 g 100 g
Batata, inglesa, crua 1,06 0,95 60 g 80 g 80 g 100 g
Bebida lactea 1,00 1,00 X 70 g 100 g 100 g
Berinjela, crua 1,08 0,97 80 g 80 g 90 g 100 g
Beterraba, crua 1,53 0,88 80 g 80 g 90 g 100 g
Biscoito de polvilho 1,00 1,00 15¢g 20 g 30 g 30 g
Biscoito de polvilho doce (1,00 1,00 X 20 g 30 g 30g
Biscoito salgado 1,00 1,00 15¢g 20 g 30 g 30g
Biscoito, doce, maisena |1,00 1,00 X 20 g 30 g 30 g
Biscoito, salgado, cream
1,00 1,00 X 20 g 30 g 30 g
cracker
Bisteca bovina (crua) 1,08 0,77 359 50 g 95 g 120 g
Brocolis, cru 2,12 0,95 50 ¢ 50 g 85 g 100 g
Broto de alfafa 1,00 1,00 50 g 50 g 85 g 100 g
Butia 1,00 1,00 80 g 80 g 90 g 100 g
Cacao, posta, crua 1,18 0,77 50 g 50 g 85 g 100 g
Cacau, cru 3,54 1,00 40 g 80 g 90 g 100 g
Café 1,00 1,00 X 59 10 g 10 g
Café soluvel capuccino (1,00 1,00 X 5 g 10 g 10 g
Café, po, torrado 1,00 1,00 X 5g 10g¢g 10 g
Caj4, polpa, congelada 1,00 1,00 40 g 70 g 80 g 100 g
Caja-Manga, cru 1,61 1,00 40 g 40 g 60 g 80 g
Caju, cru 1,28 1,00 50 g 50 g 75 g 100 g
Caju, polpa, congelada (1,00 1,00 40 g 70 g 80 g 100 g
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Caju, suco concentrado,
envasado 1,00 1,00 20 g 40 g 40 g 60 g
Cajuina 1,00 1,00 X 100 mL 150 mL 200 mL
Camarao, Rio Grande,
grande, cozido 4,10 0,83 40 g 70 g 70 g 95 g
Cana-de-acgucar - 1,00 X 20 g 40 g 40 g
Canela em pé 1,00 1,00 0,5¢g 0,59 2 g 29
Canijica, branca, crua 1,04 2,33 25 g 25 g 50 g 80 g
Per capita
Ensino Médio
e . Fator de |Fator de Creche ) Ensino ~
Descrigao dos alimentos N . : Pré-Escola e Educacgao de
Correcao | Coccéo | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 e 5 anos) (6 a 15 anos) Jovens e

Adultos (EJA)
Caqui, chocolate, cru 1,06 1,00 40 g 65 g 80 g 100 g
Cara, cru 1,35 0,95 30 g 50 g 70 g 100 g
Carambola, crua 1,27 1,00 50 g 50 g 80 g 100 g
Caranguejo, cozido 8,33 0,85 35¢ 50 g 70 g 80 g
Carne de bode/caprino 1,75 0,75 30g 45 g 85 g 100 g
Carne de caprino 1,75 0,75 30 g 45 g 85 g 100 g
Carne de ovelha 1,74 0,70 30g 45 g 85 g 100 g
Carne de pato 1,56 0,65 30g 45 g 85 g 100 g
Carne de sol 1,23 0,65 30 g 40 g 70 g 95 g
Carne moida 1,00 0,75 359 50 g 95¢g 120 g
Carne, avestruz, crua
(média de diferentes 1,00 0,70 35¢ 50 g 95¢g 120 g
cortes)
Carne, bovina, acém,
moido, cru 1,12 0,77 359 50 g 95¢g 120 g
Carne, bovina, acém,
sem gordura, cru 1,00 0,77 359 50 g 95¢g 120 g
Carne, bovina,
alméndegas, cruas 1,00 0,77 359 50 g 95¢g 120 g
Carne, bovina, bucho,
cru 1,11 0,77 35g 50 g 95g 120 g
Carne, bovina, capa de
contra-filé, com 1,56 0,77 35¢ 50 g 95¢g 120 g
gordura, crua
Carne, bovina, capa de
contra-filé, sem 1,00 0,77 359 50 g 9 5g 120 g
gordura, crua
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Carne, bovina, charque,
1,23 0,77 35¢ 50 g 95 g 120 g
cru
Carne, bovina, contra- 165 0.77 35 50 o5 120
filé de costela, cru ’ ’ 9 9 9 9
Carne, bovina, contra- 193 077 a5 - . 120
filé, com gordura, cru ’ ’ 9 g g 9
Carne, bovina, contra- 1.00 0.77 35 50 o5 120
filé, sem gordura, cru ’ ’ 9 9 9 9
Carne, bovina, costela,
1,13 0,77 35¢ 50 g 95 g 120 g
crua
Carne, bovina, coxao 1.00 0.77 35 - o5 120
duro, sem gordura, cru ’ ’ 9 9 9 9
Per capita
Ensino Médio
e . Fator de |Fator de Creche ) Ensino ~
Descrigao dos alimentos B _ ) Pré-Escola e Educacgao de
Correcgao | Coccao | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 e 5 anos) U Jovens e
( ) Adultos (EJA)
Carne, bovina, coxao
1,00 0,77 35 g 50 g 95 g 120 g
mole, sem gordura, cru
Carne, bovina, cupim,
1,20 0,77 35¢ 50 g 95 g 120 g
cru
Carne, bovina, figado,
1,00 0,70 359 50 g 95 g 120 g
cru
Carne, bovina, filé
mingnon, sem gordura, (1,59 0,77 359 50 g 95 g 120 g
cru
Carne, bovina, flanco, 1.20 0.77 a5 - o5 120
sem gordura, cru ’ ’ 9 9 9 9
Carne, bovina, fraldinha,
1,15 0,77 359 50 g 95 g 120 g
com gordura, crua
Carne, bovina, lagarto,
oru 1,93 0,77 359 50 g 95 g 120 g
Carne, bovina, lingua,
1,20 0,77 35¢g 50 g 95 g 120 g
crua
Carne, bovina, maminha,
1,26 0,77 35¢g 50 g 95 g 120 g
crua
Carne, bovina, miolo de
alcatra, sem gordura, 1,59 0,77 35¢g 50 g 95 g 120 g
cru
Carne, bovina, musculo,
1,12 0,77 35¢g 50 g 95 g 120 g
sem gordura, cru
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Carne, bovina, paleta,

1,65 0,77 35 50 95 120
com gordura, crua 9 9 9 9
Carne, bovina, paleta,

1,65 0,77 35¢ 50 g 95 g 120 g
sem gordura, crua
Carne, bovina, patinho,

1,12 0,77 35¢ 50 g 95 g 120 g
sem gordura, cru
Carne, bovina, peito, 1,16 0,77 35 50 95 120
sem gordura, cru ’ ’ 9 9 9 9
Carne, bovina, picanha,

1,59 0,77 359 50 g 95 g 120 g
com gordura, crua
Carne, bovina, picanha,

1,59 0,77 359 50 g 95 g 120 g
sem gordura, crua
Carne, bovina, seca, crua (1,23 0,77 35¢g 50 g 95 g 120 g

Per capita
Ensino Médio
e . Fator de |Fator de Creche ) Ensino .

Descrigao dos alimentos N . ) Pré-Escola e Educacgao de

Corregao | Cocgao | (até 3 anos de Fundamental

. (4 e 5 anos) Jovens e
idade) (6 a 15 anos)

Adultos (EJA)

Carne, frango, caipira,
inteiro, c/ pele, cozida, |2,21 0,61 35¢ 50 g 95 g 120 g
Gallus gallus

Carne, frango, caipira,

inteiro, s/ pele, cozida, |2,21 0,61 35¢ 50 g 95 g 120 g
Gallus gallus

Caruru, cru 2,00 1,00 15¢g 15¢g 25 g 40 g
Castanha-de-caju,

torrada, salgada 1,00 1,00 2,59 59 10 g 10 g
Castanha-do-Brasil,

crua 1,00 1,00 2,59 59 10g 10g
Catalonha, crua 1,26 1,00 159 25 g 25 g 40 g
Cebola, crua 1,73 1,00 4 g 4 g 6 g 6 g
Cebolinha, crua 1,18 1,00 149 19 29 29
Cenoura, crua 1,17 0,89 159 25 g 409 559
Cereais, milho, flocos,

com sal 1,00 1,00 20 g 20 g 30 g 30 g
Cereais, milho, flocos,

sem sal 1,00 1,00 20 g 20 g 30 g 30 g
Cereal matinal, milho 1,00 1,00 20 g 20 g 20 g 20 g
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Cha (preto, camomila,

erva-cidreira, capim- 1,00 1,00 X X 15 ¢ 15¢
limao, etc.)
Cha mate organico 1,00 1,00 X X 15 g 15 ¢
Chambaril 1,00 0,71 90 g 90 g 150 g 300 g
Chantilly 1,00 1,00 X * * *
Cheiro verde (50%
cebolinha verde, 50% 1,31 1,00 2 g 2 g 4 g 549
salsa), cru
Chicdria, crua 1,26 1,00 15¢g 25 g 35 g 50 g
Chocolate em pé6 de
1,00 1,00 X 20 g 20 g 20 g
qualquer marca
Chuchu, cru 1,47 0,90 25 g 35 g 60 g 80 g
Ciriguela, crua 1,48 1,00 24 g 24 g 40 g 80 g
Cocada branca 1,00 1,00 X 20 g 33 g 66 g
Coco fresco ralado 1,00 1,00 10 g 10 g 15¢g 17 g
Coco seco ralado 1,00 1,00 1049 10 g 15 ¢ 17 g
Coco, cru 1,79 1,00 24 g 24 g 40 g 80 g
Coentro 1,26 1,00 0,59 0,59 1,09 2,0 g
Per capita
Ensino Médio
L . Fator de |Fator de Creche ) Ensino =
Descrigao dos alimentos _ . ) Pré-Escola e Educacgao de
Correcgao | Cocgdo | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 e 5 anos) 6a 15 Jovens e
(6215 anos) |\ yuitos (EJA)
Coentro, folhas 100 100 3 5 4 .
desidratadas ’ ’ 9 9 9 9
Cogumelo/champignon
1,00 1,00 1049 10g 10g 109

em conserva
Corimba, cru 1,81 0,80 45 g 50 g 80 g 100 g
Corvina de 4gua doce,

crua 1,19 0,80 45 g 50 g 80 g 100 g
Corvina do mar, crua 1,19 0,80 45 g 50 g 80 g 100 g
Couve, manteiga, crua 1,50 0,83 15 g 159 27 g 27 g
Couve-flor, crua 2,24 0,98 20 g 40 g 60 g 80 g
Creme de Leite 1,00 1,00 359 35 g 50 g 60 g
Cupuacgu, cru 1,67 1,00 24 g 24 g 40 g 80 g
Cupuacu, polpa,

puactl, pol 1,00 1,00 15¢ 15¢g 60 g 60 g

congelada
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Doce de frutas
cristalizado de qualquer (1,00 1,00 X 20 g 33 g 66 g
sabor
Doce de frutas em calda 1.00 1.00 o 33 66
de qualquer sabor ’ ’ ~ 9 9 9
Doce de frutas em pasta

1,00 1,00 X 20 g 33 g 66 g
de qualquer sabor
Doce, de abébora,

1,00 1,00 X 20 g 33 g 66 g
cremoso
Doce, de leite, cremoso |1,00 1,00 X 20 g 33 g 66 g
Doce, leite, cremoso,
(média diferentes 1,00 1,00 X 20 g 33 g 66 g
amostras)
Dourada de agua doce, 104 0.80 15 15 bo 10
Ervilha em grdo 1,03 2,08 15¢g 15 g 20 g 40 g
Ervilha, em vagem 1,04 1,02 15¢g 15¢g 20 g 40 g
Ervilha, enlatada, 100 1.00 50 bo 30 65
drenada ' ’ 9 9 9 9
Espinafre, Nova 1,79 0,60 15 15 20 40
Zelandia, cru ’ ’ 9 9 9 9
Farinha de tapioca/beiju 1,00 1,00 10 g 15 g 30 g 35 g
Farinha, de arroz, 1.00 1.00 10 15 30 a5
enriquecida ’ ' 9 9 9 9

Per capita
S st o Ensino Médio
ator de |Fator de reche nsino -

Descrigao dos alimentos _ _ ) Pré-Escola e Educacgao de

Corregao | Cocgao | (até 3 anos de Fundamental

idade) (4 e 5 anos) (6 2 15 anos) Jovens e
Adultos (EJA)

Farinha, de centeio, 1.00 1.00 10 15 30 a5
integral ’ ’ g d d 9
Farinha, de mandioca, 1.00 1.00 10 15 20 a5
crua ) ) 9 g g g
Farinha, de mandioca,

1,00 1,00 10g 15¢g 30 g 35 g
torrada
Farinha, de mesocarpo

1,00 1,00 10g 15¢g 30 g 35 g
de babagu, crua
Farinha, de milho,

1,00 1,00 10 g 15¢g 30 g 359
amarela
Farinha, de fuba 1,00 1,00 10 g 15¢g 30 g 35 g
Farinha, de rosca 1,00 1,00 10 g 15¢g 30 g 35 g

Rua Arlete Aparecida de Moraes Lopes, 210 Centro 06900-110 Embu-Guagu SP
11 4662 9110 | educacao@embuguacu.sp.gov.br | www.embuguacu.sp.gov.br
Alimentagdo e Nutrigdo Escolar: alimesc.eg@gmail.com e caf.alieg@gmail.com

Pagina 13 de 25



mailto:educacao@embuguacu.sp.gov.br
http://www.embuguacu.sp.gov.br/
mailto:alimesc.eg@gmail.com
mailto:caf.alieg@gmail.com

Yoty

Secretaria
Municipal de

ke ﬁ, EMBUGUACU caucacio
ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Farinha, de trigo 1,00 1,00 10 g 15 g 30 g 35 g
Fava (em grao) 1,04 1,94 15¢g 20 g 32 g 40 g
Fécula, de mandioca 1,00 1,00 10g 15 ¢ 30 g 35 g
Feijao (preto, mulatinho, 1.04 527 15 o 30 10
roxo, rosinha, etc.) ’ ’ 9 9 9 9
Feijao, broto, cru 1,04 1,00 15¢g 20 g 32 g 40 g
Feijao, carioca, cru 1,04 2,18 15¢g 20 g 32 g 40 g
Feijao, fradinho, cru 1,04 2,27 15¢g 20 g 32 g 40 g
Feijao, jalo, cru 1,04 2,27 15¢g 20 g 32 g 40 g
Feijao, preto, cru 1,04 2,10 15¢g 20 g 32 g 40 g
Feijao, rajado, cru 1,04 2,27 15¢g 20 g 32 g 40 g
Feijao, rosinha, cru 1,04 2,75 15¢g 20 g 32 g 40 g
Feijao, roxo, cru 1,04 2,75 15¢g 20 g 32 g 40 g
Feijao-verde 2,09 2,75 15¢g 20 g 32 g 40 g
Fermento em po,
L 1,00 1,00 * * * *
quimico
Fermento, bioldgico, 1.00 1.00 . . . .
levedura, tablete ’ ’
Fibra de trigo 1,00 1,00 * * * *
Figo, cru 1,07 1,00 50 g 50 g 80 g 100 g
Figo, enlatado, em calda (1,00 1,00 X 20 g 33 g 66 g
Filé de frango 1,39 0,72 55 g 60 g 104 g 130 g
Frango, asa, com pele,
crua 2,24 0,71 75 g 85 g 125 g 250 g
Frango, coragao, cru 1,30 0,72 55 g 60 g 104 g 130 g
Per capita
Ensino Médio
L . Fator de |Fator de Creche ) Ensino -
Descri¢cao dos alimentos . . ) Pré-Escola e Educacgao de
Correcgdo | Cocgdo | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 e 5 anos) (6 a 15 anos) Jovens e
n
%) | Adultos (EJA)
Frango, coxa, com pele,
1,50 0,74 75 g 85 g 125 g 250 g
crua
Frango, coxa, sem pele,
1,00 0,74 759 85 g 125 g 250 g
crua
Frango, figado, cru 1,20 0,74 55 g 60 g 104 g 130 g
Frango, inteiro, com
2,38 0,74 75 g 85 g 125 g 250 g
pele, cru
Frango, inteiro, sem
2,38 0,74 75 g 85 g 125 g 250 g
pele, cru
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Frango, peito, com pele,
cru 1,39 0,72 55 g 60 g 104 g 130 g
Frango, peito, sem pele,
oru 1,39 0,72 75 g 85 g 125 g 250 g
Frango, sobrecoxa, com
1,31 0,72 759 85 g 125 g 250 g
pele, crua
Frango, sobrecoxa, sem
1,31 0,72 759 85 g 125 g 250 g
pele, crua
Fruta-pao, crua 1,30 1,00 24 g 24 g 40 g 80 g
Geleia de frutas, 1.00 1.00 s b 10 bo
diversos sabores ' ' 9 9 9 9
Geleia, mocoto, natural (1,00 1,00 X 20 g 33 g 66 g
Geleias, (media 1,00 1,00 6 6 10 20
diferentes amostras) ’ ’ 9 9 9 9
Gergelim, semente 1,00 1,00 * * * *
Goiaba, branca, com
1,22 1,00 24 g 24 g 40 g 80 g
casca, crua
Goiaba, doce em pasta (1,00 1,00 20 g 33 g 66 g
Goiaba, doce, cascéo 1,00 1,00 20 g 33 g 66 g
Goiaba, vermelha, com
1,22 1,00 24 g 24 g 40 g 80 g
casca, crua
Gréo-de-bico, cru 1,02 2,01 15¢g 20 g 32 g 40 g
Graviola, crua 1,37 1,00 24 g 24 g 40 g 80 g
Graviola, polpa, 1,00 1,00 15 15 60 60
congelada ’ ’ 9 9 9 9
Guandu, cru 1,03 2,00 15¢g 20 g 32 g 40 g
Hamburguer, bovino, cru |1,00 0,72 359 50 g 95 g 120 g
Hortela 1,36 1,00 349 3 g 5 g 5 g
Inhame, cru 1,40 1,02 30 g 40 g 50 g 100 g
Per capita
Ensino Médio
L . Fator de |Fator de Creche ) Ensino -
Descri¢cao dos alimentos . . ) Pré-Escola e Educacgao de
Correcdo | Coccao | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 e 5 anos) 6a 15 Jovens e
i
(6215 an0s) |\ yuitos (EJA)
logurte de qualquer
1,00 1,00 X 100 mL 170 mL 200 mL
sabor
logurte de qualquer
, 1,00 1,00 X 100 mL 170 mL 200 mL
sabor light
logurte natural 1,00 1,00 70 mL 100 mL 170 mL 200 mL
Jabuticaba, crua 1,62 1,00 50 g 65 g 80 g 100 g
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Jaca, crua 4,13 1,00 50 g 50 g 80 g 100 g
Jambo, cru 1,24 1,00 45 g 45 g 60 g 90 g
Jameléo, cru 1,56 1,00 50 g 50 g 80 g 80 g
Jenipapo 1,37 1,00 50 g 50 g 80 g 100 g
Jilo, cru 1,09 1,02 30 g 30 g 50 g 50 g
Jurubeba, crua 1,19 1,00 30 g 30 g 50 g 50 g
Kiwi, cru 1,11 1,00 45 g 65 g 80 g 120 g
Lambari, congelado, cru (1,00 0,70 55 g 65 g 95 g 110 g
Lambari, fresco, cru 1,20 0,70 50 g 60 g 90 g 100 g
Laranja, baia, crua 1,51 1,00 50 g 60 g 70 g 100 g
Laranja, baia, suco 1,00 1,00 80 mL 100 mL 150 mL 200 mL
Laranja, da terra, crua 1,76 1,00 50 g 60 g 70 g 100 g
Laranja, da terra, suco 1,00 1,00 80 mL 100 mL 150 mL 200 mL
Laranja, lima, crua 1,46 1,00 50 g 60 g 70 g 100 g
Laranja, lima, suco 1,00 1,00 80 mL 100 mL 150 mL 200 mL
Laranja, péra, crua 1,50 1,00 50 g 60 g 70 g 100 g
Laranja, péra, suco 1,00 1,00 80 mL 100 mL 150 mL 200 mL
Laranja, valéncia, crua 1,65 1,00 50 g 60 g 70 g 100 g
Laranja, valéncia, suco 1,00 1,00 80 mL 100 mL 150 mL 200 mL
Lasanha, massa fresca, 1.00 1.00 10 50 100 120
Lasanha, massa fresca,

1,00 1,00 10g 15¢g 25 g 30 g
crua
Leite achocolatado diet (1,00 1,00 X 100 mL 150 mL 200 mL
Leite de soja em po 1,00 1,00 13 g 13 g 26 g 26 g
Leite, condensado 1,00 1,00 X 15¢g 40 g 60 g
Leite, de cabra 1,00 1,00 80 mL 100 mL 150 mL 200 mL
Leite, de coco 1,00 1,00 50 mL 80 mL 100 mL 130 mL
Leite, de vaca,

1,00 1,00 X 100 mL 150 mL 200 mL
achocolatado
eite, de vaca, 1,00 1,00 15 15 30 30
desnatado, po ’ ’ 9 9 9 9

Per capita
=i | B o o Ensino Médio
ator de |Fator de

Descrigao dos alimentos B _ . reche Pré-Escola nsine e Educacgao de

Corregdo | Cocgdo | (até 3 anos de Fundamental

idade) (4 e 5 anos) (6 a15 ) Jovens e
n
81> anosH| adultos (EJA)

eite, de vaca, 1,00 1,00 80 mL 120 mL 150 mL 200 mL
desnatado, UHT ’ ’ m m m m
Leite, de vaca, integral 1,00 1,00 80 mL 120 mL 150 mL 200 mL
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Leite, de vaca, integral,
p6 1,00 1,00 15¢g 15¢g 30 g 30 g
Leite, fermentado 1,00 1,00 X 80 g 120 g 120 g
Lentilha, crua 1,03 2,31 15¢g 25 g 30 g 40 g
Liméao, cravo, suco 1,50 1,00 20 mL 20 mL 50 mL 50 mL
Limao, galego, suco 1,60 1,00 20 mL 20 mL 50 mL 50 mL
Liméao, tahiti, cru 1,66 1,00 15¢g 20 g 50 g 60 g
Linguica (suina, bovina, 1.00 0.77 50 o 90
mista, etc.) (crua) ' ’ x 9 9 9
Linguica, calabresa, 100 0.64 0 -0 9
fininha, crua ’ ’ x 9 9 9
Linguica, frango, crua 1,00 0,77 X 60 g 70 g 90 g
Linguiga, porco, crua 1,00 0,77 X 60 g 70 g 90 g
Linhaga, semente 1,00 1,00 5¢g 549 10g 10g
Maga, Argentina, com

1,24 1,00 60 g 80 g 130 g 150 g
casca, crua
Maga, Fuji, com casca,

1,26 1,00 60 g 80 g 130 g 150 g
crua
Macarrao, trigo, cru 1,00 2,44 20 g 40 g 50 g 50 g
Macarrao, trigo, cru,

1,00 2,44 20 g 40 g 50 g 50 g
com ovos
Macauba, crua 2,67 1,00 50 g 50 g 80 g 100 g
Mamaéao verde, doce em 100 100 15 0 10
calda, drenado ’ ’ X 9 9 9
Mamé&o, doce em calda, 100 100 15 0 10
drenado ' ' X 9 9 9
Mamé&o, Formosa, cru 1,38 1,00 40 g 80 g 100 g 150 g
Maméao, Papaia, cru 1,39 1,00 40 g 80 g 100 g 150 g
Mandioca, crua 1,31 1,10 50 ¢ 50 g 55 g 70 g
Mandioca, farofa, 100 100 10 10 20 0
temperada ’ ’ 9 9 9 9
Manga, Haden, crua 1,61 1,00 60 g 60 g 80 g 100 g
Manga, Palmer, crua 1,61 1,00 60 g 60 g 80 g 100 g
Manga, polpa, congelada |1,00 1,00 40 g 70 g 80 g 100 g
Mangaba 1,32 1,00 30 g 45 g 45 g 60 g
Manjericao, cru 1,52 1,00 0,59 0,59 19 19

| ‘Per capita
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Creche Ensino ensino Medio

Descri¢cao dos alimentos (l;:::: c{e Fator fie (até 3 anos de Pre-Escola Fundamental e Educagao de
¢ao | Cocgao idade) (4 e 5 anos) (6 a 15 anos) Jovens e
Adultos (EJA)
Manteiga, com sal 1,00 1,00 5g 549 7 g 7 g
Manteiga, sem sal 1,00 1,00 5g 59 7 g 79
Maracuja, cru 2,16 1,00 40 g 65 g 65 g 100 g
Maracuja, polpa, 1,00 1,00 40 g 70 g 80 g 100 g
congelada ’ ’
Maracuja, suco
1,00 1,00 10 mL 15 mL 20 mL 50 mL
concentrado, envasado
Margarina, com 6leo
interesterificado, sem 1,00 1,00 X 5 g 7 g 7 g
sal (65% de lipideos)
Maria mole 1,00 1,00 X 549 10g 20 g
Maria mole, coco
uaees 1,00 1,00 X 59 10 g 20 g
Marmelada 1,00 1,00 X 10 g 20 g 20 g
Massa, fresca, crua 1,00 2,60 25 g 40 g 40 g 60 g
Maxixe, cru 1,05 0,90 30 g 55 g 75 g 100 g
Mel, de abelha 1,00 1,00 X 10 g 15¢g 20 g
Melado 1,00 1,00 X 10 g 15 g 20 g
Melancia, crua 1,90 1,00 60 g 90 g 145 g 200 g
Melao, cru 1,04 1,00 50 ¢ 85 g 95 g 150 g
Meldo, suco natural
i . 1,00 1,00 80 mL 100 mL 150 mL 200 mL

(néctar), s/ agucar
Merluza, filé, cru 1,66 0,80 35¢ 50 g 95 g 100 g
Mexerica, Murcote, crua |1,30 1,00 50 g 70 g 95 g 100 g
Mexerica, Rio, crua 1,50 1,00 50 ¢ 70 g 95 g 100 g
Milho (em grao) cru 1,00 1,07 50 ¢ 60 g 85 g 100 g
Milho, amido, cru 1,00 1,15 10 g 10 g 30 g 50 g
Milho, fuba, cru 1,00 1,15 20 g 30 g 60 g 60 g
Milho, pipoca, graos cru |1,00 1,25 25 g 30 g 65 g 80 g
Milho, verde, cru 2,63 1,07 65 g 85 g 100 g 175 g
Milho, verde, enlatado, 1,00 1.00 20 g b0 g 50 g 60 g
drenado
Mini pizza semi pronta
(crua) 1,00 0,95 20 g 30 g 50 g 70 g
Moela de galinha ou 1,00 0.90 10 g 15 g 75 90 g
frango
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Molho, p/ salada, c/
salsa, suco de limao, 1,00 1,00 5 mL 5 mL 10 mL 10 mL
azeite de oliva, c/ sal
Per capita
Ensino Médio
_ . Fator de |Fator de Creche ) Ensino .
Descri¢cao dos alimentos 5 . : Pré-Escola e Educacgéao de
Corregao | Cocgao | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 e 5 anos) 6a 15 Jovens e
n
(6215 anos) |\ Juitos (EJA)
Molho, p/ salada, c/
salsa, vinagre de maga, (1,00 1,00 5 mL 5 mL 10 mL 10 mL
azeite de oliva, c/ sal
Morango, cru 1,12 1,00 40 g 50 g 80 g 100 g
Mortadela 1,00 1,00 X 10g¢g 20 g 20 g
Mostarda, folha, crua 1,51 1,00 30g 30 g 30 g 50 g
Nabo, cru 1,12 1,00 60 g 70 g 80 g 100 g
Nata 1,00 1,00 10g 10g 15 ¢ 20 g
Nectarina 1,24 1,00 50 ¢ 65 g 80 g 140 g
Néspera, crua 1,31 1,00 50 ¢ 50 g 70 g 70 g
Noz, crua 4,32 1,00 5¢g 5 g 9 g 949
Nuggets de frango 1,00 0,90 X 50 g 70 g 80 g
Oleo, de babacu 1,00 1,00 4 g 4 g 7 g 8 g
Oleo, de canola 1,00 1,00 4 g 4 g 7 g 8 g
Oleo, de girassol 1,00 1,00 4 g 4 g 7 g 8 g
Oleo, de milho 1,00 1,00 4 g 4 g 7 g 8 g
Oleo, de pequi 1,00 1,00 4 g 4 g 7 g 8 g
Oleo, de soja 1,00 1,00 4 g 4 g 7 g 8 g
Orégano 1,00 1,00 19 19 2 g 2 g
Ovo, de codorna, inteiro,
1,11 0,89 30 g 30 g 60 g 60 g
cru
Ovo, de galinha, inteiro,
1,12 0,95 45 g 45 g 75 g 75 g
cru
Ovo, galinha, clara,
desidratada, 1,00 1,00 13 g 13 g 27 g 27 g
pasteurizada
Ovo, galinha, gema,
desidratada, 1,00 1,00 13 g 13 g 26 g 26 g
pasteurizada
Ovo, galinha, integral,
desidratada, 1,00 1,00 30g 30 g 45 g 45 g
pasteurizada
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Pagoca, amendoim 1,00 1,00 X 15¢g 25 g 25 g
Palmito in natura cru 1,00 1,00 30 g 30 g 40 g 60 g
Palmito, jucara, em
1,00 1,00 20 g 20 g 30 g 40 g
conserva
Palmito, pupunha, em
1,00 1,00 20 g 20 g 30 g 40 g
conserva
Pamonha 1,00 1,00 30g 50 g 80 g 100 g
Per capita
Ensino Médio
_ . Fator de |Fator de Creche ; Ensino -
Descri¢cao dos alimentos ~ . ) Pré-Escola e Educacgéao de
Correcao | Coccao | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 e 5 anos) e S e Jovens e
( ) Adultos (EJA)
Pao de hamburguer 1,00 1,00 25 g 50 g 50 g 75 g
Pao de queijo pronto
1,00 1,00 25 g 50 g 50 g 75 g
para o consumo
Pao doce 1,00 1,00 25 g 50 g 50 g 75 g
Pao, aveia, forma 1,00 1,00 25 g 50 g 50 g 75 g
Pao, de queijo, assado 1,00 1,00 25 g 50 g 50 g 75 g
Pao, de soja 1,00 1,00 25 g 50 g 50 g 75 g
Pao, gluten, forma 1,00 1,00 25 g 50 g 50 g 75 g
Pao, milho, forma 1,00 1,00 25 g 50 g 50 g 75 g
Pao, trigo, forma, 1,00 1,00 25 50 50 75
integral ’ : 9 g g9 g
Pao, trigo, francés 1,00 1,00 25 g 50 g 50 g 75 g
Pao, trigo, sovado 1,00 1,00 25 g 50 g 50 g 75 g
Pao, trigo/centeio, 100 100 o5 - - s
preto, forma ’ ’ 9 g g g
Pastel (queio, carne, 1,00 1,22 30 50 70 100
palmito, etc.) ’ ’ 9 9 9 9
Paté (figado, calabresa, 1.00 1.00 10 10 oo o0
frango, presunto, etc.) ’ ’ 9 9 9 9
JE e St 1,00 1,00 20 33 66
amendoim ’ ’ x 9 9 9
Peixe, agua doce, tilapia,
filé, cru, Oreochromis 1,00 0,80 45 g 50 g 80 g 120 g
niloticus
Peixe, agua salgada,
sardinha, conserva, c/ 1,00 1,00 X 25 g 30 g 40 g
molho de tomate
Pepino, cru 1,30 1,00 17 g 17 g 27 g 55 g
Pequi, cru 3,04 0,93 15¢g 15 g 25 g 50 g
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Péra, Park, crua 1,20 1,00 80 g 80 g 90 g 110 g
Péra, Williams, crua 1,20 1,00 80 g 80 g 90 g 110 g
Peru, congelado, cru 1,64 0,70 35¢g 50 g 150 g 300 g
Pescada, branca, crua 2,00 0,69 45 g 50 g 85 g 150 g
Pescada, filé, cru 1,00 0,69 45 g 50 g 85 g 150 g
Pescadinha, crua 2,00 0,69 45 g 50 g 85 g 150 g
Péssego, Aurora, cru 1,25 1,00 60 g 60 g 60 g 60 g
Péssego, enlatado, em 1.00 100 b0 33 66
Pimenta em pé 1,00 1,00 X X 1g 19
Per capita
Ensino Médio
e . Fator de |Fator de Creche ) Ensino ~
Descrigao dos alimentos B . : Pré-Escola e Educacgao de
Correcgao | Coccao | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 e 5 anos) P Jovens e
( ) Adultos (EJA)
Pimentdo, amarelo, cru |1,26 1,00 10 g 10 g 10 g 10 g
Pimentao, verde, cru 1,26 1,00 10g 10g 10g 10g
Pimentao, vermelho, cru |1,26 1,00 10g 10g 10g 10g
Pinha, crua 2,56 1,00 30g 30 g 60 g 60 g
Pinhao 1,72 1,25 15¢g 25 g 50 g 80 g
Pintado, assado 1,30 0,77 40 g 45 g 80 g 120 g
Pintado, cru 1,03 0,77 45 g 50 g 80 g 120 g
Pipoca doce ou salgada |1,00 1,00 X 20 g 33 g 66 g
Pitanga, crua 1,23 1,00 50 g 50 g 50 g 50 g
Fitanga, polpa, 1,00 1,00 15 15 60 60
congelada ’ ’ 9 9 9 9
Polenta, pré-cozida 1,00 0,87 30 g 37 g 55 g 57 g
Polvilho, doce 1,00 1,00 * * * *
Porco, bisteca, crua 2,20 0,64 50 g 50 g 85 g 100 g
Porco, bisteca, frita 2,20 0,64 50 g 50 g 85 g 100 g
Porco, costela, crua 2,20 0,64 50 g 50 g 85 g 100 g
Porco, lombo, cru 2,20 0,64 50 g 50 g 85 g 100 g
Porco, orelha, salgada,
2,20 0,64 50 g 50 g 85 g 100 g
crua
Porco, pernil, cru 2,20 0,64 50 g 50 g 85 g 100 g
Porco, rabo, salgado, cru |2,20 0,64 50 g 50 g 85 g 100 g
Porquinho, cru 2,20 0,64 50 g 50 g 85 g 100 g
Presunto, com capa de
1,00 1,00 X 10 g 20 g 20 g
gordura

Rua Arlete Aparecida de Moraes Lopes, 210 Centro 06900-110 Embu-Guagu SP
11 4662 9110 | educacao@embuguacu.sp.gov.br | www.embuguacu.sp.gov.br
Alimentagdo e Nutrigdo Escolar: alimesc.eg@gmail.com e caf.alieg@gmail.com

Pagina 21 de 25

SR ¥ - NPT Y o | PRI Y ¥ - NPT Y & -1


mailto:educacao@embuguacu.sp.gov.br
http://www.embuguacu.sp.gov.br/
mailto:alimesc.eg@gmail.com
mailto:caf.alieg@gmail.com

Yoty

Secretaria
Municipal de

4l EMBUGUACU i
ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Presunto, sem capa de

1,00 1,00 X 10 g 20 g 20 g
gordura
Queijo colonial 1,00 1,01 25 g 30 g 40 g 50 g
Queijo de coalho 1,00 1,01 25 g 30 g 40 g 50 g
Queijo ralado 1,00 1,00 4 g 4 g 59 69
Queijo, minas, frescal 1,00 1,01 25 g 30 g 40 g 50 g
Queijo, minas, meia cura |1,00 1,01 25 g 30 g 40 g 50 g
Queijo, mozarela 1,00 1,01 25 g 30 g 40 g 50 g
Queijo, parmesao 1,00 1,01 25 g 30 g 40 g 50 g
Queijo, pasteurizado 1,00 1,01 25 g 30 g 40 g 50 g
Queijo, petit suisse,

1,00 1,00 X 45 g 45 g 45 g
morango
Queijo, prato 1,00 1,01 25 g 30 g 40 g 50 g

Per capita
Ensino Médio
e . Fator de |Fator de Creche ) Ensino -

Descrigcao dos alimentos 5 . : Pré-Escola e Educacgéao de

Correcao | Coccéo | (até 3 anos de Fundamental

idade) (4 e 5 anos) (6 a 15 anos) Jovens e
i
Adultos (EJA)

Queljo, requeijde, 1,00 1,00 10 15 30 30
cremoso ’ ’ g 9 g g
Queijo, ricota 1,00 1,01 25 g 30 g 40 g 50 g
Quiabo, cru 1,31 1,58 20 g 30 g 30 g 32 g
Quindim 1,00 1,00 X 20 g 33 g 66 g
Quinoa, crua 1,00 1,00 59 59 10 g 10 g
Quirera ndo especificada (1,00 1,49 35¢ 40 g 60 g 62 g
Rabanete, cru 1,10 1,00 10 g 10 g 20 g 20 g
Rapadura 1,00 1,00 X 20 g 33 g 66 g
Repolho, branco, cru 1,54 0,93 10 g 13 g 25 g 30 g
Repolho, roxo, cru 1,54 0,93 10 g 13 g 25 g 30 g
Roma3, crua 1,89 1,00 40 g 65 g 65 g 100 g
Rdacula, crua 1,41 1,00 10 g 13 g 25 g 30 g
Sal, grosso 1,00 1,00 2,59 2,5 g 3 g 3 g
Salame 1,00 1,00 X 25 g 30 g 35 g
Salméo, sem pele, 2,17 0,80 45 50 70 100
fresco, cru ’ ’ 9 9 9 9
Salsa, crua 1,27 1,00 149 19 19 149
Salsicha em conserva 1,00 1,00 X 25 g 30 g 35 g
Salsicha no varejo crua (1,00 1,00 X 25 g 30 g 35 g
Salsinha 1,27 1,00 149 19 19 19
Salsinha seca 1,00 1,00 149 19 19 19
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Sapoti 1,33 1,00 80 g 80 g 90 g 100 g
Sardinha, conserva em
X 1,00 1,00 25 g 30 g 40 g 52 g
Oleo
Sardinha, inteira, crua 1,65 0,80 45 g 50 g 85 g 120 g
SEIRECEUSIES 1,00 1,00 20 30 40 50
enlatada ’ ’ 9 9 9 9
Serralha, crua 1,43 1,00 10 g 13 g 25 g 30 g
Soja, extrato soluvel, pé (1,00 1,00 10g 15¢g 30 g 35 g
Soja, farinha 1,00 1,00 10 g 15¢g 30 g 35 g
Soja, queijo (tofu) 2,08 1,00 25 g 30 g 40 g 50 g
Sonho 1,00 1,00 X 25 g 50 g 50 g
Sorvete de qualquer 1.00 1.00 20 50 50
sabor industrializado ’ ’ x 9 g 9
Taioba, crua 1,15 1,00 10 g 13 g 25 g 30 g
Tamarindo, cru 2,08 1,00 80 g 80 g 90 g 100 g
Tangerina, Ponc3, crua (1,36 1,00 60 g 80 g 100 g 120 g
Per capita
Ensino Médio
. . Fator de |Fator de Creche ) Ensino ~
Descrigcao dos alimentos _ . ) Pré-Escola e Educacgao de
Correcgao | Cocgdo | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 e 5 anos) 6a15 Jovens e
i n

(6215 anos) |\ yuitos (EJA)
Tangerina, Poncé, suco |1,36 1,00 50 g 100 g 150 g 200 g
Tapereba 1,61 1,00 80 g 80 g 90 g 100 g
Tomate seco 1,00 1,00 10g 15¢g 30 g 50 g
Tomate, com semente,
oru 1,25 1,00 15g 25 g 30 g 37 g
Tomate, extrato 1,00 1,00 549 7 g 10 g 159
Tomate, puré 1,00 1,00 549 7 g 10 g 15¢g
Tomate, salada 1,25 1,00 15 g 25 g 30 g 37 g
Torrada, pao francés 1,00 1,00 25 g 50 g 50 g 75 g
e, g 1,00 1,00 50 50 75
tradicional ’ ’ X 9 9 9
Tortas saigadas de 1,00 1,00 45 50 100 150
qualquer sabor ’ ’ 9 9 9 9
Tremogo, cru 1,88 1,94 15¢g 20 g 32 g 40 g
Tremoco, em conserva |1,00 1,00 30 g 40 g 65 g 80 g
Trgo para quibe, cru, 1,00 1,00 20 20 25 30
Triticum spp. ’ ’ g 9 9 g
Trigo, farelo 1,00 1,00 10 g 15¢g 30 g 35 g
Tucuma, cru 1,00 1,00 80 g 80 g 90 g 100 g
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Tucunaré, filé,
congelado, cru 1,00 0,80 45 g 50 g 85 g 120 g
Umbu, cru 1,00 1,00 80 g 80 g 90 g 100 g
Umbu, polpa, congelada |1,00 1,00 15 g 15 g 60 g 60 g
Uva passa 1,00 1,00 549 59 10g 10g
Uva, Italia, crua 1,11 1,00 40 g 80 g 90 g 100 g
Uva, Rubi, crua 1,11 1,00 40 g 80 g 90 g 100 g
Uva, suco concentrado,
envasado 1,00 1,00 15¢ 159 60 g 60 g
Vagem, crua 1,41 1,02 20 g 30 g 40 g 55 g
Vinagre, maca 1,00 1,00 549 5g 10 g 10 g
Viscera bovina 1,07 0,74 50 g 50 g 80 g 100 g
Xérem de milho 1,00 1,49 359 40 g 60 g 62 g
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PREFEITURA MUNICIPAL DE EMBU-GUAGCU
Secretaria Municipal de Educagdo

Rua Arlete Aparecida de Moraes Lopes, 210. Centro. Embu-Guagu/ SP. CEP 06900-110
embuguacu.sp.gov.br — alimesc.eg@gmail.com

Oferta limitada para > 3 anos e proibida
para <3 anos de idade

Oferta limitada para todas
as idades

Legenda:

Fonte: Resolu¢do CD/FNDE n2 06/2020

(-) ndo encontrado
(x) restrito para menores de 3 anos
(*) depende da preparagao da receita
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