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Projeto de Educacio Alimentar Escolar e Nutricional!

Registro da A¢oes desenvolvidas ao longo do ano letivo sobre a importancia da alimentagao

saudavel!

Apds roda de conversa sobre a receita de bolo de fuba e seus beneficios para a saude, os
alunos foram para o refeitorio e realizaram a receita juntamente com as professoras.
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Visitando a despensa da escola, onde dialogaram com a cozinheira e observaram como sao
armazenados os alimentos as frutas, legumes e verduras que a Unidade Escolar recebe, assim
como a importancia de consumir tais alimentos para uma boa saude.
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Momento de instrugGes para iniciar a preparagao do bolo!
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Degustacéao!
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Relato:

Foram momentos riquissimos onde os alunos vivenciaram a preparacdo do bolo, seus
ingredientes e como realizar todo processo até o momento da degustacdo. Visitaram a cozinha,
despensa e tudo o que é armazenado nessa parte da escola. Foi uma atividade realizada com
todas as turmas da Unidade Escolar. Foi um momento de compartilhar cada fase do preparado
e aprender a esperar sua vez para participar. Tivemos alunos que selecionavam alimentos e
apos o trabalho estdo comendo de tudo.
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Atividades desenvolvidas através da Musica “O que é que tem na sopa do neném” (Palavra
Cantada na Escola).

Foi selecionada figuras que representam alimentos saudaveis para colocar na sopa e seus
beneficios para a saude.

O envolvimento dos alunos foi muito produtivo cada um pode mexer os alimentos no

caldeirao.
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Adicionando mais ingredientes na sopa!

Confeccionando tinta vermelha através do legume beterraba!
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Pintando com a tinta confeccionada a beterraba!
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Dia de Visitagao em uma Planta¢ao DO kadota no Bairro lagoa Grande!

Varios tipos de alface entre outras verduras!
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Uma imensiddo de verduras!
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Sr. Benedito nos contou todo o processo de cultivo das verduras e que atende
alguns supermercados da regido e a proprio Horfruti KADOTA !
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Armazenamento de toda agua utilizada para a irrigagdo da plantagao!

Momento de Admirar a Natureza!
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Relato:

O Projeto Educacdao Alimentar E Nutricional esta sendo desenvolvido durante o ano
letivo de 2024, com o objetivo de que nossos pequenos adquiram o gosto por uma
alimentacdo sauddavel. Foram desenvolvidas varias atividades pedagdgicas referentes ao
Projeto, conseguimos abordar o tema com clareza, com atividades ludicas, degustacao,
experimentacdo e vivéncias de suma importancia para aprendizagem de nossas criangas
que foram visitar uma plantagdo aqui no Municipio de Embu-Guagu de verduras e
legumes que as deixou admirados ao ver aquela imensiddo de planta¢do. Dentro das
salas de aula, nos espacos externos e no refeitdrio foram explanadas explicaces sobre
a importancia de uma boa alimentacdo que compde a Piramide Alimentar, dialogos
sobre hidratacao, pesquisas, recortes e colagens coletivas refletindo os tipos de frutas
preferidas, construindo graficos sobre as preferéncias dos alunos, confeccao de bolos, e
as professores trabalharam musicas como A Sopa do Neném (Palavra Cantada), poesias
para estimular a alimentagdo, rodas de conversas, pinturas, jogos da memaria, domind
das frutas, plantacdo de verduras (alface), foram confeccionados varios cartazes
orientadores, murais, painéis educativos com frutas, rétulos de embalagens e conversas
coletivas sobre higiene pessoal e alimentar. Projeto Educacdo Alimentar e Nutricional

escolar tem sido de grande valia para nossos alunos.

Diregdo: Cristina Helena Lopes da Silva Guizzi e Rosangela Silva Santos



