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OBJETIVO GERAL:

Desenvolver o habito de uma alimentacdo saudavel, conhecer a origem do alimento e
seu valor nutricional, entender o processo de geracdo de residuos e compreender algumas
maneiras para destinagdo correta de residuos produzidos na producdo de alimentos na cozinha,

trabalhar a tematica em diversas areas do conhecimento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Trabalhar em equipe;

e Aprender a experimentar;

e Descobrir novos sabores;

e Desenvolver a coordenagdo motora;

e Trabalhar de forma IUdica e multidisciplinar conteudos relacionados a alimentagdo e descarte
de residuos;

e Contribuir com as acdes de estimulo a ado¢do de habitos alimentares saudaveis, por meio de
atividades educativas que informem e motivem escolhas individuais.

JUSTIFICATIVA:

O projeto visa trabalhar o tema alimentacdo saudavel de maneira ludica para promover
a saude, a formacdo de valores, hdbitos e estilos de vida, pois além de direito do cidadao é uma
meta a ser cumprida por todos. Neste contexto, implantar o projeto sobre alimentagao,
percorrendo todo o impacto gerado pela preparacdo de uma simples refei¢cao, pode ser um

importante instrumento de sensibilizacdo para as questdes ambientais.
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