PROJETO: ALIMENTACAO SAUDAVEL

IDENTIFICACAO DA ESCOLA: E.M.ESTHER APARECIDA RODRIGUES DOS SANTOS.

BREVE DESCRICAO DO DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS NO PROJETO:

Durante o ano letivo foram realizadas atividades com as criangas: bebés e criangas bem
pequenas, onde as propostas foram voltadas para os conteudos de o projeto Educacdo
alimentar e nutricional, baseando-se nas atividades do projeto, introduzimos alimentos e
atividades, entre elas, foram diversos tipos de frutas e legumes.

De forma ludica foram organizadas atividades como: roda de contacdo de histdrias infantis,
roda de musicas envolvendo legumes e frutas, desenhos e ilustracdes referentes a histéria da
cesta de dona Maricota e a Sopa do neném. Todas as professoras planejaram atividades de
acordo com a faixa etaria de seus alunos e Interesse. A escola esta organizada dessa forma:
BIA, BIB E BIIA BIIB. Participaram deste projeto de forma colaborativa e interativa, envolvendo
todas as criangas, em seu processo de ensino e aprendizagem.

OS IMPACTOS POSITIVOS DO PROJETO:

Durante as atividades as professoras perceberam a evolugao das criangas interagindo com as
outras, através das brincadeiras, como também no contato com textura, paladar e nas
degustacbes expressando suas preferéncias. No momento da contacdo de histdrias, as
criangas bem pequenas demostravam interessem em observar as dindmicas apresentadas
pelas professoras. No momento da roda de conversa as criangas observavam as apresentagoes
dos legumes e das frutas que as professoras iam tirando da cesta de dona Maricota, como
também a musica, o que tem na sopa do neném, oportunizando-as, sensibilidade, percepc¢ado e
criatividade, para que tenham capacidade de transformag¢do em seus desenvolvimentos.. Por
fim, os trabalhos produzidos pelas criangas com a intervenc¢ao das professoras serviram para a
exposicao da mostra cultural, que foram apreciados pelos pais, familiares e comunidade,
gerando assim, um grande contentamento para os visitantes.




FOTOS

Foto do projeto alimentagdo saudavel. Atividades:
Musica, Sopa do neném, palavra cantada e brincadeira
cantada com uso de figuras dos ingredientes descritos na
letra.

Baseado na musica “palavra cantada a sopa do neném”,
a turma do Bergadrio | estdo descobrindo os alimentos,
cores e texturas.

Livro de atividades produzido pelas criangas com a

intervencdo das professoras.

Atividades produzidas no decorrer do ano foram

apreciadas pelos pais, familiares e comunidade.




