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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CRECHE (Integral) - (DE 1 A 3 ANOS E 11 MESES)

NOVEMBRO 2021

CRIANCAS COM 1 ANO, QUE JA SABEM MASTIGAR BEM, PODEM CONSUMIR A ALIMENTACAO DESTE CARDAPIO, DESDE QUE

SEJA AMASSADA COM O GARFO PARA EVITAR ENGASGO.

Obs.: Sempre que possivel servir frutas. Café da manha e colacao escolher uma opgao de cada item. Lanche, escolher uma
preparacao e uma bebida.

A composicao do almocgo/jantar € de arroz ou macarrao + feijdo + 1 porcao de proteina (bovina ou frango ou ovo) + um

legume (cru ou cozido, alternado com a verdura) + uma verdura (crua ou cozida, alternada com o legume).

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Desjejum

07:00 horas

Banana amassada
com aveia, leite

Banana amassada com
aveia, leite

Banana amassada
com aveia, leite

Banana amassada com
aveia, leite

Banana amassada
com aveia, leite

Batata doce
cozida, leite

Batata doce cozida,
leite

Batata doce cozida,
leite

Batata doce cozida,
leite

Batata doce cozida,
leite

Biscoito, leite e
uma fruta

Biscoito, leite e uma
fruta

Biscoito, leite e uma
fruta

Biscoito, leite e uma
fruta

Biscoito, leite e uma
fruta

Bolo de banana
sem acucar, leite

Bolo de banana sem
aclcar, leite

Bolo de banana sem
acucar, leite

Bolo de banana sem
aclcar, leite

Bolo de banana sem
aclcar, leite

Mandioca cozida,
leite

Mandioca cozida, leite

Mandioca cozida, leite

Mandioca cozida, leite

Mandioca cozida, leite

Mingau de aveia e
uma fruta

Mingau de aveia e uma
fruta

Mingau de aveia e
uma fruta

Mingau de aveia e uma
fruta

Mingau de aveia e
uma fruta

Panqueca de fuba
com banana e leite

Panqueca de fuba com
banana e leite

Panqueca de fuba
com banana e leite

Panqueca de fuba com
banana e leite

Panqueca de fuba com
banana e leite
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Risoto de frango Arroz Macarrdo com molho
= o Fejao Feijao de tomate caseiro
e o Repolho refogado Escondidinho de batata | Frango empanado
3 ult @ PONTO FERIADO Salada de batata cm e carne desfiada (farinha mandioca) e
> S o FACULTATIVO cenoura Salada de alface e assado
g m < Laranja tomate Repolho refogado
£ = Banana Salada de beterraba e
< alface
Laranja
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_ Arroz Arroz Macarrdo com Arroz Arroz
8 8 Feijao Feijao tomates e frango Feijao Feijao
S 0 Ovos mexidos Carne em cubos com desfiado Bolinho de carne Frago assado
: — ©| Batata e cenoura batata e cenoura Abobrinha refogada moida assado Berinjela refogada
S S 2| cozidos Repolho refogado Salada de couve-flor Puré de batata Salada de agrido e
o ™ -
= S Salada de alface e | Salada de agrido e e cenoura ralada Salada de couve-flor e | alface
P — tomate alface Tangerina alface Tangerina
Laranja Banana Abacaxi
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N Risoto de frango Arroz Arroz Macarréo ao molho de
<—§ §". é S Feijao Feijao Feijao tomate caseiro

Repolho refogado

Frango desfiado
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Maca

FERIADO Salada de beterraba e Carne moida com Ovos Rancheiros com Chuchu refogado
cenoura ralada batatas batata, cenoura, Salada de Almeirédo e
Abacaxi Farofa de couve com tomate, chuchu cenoura
farinha de mandioca Salada de almeirdo e Banana
Salada de tomates e alface
pepino Manga
Meléo
22711 23711 24711 25711 26711
L Arroz Macarrdo com tomates | Arroz Arroz Arroz
8 8 Feijao refogados Feijao Feijao Feijao
5 0 Ovos a portuguesa | Isca de carne cebolada | Frango cozido com Carne moida ao molho | Frango desfiado
: — @ Chuchu refogado Puré de abdbora inhame de tomate caseiro Creme de espinafre
S, S 2| Salada de alface e | Salada de racula e Salada de rdcula e Polenta Salada de repolho e
g g almeirao alface tomate Salada de beterraba cenoura
< — Meldo Tangerina murgote Banana cozida e alface Banana
Melancia
29711 30711
Risoto de carne Arroz
_ g moida Feijao
8 2 Feijao Frango empanado
S o Repolho refogado (farinha mandioca)
2 © | salada de assado
3. = beterraba e Couve manteiga
g S cenoura ralada assustada
P ) Laranja Salada e agriao e
9 tomates
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