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ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Nota Técnica N2 009/2026, de 22/05/2026

Desaconselhamento da oferta de frituras na Alimentagao Escolar no
ambito das Unidades Escolares Municipais de Embu-Guagu/SP.

Interessados: Diretores Escolares, Equipe Gestora, Equipe de Cozinha/Manipuladores de
Alimentos e demais servidores envolvidos na execucdo do Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE).

1. OBJETIVO

Orientar as Unidades Escolares da Rede Municipal de Ensino de Embu-Guagu quanto ao
desaconselhamento da realizagao de frituras na alimentag¢ao escolar, visando a promocao da
alimentagdo adequada e saudavel, formagdo de habitos alimentares saudaveis e atendimento
as diretrizes do Programa Nacional de Alimentac¢do Escolar (PNAE), priorizando preparagdes
culindrias mais sauddveis e nutricionalmente adequadas ao publico escolar.

2. FUNDAMENTACAO LEGAL E TECNICA
Considerando:

e A Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo, por meio da Resolugdo CD/FNDE
n2 04, de 26 de fevereiro de 2026, que dispbe sobre o atendimento da alimentacdo
escolar aos alunos da educacdo basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE), reforcando a promogdo da alimentagdo saudavel, adequada e
sustentavel;

e AlLein211.947/2009, que estabelece diretrizes para a alimentac&o escolar, com foco na
seguranca alimentar e nutricional dos estudantes;

e O Ministério da Saude, por meio do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, que
recomenda a priorizagdo de alimentos in natura e minimamente processados, bem
como a limita¢do do consumo de alimentos ricos em gorduras, sddio e agucar;

e O Guia Alimentar para Criancas Brasileiras de 2 a 10 anos, que refor¢a a importancia
da formacdo de hdbitos alimentares saudaveis desde a infancia, com incentivo as
preparagGes culindrias saudaveis e reducdo da exposi¢cdo frequente a alimentos ricos
em gorduras;
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alimentacdo escolar, conforme as diretrizes do PNAE e da alimenta¢do adequada e
saudavel.

3. JUSTIFICATIVA TECNICA

A alimentagdo escolar desempenha papel essencial na formagdo dos habitos alimentares das
criancas e adolescentes, sendo o ambiente escolar um espaco estratégico para a promocao da
saude e da educacdo alimentar e nutricional.

As frituras por imersdao em éleo apresentam maior teor de gorduras totais e saturadas, podendo
contribuir, quando ofertadas frequentemente, para o aumento do consumo energético
excessivo e para o desenvolvimento de habitos alimentares inadequados.

Além disso, o consumo excessivo e frequente de alimentos fritos estd associado ao aumento do
risco de:

e Excesso de peso e obesidade infantil;
e Alteragdes metabdlicas, incluindo dislipidemias;
e Desenvolvimento precoce de doengas cronicas ndo transmissiveis;

e Reducgdo do consumo de preparag¢des mais saudaveis, como alimentos cozidos, assados,
ensopados e preparagdes com hortaligas.

No contexto escolar, recomenda-se que as refeicdes ofertadas tenham como principio a
qualidade nutricional, seguranga alimentar, equilibrio e incentivo ao consumo de alimentos
saudaveis, favorecendo o desenvolvimento integral dos estudantes.

4. ORIENTACOES AS UNIDADES ESCOLARES

Fica desaconselhada a realizagdo de frituras por imersio em odleo nas unidades escolares
municipais, especialmente como pratica rotineira no preparo das refeicdes da alimentagdo
escolar.

Dessa forma, as unidades escolares deverao:

4.1 Priorizar métodos de preparo mais saudaveis, tais como:
e Preparag0es assadas;
e Cozidas;

e Ensopadas;
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¢ Refogadas com quantidade minima de dleo;
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e Preparagdes ao forno;
e Qutras técnicas culinarias que preservem a qualidade nutricional dos alimentos.

4.2 Utilizar os géneros alimenticios conforme o cardapio planejado pela equipe técnica de
nutricdo, evitando adaptacdes que impliguem aumento excessivo de gordura nas
preparagoes.

4.3 Seguir rigorosamente as orientacdes técnicas da Divisao de Alimentagdo Escolar,
respeitando os principios da alimentagdo saudavel previstos no PNAE.

4.4 Em situagOes excepcionais, quaisquer adequagdes de preparo deverao ser previamente
discutidas e autorizadas pela equipe técnica de nutrigao responsavel.

5. DISPOSICOES FINAIS

O desaconselhamento das frituras no ambiente escolar visa fortalecer as a¢gdes de promocado da
saude, educacdo alimentar e nutricional e prevencdo de agravos relacionados a alimentacdo
inadequada, contribuindo para a formagao de habitos alimentares mais sauddveis entre os
estudantes da Rede Municipal de Ensino de Embu-Guagu.

As equipes gestoras e de cozinha deverdo atuar em consonadncia com esta Nota Técnica,
adotando boas praticas alimentares e culindrias que favorecam refei¢cdes nutricionalmente
equilibradas, seguras e adequadas ao publico escolar.
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