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INTRODUCAO

A escola € um excelente local para intervencao na formacao dos habitos alimentares.
Desde cedo, criancas e jovens precisam ser incentivados a conhecerem e obterem o habito
de uma alimentacdo saudavel. Entende-se que a alimentagdo tem papel fundamental para
ter uma vida saudavel, e em se tratando de criancas e adolescentes, torna uma proporcao
ainda maior, pois € a fase de crescimento dos 0ssos, musculos, tecidos e 0 comportamento

alimentar nessas fases refletira em todas etapas do desenvolvimento.

Assim conclui-se que a escola tem um papel importante na formacdo dos habitos
alimentares, devendo funcionar como um espaco integrado a familia e assim reforcar a

necessidade de uma alimentag&o variada.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é reconhecido como um dos
maiores programas de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no Brasil, sendo referencia
para muitos paises, uma vez que tem como objetivo uma alimentacéo de qualidade, a fim
de garantir o direito a alimentacdo escolar de todos os estudantesmatriculados na
Educacédo Basica de Escolas Publicas Brasileiras, e de promover a saludee a construcdo
de habitos alimentares saudaveis. Um dos avancos importantes conquistados com a
implementacéo de Lei n°® 11.947/2002 foi a inclusdo da Educacdo Alimentar e Nutricional

(EAN) como um dos eixos norteadores do Programa Brasil, 2009.

Sendo assim, o objetivo deste projeto é reforcar e incentivar a alimentacéo saudavel
propiciando momentos de reflexdo aos alunos para que se criem habitos disciplinares sobre

como realizar uma alimentagao correta.
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BASE LEGAL

A Matriz curricular traz em seu componente, o Projeto Educacdo Alimentar eNutricional.
Sendo assim, para assegurarmos 0 Ensino previsto na mesma, e alcancarmos o objetivo
de que a alimentacao seja reestruturada, podemos afirmar escola € um excelente local para
haver uma intervencao na formacédo desses habitos alimentares, pois é o lugar em que
criancas e adolescentes passam a maior parte do tempo, podendo se reeducar
nutricionalmente e levar consigo todas as experiénciasaprendidas durante esse periodo.

Sendo garantido por Lei:

> Lei n.° 11.947, de 16/06/2009: o direito a alimentacéo escolar, visando garantir
seguranca alimentar e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando
as diferencas bioldgicas entre idades e condi¢des de salde dos alunos que necessitem de

atencao especifica e aqueles que se encontram em vulnerabilidade social.

Dessa forma, a escola tem responsabilidade de desenvolver atividades que
promovam a saude devido a sua funcéo social e potencialidade de desenvolver trabalhos
sistematizados e continuos, através do “Projeto Educacdo Alimentar e Nutricional”

apresentado.

JUSTIFICATIVA

A finalidade da “Educacgao Alimentar e Nutricional” na escola é contribuir para que a

crianca cresca com saude e possa desfrutar da vida com disposicéo, energia e alegria.

Promover a alimentacdo saudavel para promover a vida com qualidade, levando a
crianca e o adolescente a compreender que a alimentacdo com qualidade é indispensavel
no desenvolvimento fisico e intelectual, estabelecendo assim, uma relacéo de apoio para

gue nesse desenvolvimento haja uma colaboragéo de crescente aprendizagem.

E preciso desenvolver habitos alimentares sadios nos alunos (e conseqiientemente
em seus nucleos familiares), e conscientiza-los da importancia de uma boa alimentacao —

regrada e nutritiva — para que tenham boa saude.

A obesidade infantil ja pode ser considerada o problema crénico mais prevalente
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entre as criangas. A Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) aponta que — dados de 4de
margo de 2022 — mais de 1 bilhdo de pessoas no mundo sdo obesas, 650 milhdes de
adultos, 340 milhdes de adolescentes e 39 milhdes de criancas. Nas na¢des mais pobres e
desiguais, a obesidade chega a coexistir com a desnutricao.

O tratamento da obesidade infantil &€ bastante complexo e a orientacdo de comermo
fracasso, recuperacdo do peso perdido e até transtornos alimentares. Na pratica,
encorajamos mudancas sustentaveis no estilo de vida, com a participacao ativa dos pais,

gue devem ser bons modelos, estimular exercicios, facilitar o acesso a alimentos

tempo, podendo se reeducar nutricionalmente e levar consigo todas as experiéncias

aprendidas durante esse periodo. Sendo garantido por Lei:

> Lei n.° 11.947, de 16/06/2009: o direito a alimentacéo escolar, visando garantir
seguranca alimentar e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando
as diferencas bioldgicas entre idades e condi¢des de salde dos alunos que necessitem de

atencao especifica e aqueles que se encontram em vulnerabilidade social.

Dessa forma, a escola tem responsabilidade de desenvolver atividades que
promovam a saude devido a sua funcéo social e potencialidade de desenvolver trabalhos
sistematizados e continuos, através do “Projeto Educacdo Alimentar e Nutricional”

apresentado.

JUSTIFICATIVA

A finalidade da “Educacgao Alimentar e Nutricional” na escola é contribuir para que a

crianga cresca com saude e possa desfrutar da vida com disposic¢do, energia e alegria.

Promover a alimentacdo saudavel para promover a vida com qualidade, levando a
crianca e o adolescente a compreender que a alimentacdo com qualidade é indispensavel
no desenvolvimento fisico e intelectual, estabelecendo assim, uma relacdo de apoio para

gue nesse desenvolvimento haja uma colaboragéo de crescente aprendizagem.

E preciso desenvolver habitos alimentares sadios nos alunos (e conseqiientemente
em seus nucleos familiares), e conscientiza-los da importancia de uma boa alimentacao —

regrada e nutritiva — para que tenham boa saude.
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A obesidade infantil ja pode ser considerada o problema croénico mais prevalente
entre as criangas. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aponta que — dados de 4de
marco de 2022 — mais de 1 bilhdo de pessoas no mundo sédo obesas, 650 milhdes de
adultos, 340 milhdes de adolescentes e 39 milhdes de criancas. Nas na¢des mais pobres e
desiguais, a obesidade chega a coexistir com a desnutrig&o.

O tratamento da obesidade infantil &€ bastante complexo e a orientacdo de comermo
fracasso, recuperacdo do peso perdido e até transtornos alimentares. Na pratica,
encorajamos mudancas sustentaveis no estilo de vida, com a participacao ativa dos pais,

gue devem ser bons modelos, estimular exercicios, facilitar o acesso a alimentos
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tempo, podendo se reeducar nutricionalmente e levar consigo todas as experiéncias

aprendidas durante esse periodo. Sendo garantido por Lei:

> Lei n.° 11.947, de 16/06/2009: o direito a alimentagéo escolar, visando garantir
seguranca alimentar e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando
as diferencas bioldgicas entre idades e condi¢cdes de salde dos alunos que necessitem de

atencao especifica e aqueles que se encontram em vulnerabilidade social.

Dessa forma, a escola tem responsabilidade de desenvolver atividades que
promovam a saude devido a sua fungéo social e potencialidade de desenvolver trabalhos
sistematizados e continuos, através do “Projeto Educacdo Alimentar e Nutricional”

apresentado.

JUSTIFICATIVA

A finalidade da “Educacgao Alimentar e Nutricional” na escola é contribuir para que a

crianca cresca com saude e possa desfrutar da vida com disposicéo, energia e alegria.

Promover a alimentacao saudavel para promover a vida com qualidade, levando a
crianca e o adolescente a compreender que a alimentacdo com qualidade € indispensavel
no desenvolvimento fisico e intelectual, estabelecendo assim, uma relacdo de apoio para

gue nesse desenvolvimento haja uma colaboracéo de crescente aprendizagem.

E preciso desenvolver habitos alimentares sadios nos alunos (e conseqiientemente
em seus nucleos familiares), e conscientiza-los da importancia de uma boa alimentacao —

regrada e nutritiva — para que tenham boa saude.

A obesidade infantil ja pode ser considerada o problema crénico mais prevalente
entre as criancas. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aponta que — dados de 4de
marco de 2022 — mais de 1 bilhdo de pessoas no mundo sdo obesas, 650 milhdes de
adultos, 340 milhdes de adolescentes e 39 milhdes de criangas. Nas nagdes mais pobres e

desiguais, a obesidade chega a coexistir com a desnutri¢&o.

O tratamento da obesidade infantil € bastante complexo e a orientacdo de comermo
fracasso, recuperacdo do peso perdido e até transtornos alimentares. Na pratica,

encorajamos mudancas sustentaveis no estilo de vida, com a participacdo ativa dos pais,
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PREFEITURA DE

gue devem ser bons modelos, estimular exercicios, facilitar o acesso a alimentos saudaveis
e limitar o tempo nos meios de telas, onde é gerado um sedentarismo e conseqientemente

um habito alimentar errbneo.

Neste sentido, o Projeto Alimentacdo Saudavel: Educacao Alimentar e Nutricional,
gue ser a ponte para mudancas de habitos, conscientizando a todos da importancia de uma

boa alimentacao, regrada e nutritiva, para que tenham boa saude.

OBJETIVO GERAL:

e Promover a oportunidade do conhecimento, vivéncia de habitos alimentares

tanto na escola quanto na vida comum e rotineira da crianga.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Despertar para o perigo da ma alimentacao;

e Conscientizar sobre os beneficios de uma alimentacéo saudavel,

¢ Identificar quais habitos alimentares e alimentos sdo e ndo sdo saudaveis;

e Compreender e conscientizar-se sobre a importancia de higienizar os
alimentos;

e Desenvolver a capacidade analitica e interpretativa com os alunos,raciocinio

l6gico, coordenacdo motora e percepcéo visual, tatil, olfativa e gustativa;
METODOLOGIA

A Secretaria Municipal Educacgéo enviou a proposta do Projeto Educacéao Alimentar
e Nutricional como foi para desenvolver o Projeto, pesquisamos, estudamos e elaboramos
uma forma de aplicar nas turmas de forma a permitir uma aprendizagem significativa

conforme segue a teoria do nosso Projeto Politico Pedagdgico..
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A aprendizagem significativa somente € possivel quando um novo conhecimento se
relaciona de forma substantiva e ndo arbitraria a outro ja existente. Para que essa relacao

ocorra, € preciso que exista uma predisposicéo para aprender.

Ao mesmo tempo, é necessaria uma situagcdo de ensino potencialmentesignificativa,
planejada, que leve em conta o contexto no qual o estudante esté inserido eo uso social

do objeto a ser estudado.

Construimos o plano de aula semanal, inserindo as modalidades organizativas
Projeto proposto com uma seqiéncia didatica que pudesse contemplar todos os

componentes necessarios a aprendizagem.

As atividades foram aplicadas nas turmas maternal I, Maternal Il,onde foi trabalhado
a roda de conversa, contacdo historia, jogos diversos, adivinhacbes, apresentacdes
legumes, verduras e frutas, apresentacdo dos alimentos nos pratos na hora da refeicao,
pinturas, recortes, apuracdo dos sentidos, a caixa do sapo comildo, releitura da obra de

Giuseppe Arcimboldo e a piramide alimentar.

RODA DE CONVERSA

O objetivo da roda de conversa € o dialogo, a troca de opinides, de idéias e de
informacdes entre o educador e as criancas. E um local de situacéo de exceléncia onde as

criancas aprendem a conversar dialogar e respeitar a opinido do outro.

Nomeadas por Paulo Freire: “Circulos de Cultura”, proporcionam momentos de fala
e de escuta. Para Freire (1983) os Circulos de Cultura sdo o dialogo, é a pronunciado
mundo, ou seja, é o processo de ler o mundo, problematiza-lo, compreendé-lo e transforma-

lo.

S e gastar mais energia requer uma boa conducao. Do contrario, é alto o risco de
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fracasso, recuperacdo do peso perdido e até transtornos alimentares. Na pratica,
encorajamos mudancgas sustentaveis no estilo de vida, com a participagéo ativa dos pais,
gue devem ser bons modelos, estimular exercicios, facilitar o acesso a alimentos saudaveis
e limitar o tempo nos meios de telas, onde € gerado um sedentarismo e consequentemente

um hébito alimentar errbneo.

Neste sentido, o Projeto Alimentacdo Saudavel: Educacao Alimentar e Nutricional,
gue ser a ponte para mudancas de habitos, conscientizando a todos da importancia de uma

boa alimentacéo, regrada e nutritiva, para que tenham boa saude.

OBJETIVO GERAL:

e Promover a oportunidade do conhecimento, vivéncia de habitos alimentares

tanto na escola quanto na vida comum e rotineira da crianca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Despertar para o perigo da méa alimentacao;

e Conscientizar sobre os beneficios de uma alimentacéo saudavel;

¢ |dentificar quais habitos alimentares e alimentos séo e ndo sdo saudaveis;

e Compreender e conscientizar-se sobre a importancia de higienizar os
alimentos;

e Desenvolver a capacidade analitica e interpretativa com os alunos,raciocinio

l6gico, coordenacdo motora e percepcao visual, tatil, olfativa e gustativa;
METODOLOGIA

A Secretaria Municipal Educacgéo enviou a proposta do Projeto Educacéo Alimentar
e Nutricional como foi para desenvolver o Projeto, pesquisamos, estudamos e elaboramos
uma forma de aplicar nas turmas de forma a permitir uma aprendizagem significativa

conforme segue a teoria do nosso Projeto Politico Pedagdgico..
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A aprendizagem significativa somente € possivel quando um novo conhecimento se
relaciona de forma substantiva e ndo arbitraria a outro ja existente. Para que essa relacao

ocorra, € preciso que exista uma predisposicéo para aprender.

Ao mesmo tempo, é necessaria uma situacdo de ensino potencialmentesignificativa,
planejada, que leve em conta o contexto no qual o estudante esté inserido eo uso social

do objeto a ser estudado.

Construimos o plano de aula semanal, inserindo as modalidades organizativas
Projeto proposto com uma seqiéncia didatica que pudesse contemplar todos os

componentes necessarios a aprendizagem.

As atividades foram aplicadas nas turmas maternal I, Maternal Il,onde foi trabalhado
a roda de conversa, contacdo historia, jogos diversos, adivinhacbes, apresentacdes
legumes, verduras e frutas, apresentacdo dos alimentos nos pratos na hora da refeicao,
pinturas, recortes, apuracdo dos sentidos, a caixa do sapo comildo, releitura da obra de

Giuseppe Arcimboldo e a piramide alimentar.

RODA DE CONVERSA

O objetivo da roda de conversa € o dialogo, a troca de opinides, de idéias e de
informacdes entre o educador e as criancas. E um local de situacéo de exceléncia onde as

criancas aprendem a conversar dialogar e respeitar a opinido do outro.

Nomeadas por Paulo Freire: “Circulos de Cultura”, proporcionam momentos de fala
e de escuta. Para Freire (1983) os Circulos de Cultura sdo o dialogo, é a pronunciado
mundo, ou seja, é o processo de ler o mundo, problematiza-lo, compreendé-lo e transforma-

lo.
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JOGOS — BRINCADEIRAS — ADIVINHACOES

Brincando, as criancas conseguem estabelecer relacdes sociais, entender sua
autonomia, organizar emocdes, aprender regras, testar as suas limita¢cdes fisicas,

desenvolver o raciocinio, atencédo, imaginacao e criatividade.
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APRESENTACAO DOS LEGUMES, VERDURAS E AS FRUTAS NA HORA DAREFEIGAO

Quando o prato estiver colorido, estamos contemplando varios nutrientes namesma refei¢éo.

Quanto mais cor, melhor. Eu acredito que é uma forma préatica degarantir uma maior ingestao de
nutrientes no prato.

Prato colorido é sinénimo de alimentacdo saudavel e isso ndo é apenas uma frasepronta para fazer
com que uma crianga aceite legumes, frutas e verduras em seu cardapio.
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As cores dos alimentos podem indicar sua composi¢ao nutricional, servindo como

referéncia para a montagem de pratos balanceados no dia a dia
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PINTURAS E RECORTES

Atividades que envolvem colagem, desenhos, pintura e até mesmo modelagem saoessenciais para
promover a criatividade, a autonomia, a expressdo e a socializacdo das criangas, contribuindo para a
construgdo e ampliacéo de habilidades artisticas Este tipo de atividade auxilia também no desenvolvimento
da coordenagdo motora fina, percepcéo visual e imaginagao e, ainda promove o conhecimento e valorizagdo

da propria cultura.

Por meio da exploracdo desses diferentes materiais, as criancas podemexperimentar diferentes

texturas e sensac¢bes, ampliando assim seu conhecimento de mundo e sua capacidade de expressao.
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CONCLUSAO

Durante a atividade percebemos que houve uma excelente participacdo einteragéo
das criangas.

Podemos perceber que a aprendizagem foi bastante significativa e a interagédo

trabalhou com varios elementos relevantes para aprendizagem.

Sendo assim, concluimos que as criangas aprenderam construtivamente e com
significado, o que € muito importante. Ao final, ficou evidenciado por meio das observacoes,
bem como, pela avaliacdo descritiva que o Projeto Educacdo Alimentar e Nutricional
propiciou aos alunos a construcdo de conhecimentos relevantes a sua faixa etaria, os
desafiou a novas conquistas e Ihes permitiu o envolvimento, a participacdo, a curiosidade

e o prazer em aprender.
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