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ALIMENTACAO ESCOLAR

Dispoe sobre alteragies nos cardipios das
cscolay da Rede Municpal de Ensino,

O carddpin de Almentacio Escolar é elaborado mensalmente pam oferccer alimentos
sauddvess, de forma diversificada, considerando a sazonalidade dos itens de hortifoun utihzados ¢ demais
fatores que influem nas datas de entrega.

A entrega dos itens da alimentagio escalar para exeeucio do cardipio se di da seguinte
forma:

e Alimentos ndo perecives(estocivers) ¢ alimentos perecivess — camnes: a4 cada 40 dias
aproximadamente;
¢ Hormfrutgmnjeiros ¢ agnculues fimibar: semanalmente,

As entregas sio realizadas pelos propros fomecedores ¢ deles ¢ cobrada a poaruabidade,
no entanto, excepaonalidades podem ocorrer.,

Portanto, havendo atraso na entrega ¢ falta de deternunado stem para cumpomento de |
ou mus refecoes do dia, o stem poderd ser substituido por outro de valor nutnoonal equivalente.

Outros fatores que fazem com que determnado(s) item(ng) de bomfrut ou da agncultuem
familiar precise{m) ser substituido(s) por outro(s) de valor autnaonal equivalente € a sazonalidade
¢ 0 clima, pois o produto pode nio estar pronto pam a colherta ¢/ou pa consumo conforme
previsto, () plantio e colheta de tais itens dependem muita do clima ¢ outros fatores nem sempre
Previsivess,

As substituigdes, quando necessanias, devem ser da segumnte forma, por exemplo:

¢ Carnes/proteina anmmal
v Came bovina maoida por came bovina em pedagos;
v Coxa ¢ sobrecoxa por file de peno de frango;
v Peixe por ovos.
e Alimentos niio perecivess
v Farinha de tngo pode ser substituida parcialmente em receitas de bolo por
fannhas de milho, de mandioca, de rosca ¢ de ave.
Arroz pode ser substituido por macarrio
Leite pode ser substitvido por suco de fruta acrescido de folhas de verdura;
Frutas® podem ser substituidas por outras frutas;
Verduras® podem ser substituidas por outras verduras;
Legumes*** podem ser substituidos por outros legumes;
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* Frutas que nio estiverem maduras também podem ser substituidas por outras que i estejam
maduras. Exemplo: banana estd verde, pode subgtituir por laranya,

** Verduras gue possam se detenorar em caso de espera da dia previsto para o preparo, podem
ser utilizadas antes do dia previsto.

*** Legumes que possam se deteriorar Jogo ¢ o tenha em maor quantidade, pode ser ralado ¢
acrescido as saladas, por exemplo. Caldo de legumes também pode ser oferecido além do gue esta
previsto no caediipio do dia,

Portanto, as substitmgies podem ser realizadas tanto quando nio houver a chegada do
M 00 Prazo. previsto, quanto para evitar o desperdicio, tendo em vista o pmzo natueal de
validade dos itens de hormifrun.

Quanta so modo de preparo, & Alimentagio Fscolar deve ser preparada por meio de
cozimento ou assamento ou refogamento, mas NUNCA fritura. Sempre se deve ter em vista o

Dianste do expostn, onento que o cardipio deve ser seguido integralmente todos os dias,
porém quando houver nccessidade justificada pam substituigio que seja feita na forma como
descrito neste documento.

Embu-Guagu, 21 de setembro de 2022
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