ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Embu-Guacu, 19 de fevereiro de 2025

EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A Educacgdo Alimentar e Nutricional é uma das diretrizes do Programa Nacional de Alimentac¢do Escolar
(PNAE), politica publica gerenciada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).

No processo de execu¢do do PNAE ha uma articulagao entre a Nutricdo e Educacdo, que transcende
a mera oferta de alimentacdo para mudancas de habitos alimentares entre estudantes, familiares e a
comunidade escolar.

O Nutricionista, profissional da saude é inserido no universo da Educagdo, apropriando-se dos
conceitos daquela area e enriquecendo sua pratica para a alimentacdo escolar. Da mesma forma, contribui
para que os profissionais da educacdo compreendam as razdes das escolhas técnicas dos nutricionistas para
compor os cardapios escolares, respeitando as necessidades nutricionais dos estudantes e suas
particularidades culturais.

Além da familia, a escola também é um meio que interfere na escolha alimentar dos escolares. E na
escola que o aluno desenvolve seu processo de habilidades e onde se deve destacar a promogao de habitos
alimentares e estilo de vida sauddvel. A escola é um ambiente que pode promover uma alimentacao
adequada, inserindo conceitos de alimentacao e nutricdo nos diferentes niveis de ensino, aliados ao
conteudo programatico.

A escola aparece como espaco privilegiado para o desenvolvimento de ac¢des de melhoria das
condicOes de salde e do estado nutricional dos escolares, sendo um setor estratégico para a concretizacao
de iniciativas de programas de educacdo em saude em larga escola, incluindo programas de educacgao
alimentar e nutricional. Estes devem consistir em processos ativos, ludicos e interativos, que favorecam
mudancas de atitudes e das praticas alimentares.

A EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN) se configura como um campo de conhecimento e
pratica continua e permanente, intersetorial e multiprofissional, que utiliza diferentes abordagens
educacionais.

A EAN como pratica estd inserida na a¢do estratégica da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢cdo

(PNAN) de incentivo a Promocdo da Saude e da Alimentacdo Adequada e Saudavel (BRASIL, 2013).
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Visando habitos alimentares sauddveis a EAN passa valer os diferentes saberes e temas relacionados a

alimentacdo nos campos especificos da cultura, histdria, geografia, ciéncias, entre outros.

Objetivos da EAN
e Contribuir para o direito humano a alimentagao adequada e sauddvel;
e Garantir a seguranca alimentar e nutricional;
e Valorizar a cultura alimentar;
e Promover a sustentabilidade;
e Reduzir o desperdicio;
e Prevenir e controlar doencas crénicas ndo transmissiveis;
e Prevenir e controlar deficiéncias nutricionais.
Principios da EAN
e Sustentabilidade social, ambiental e econ6mica;
e Valoriza¢do da cultura alimentar local;
¢ Respeito a diversidade de opiniGes e perspectivas;
Acdes da EAN
e AcgOes que envolvem individuos ao longo de todo o curso da vida;
e Acbes que envolvem grupos populacionais e comunidades;

e AcgOes que envolvem diferentes abordagens educacionais.

Conforme a Resolugdo N2 06 de 08/05/2020 — FNDE/PNAE — CAPITULO Il — DAS ACOES DE EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL
“Art. 14 E de responsabilidade da Seduc, da Prefeitura Municipal e da escola federal, no &mbito de sua
respectiva jurisdicdo administrativa, mediante atuacdo coordenada dos profissionais de educacdo e do
responsdvel técnico e demais nutricionistas, a inclusdao da educagao alimentar e nutricional — EAN no
processo de ensino e aprendizagem, que perpassa de maneira transversal o curriculo escolar, abordando o
tema alimentacao e nutricdo e o desenvolvimento de praticas e habilidades que promovam modos de vida
saudaveis, na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional.
§ 12 Para fins do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE, considera-se EAN o conjunto de acdes

formativas, de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva
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estimular a adogdo voluntdria de prdticas e escolhas alimentares saudaveis que colaborem para a
aprendizagem, o estado de salde do escolar e a qualidade de vida do individuo.

§ 22 Em termos de transversalidade curricular e de transdisciplinaridade, as a¢cdes de EAN podem se valer
dos diferentes saberes e temas relacionados a alimentacao, nos campos da cultura, da histéria, da geografia,
dentre outros, para que os alimentos e a alimentacdo sejam conteldo de aprendizado especifico e recurso
para aprendizagem de diferentes temas. Assim, as acdes de EAN devem utilizar o alimento, a alimentacao
escolar e/ou a horta escolar como ferramenta pedagdgica, quando couber.

§ 32 Deve-se observar os seguintes principios no processo de ensino e aprendizagem das acdes de EAN:

| — Sustentabilidade social, ambiental e econdmica;

Il — Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade;

Il — Valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas, considerando
a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas;

IV — A comida e o alimento como referéncias; valorizacdo da culindria enquanto pratica emancipatéria;

V — A promogao do autocuidado e da autonomia;

VI — A educacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e informada
dos sujeitos;

VIl — A diversidade nos cendrios de pratica;

VIII — Intersetorialidade;

IX — Planejamento, avaliacdo e monitoramento das acdes.

§ 49 As acdes de educacgdo alimentar e nutricional devem ser planejadas, executadas e documentadas.”

As acGes de EAN devem utilizar a horta escolar como ferramenta pedagdgica, em conformidade

com o § 20 do art. 14 da Resolugdo/CD/FNDE n? 6/2020. Recomenda-se, entre outras acdes de EAN:

01. O cultivo de legumes, hortalicas, temperos e ervas medicinais, inclusive de Plantas Alimenticias N&o-
Convencionais - PANCS, a fim de levar os estudantes a perceberem a horta como um espaco vivo, onde todos os
organismos juntos formam uma cadeia, proporcionando uma producdo sustentavel e fonte de alimentacdo
saudavel, assim como proporcionar aos estudantes a descoberta das técnicas de plantio, manejo do solo, cuidado

com as plantas e técnicas de protecao da estrutura do solo.
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Indica-se o seguinte material didatico do projeto “Educando com a Horta Escolar” (agdo obrigatoria):
- Caderno 1: A horta escolar dinamizando o curriculo da escola. Disponivel em:
http://www.educacao.go.gov.br/documentos/nucleomeioambiente/Caderno_horta.pd

f.

- Caderno 2: OrientagGes para implantagao e implementacgao da horta escolar. Disponivel em:

http://www.educacao.go.gov.br/documentos/nucleomeioambiente/horta escolarcaderno 2.pdf.

- Caderno 3: Alimentacdo e nutricdo — Caminhos para uma vida saudavel. Disponivel em:

http://redesans.com.br/rede/wp-content/uploads/2012/10/horta-caderno3.pdf.

- Caderno 4 — De 6 a 10 anos: Aprendendo com a Horta — Volume 1. Disponivel em:

http://www4.planalto.gov.br/consea/publicacoes/metodologia-de-ean/a-horta-escolar-dinamizando-o-

curriculo-da-escola-caderno-4-vol-1/3-a-horta-escolar-dinamizando-o-curriculo-da-escola-caderno-4-vol-

1.pdf.

- Caderno 4 — De 11 a 14 anos: Aprendendo com a Horta — Volume 2. Disponivel em:

http://redesans.com.br/rede/wp-content/uploads/2012/10/horta-caderno4-2.pdf.

DOCUMENTOS DE REFERENCIA PARA CONSTRUGAO DA EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

https://www.eanescolar.com.br/refer%sC3%AAncias

Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas

https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d dbf4ab2044c74b5f98e84c46427clba5.pdf

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada e o SISAN
https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d bb998ccc8039496a8c007e4fac9d1196.pdf

Guia Alimentar para a populacdo Brasileira — 2014

https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d f5e932d38879413895b6dda08f25b596.pdf
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Principios e Praticas para Educagao Alimentar e Nutricional — 2018

https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d f248f9995797474d996ef48136faa298.pdf

Educacao Alimentar e Nutricional: Articulagdes e sabores — 2018

https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d 8a3cfa83f7714f528de3df976f291483.pdf

Guia Alimentar para Criancas Brasileiras menores de 02 anos — 2019

https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d flcf644f7a914adebea2309c0b3d84bb.pdf

Nota Técnica N2 2.810.740/2022 — Educagdo alimentar e Nutricional no PNAE: Atores Sociais e
Possibilidades de Atuagao — 2022
https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d 5272d7dc3cc647c398642bb15a6f6f58.pdf

Extensdo e Pesquisa e alimentacdo Escolar no Brasil — 2022

https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d bad07d4f1df74f69979066f3c1fd60f4.pdf

Caderno de Legislagdo — PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - 2023

https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-

cartilhas/copy of Cadernodelegislao PNAE 2023.pdf

Educacdo Alimentar e Nutricional em Escolas Brasileiras - 2023

https://centrodeexcelencia.org.br/wp-content/uploads/2019/08/PolicyBrief2PT-1.pdf

Decreto N2 11.821/2023. Orientagdo as A¢des de Promocgdo da Alimentagcdo Adequada e saudavel no
Ambiente Escolar — 2023

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2023-

2026/2023/decreto/D11821.htm#:~:text=DECRETO%20N%C2%BA%2011.821%2C%20DE%2012,e%20saud

%C3%A1vel%20no%20ambiente%20escolar.
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Educacdo Alimentar e Nutricional para a Saude Planetdria — 2024

https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d 20d9b9bc5f174601942b3b307fcaff03.pdf

REFERENCIAL PRATICO

Caderno de Acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional — 2018

https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d d040cc6d4c924ee49e98c22f5eb10b45.pdf

Caderno de atividade — Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel — Ensino Fundamental Il — 2018
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/promocao alimentacao saudavel ensino fundamental Il.pd

f

Caderno de atividade — Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel — Ensino Fundamental | — 2018

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno atividades ensino fundamental l.pdf

Caderno de atividade — Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel — Educacao Infantil — 2018

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno atividades educacao infantil.pdf

Comer Bem e Melhor, juntos. Caderno de Ferramentas para Promover a Alimentacdo Saudavel entre
Adolescentes — 2019
https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d 90b852abb42f4a9893aee731f00f369b.pdf

Comer bem e Melhor. Caderno de Ferramentas para Promover a Alimentacdao Sauddavel entre Adolescentes
juntos as Suas Familias e Comunidades — 2019

https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d 5ac562797d4047a8af5ba71c200330e3.pdf

Educagao Alimentar e Nutricional para Criangas: Uma Abordagem Holistica — 2020

https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d 2a63fd5e118d43dbabad05ece9cd091d.pdf
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Cartilha Educacdo alimentar e Nutricional com Base no Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores
de 02 anos — 2021
https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d 329cebbf13f04909ac0aa58e3e7c0491.pdf

Material Complementar a Cartilha Educagdo alimentar e Nutricional com Base no Guia Alimentar para
Criancas Brasileiras Menores de 02 anos — 2021

file:///D:/Motoda/EAN/Materiais apoio cartilha EAN.pdf

Boas Praticas em Hortas Escolares e Alimentagdo Escolar — Africa, Asia e América Latina — 2023

https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d d3b688fa7c244c10b1709273babd3b43.pdf

Detetives da Comida: O que comemos e por que comemos? — 2023

https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d 5bd45789cdf947809806b5939da7df37.pdf

Material de Apoio do livro didatico “Detetives da Comida: O que comemos e por que comemos? — 2023

https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d 385d7baf093a40c7b8b650a4eeab57bb.pdf

Autismo: Seletividade alimentar no contexto escolar 2024

https://www.eanescolar.com.br/ files/ugd/f5a69d c412c2al1946a49ed965abf2955a50662.pdf

Cartilha de Atividades de EAN

cartilha-de-atividades-de-ean.pdfcartilha-de-atividades-de-ean.pdf
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SUGESTAO DE OUTROS TEMAS PARA SEREM TRABALHADOS

01. DATAS COMEMORATIVAS DA ALIMENTAGCAO

Més Dia Comemora-se
01 Margo 20 | Dia mundial sem carne;
Dia Internacional da Felicidade (abordar sobre alimentagao x prazer);
Dia Mundial da Saude Bucal.
31 | Dia Mundial da Saude e Nutri¢ao
02 Abril 22 | Dia Mundial da Terra (abordar sobre sustentabilidade);
Dia da mandioca;
24 | Dia internacional do milho.
03 Junho 07 | Dia mundial da seguranga dos alimentos;
24 | Dia internacional do leite.
04 Agosto MES DO ALEITAMENTO MATERNO NO BRASIL
03 | Dia da melancia;
09 | Dia internacional dos povos indigenas (abordar sobre a alimentagao deles);
31 | Dia do Nutricionista.
05 | Setembro | 22 | Dia da banana;
29 | Dia internacional de conscientizagao sobre perda e desperdicio de alimentos.
06 | Outubro | 16 | DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO
21 | Dia nacional da alimentagao escolar;
Dia internacional da maga.
25 | Dia mundial do macarrao.
07 | Novembro | 24 | Dia mundial da ciéncia (Nutri¢do é ciéncia).

02. Porque uma alimentagao adequada e sauddvel pode evitar doengas crénicas nao transmissiveis,

quais sao elas?

03. Como alimentagao inadequada pode contribuir para o surgimento dessas doengas?

04. Material para desenvolver a¢6es para a Educa¢ao Alimentar e Nutricional:
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ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

https://idec.org.br/dicas-e-direitos/como-aproveitar-os-talos-e-folhas-dos-legumes
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/confraternizacoes-saudaveis
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/descubra-quais-sao-os-alimentos-de-cada-estacao
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/leite-vegetal
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/pao-biscoito-torrada-integrais
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/natal-sem-ultraprocessados-idec-da-dicas-para-festas-mais-
saudaveis

https://idec.org.br/dicas-e-direitos/tempero-natural
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/culinaria-acoriana
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/culinaria-norte-brasil
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/comida-caicara

https://idec.org.br/dicas-e-direitos/milho
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/qual-e-verdadeira-historia-da-culinaria-caipira
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/arroz
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/preparo-leguminosas-remolho
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/plantas-medicinaishttps://idec.org.br/dicas-e-direitos/plantas-
medicinais
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/como-desvendar-os-rotulos-e-se-alimentar-melhor
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/nbcal-protege-amamentacao
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/agroecologia-pode-preservar-o-meio-ambiente
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/cacau-fruta-chocolate
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/cuscuz
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/abra-felicidade-de-comer-saudavel-em-meio-tanta-oferta-de-
ultraprocessados

https://idec.org.br/dicas-e-direitos/comida-sertaneja
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/5-bons-motivos-para-trocar-supermercados-por-feiras
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/confraternizacoes-saudaveis
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/cesta-basica
https://alimentandopoliticas.org.br/?utm_source=LP_Alimentando_Politicas_LP&utm_medium=site&u
tm_campaign=LP_Alimentando_Politicas_LP&utm_term=
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/influencia-da-culinaria-africana-no-
brasil?utm_campaign=boletim_ta-na-mesa&utm_content=ta-na-mesa_2024-11-
20&utm_medium=email&utm_source=dinamize&utm_term=texto-livre_confira-tudo-aqui
https://arca.furg.br/images/stories/producao/orientacoes_para_implantacao_e_implementacao_da_h
orta_escolar.pdf
https://mds.gov.br/webarquivos/MDS/2_Acoes_e_Programas/Acesso_a_Alimentos_e_a_Agua/Program
a_Nacional_de_Agricultura_Urbana_e_Peri_Urbana/Arquivos/Hortas-Pedagogicas-Manual-Pratico-
para-Instalacao.pdf

https://tutormundi.com/blog/projeto-horta-na-escola/
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https://idec.org.br/dicas-e-direitos/influencia-da-culinaria-africana-no-brasil?utm_campaign=boletim_ta-na-mesa&utm_content=ta-na-mesa_2024-11-20&utm_medium=email&utm_source=dinamize&utm_term=texto-livre_confira-tudo-aqui
https://idec.org.br/dicas-e-direitos/influencia-da-culinaria-africana-no-brasil?utm_campaign=boletim_ta-na-mesa&utm_content=ta-na-mesa_2024-11-20&utm_medium=email&utm_source=dinamize&utm_term=texto-livre_confira-tudo-aqui
https://arca.furg.br/images/stories/producao/orientacoes_para_implantacao_e_implementacao_da_horta_escolar.pdf
https://arca.furg.br/images/stories/producao/orientacoes_para_implantacao_e_implementacao_da_horta_escolar.pdf
https://mds.gov.br/webarquivos/MDS/2_Acoes_e_Programas/Acesso_a_Alimentos_e_a_Agua/Programa_Nacional_de_Agricultura_Urbana_e_Peri_Urbana/Arquivos/Hortas-Pedagogicas-Manual-Pratico-para-Instalacao.pdf
https://mds.gov.br/webarquivos/MDS/2_Acoes_e_Programas/Acesso_a_Alimentos_e_a_Agua/Programa_Nacional_de_Agricultura_Urbana_e_Peri_Urbana/Arquivos/Hortas-Pedagogicas-Manual-Pratico-para-Instalacao.pdf
https://mds.gov.br/webarquivos/MDS/2_Acoes_e_Programas/Acesso_a_Alimentos_e_a_Agua/Programa_Nacional_de_Agricultura_Urbana_e_Peri_Urbana/Arquivos/Hortas-Pedagogicas-Manual-Pratico-para-Instalacao.pdf
https://tutormundi.com/blog/projeto-horta-na-escola/

ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

A Educacgao Alimentar e Nutricional deve ser trabalhada ao longo do ano letivo e todas as atividades
desenvolvidas na unidade escolar devem ser registradas para futuramente serem compartilhadas no site
da Prefeitura, na pagina da Secretaria Municipal de Educacao.
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