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ANEXO Ill - PROPOSTA TECNICA — EDITAL N°005/2020-SMC
DESCRICAO DA EXPERIENCIA DO ARTISTA

1._DESCR|QAO DO ARTISTA (DESCREVA SUAS REALIZAGOES E SUA ATIVIDADES CULTURAIS, SUA FORMAGAO
PRQFISSIONAL/TECNICA/ESCOLAR OU DE VIDA NO SEGUIMENTO CULTURAL, OU INDICAR SE SUA FORMAQAO SE DEU TOTALMENTE NA
PRATICA. TENTE DESTACAR AS SUAS PRINCIPAIS REALIZACOES CULTURAIS NA PRATICA. AS EXPERIENCIAS DESTACADAS DEVERAO
SER COMPATIVEIS COM AS FUNGOES A SEREM DESEMPENHADAS — FALA SOBRE O SEU EU ARTISTICO)

Veronica Fortunato dos Reis

Rua Luis Mentini, 25A
Jardim Martins Fontes, Cipo , Embu Guagu, SP

Telefone celular: (11)9 7407 8177
veronicafortunatoreis@gmail.com
45 anos

Casada.

DADOS FisICOS

Peso: 85 kg

Altura: 1,67m

Manequim: 46

Calgado: 37

Cor dos cabelos: castanhos escuros
Cor dos olhos: castanhos escuros
Cor da pele: negra

FORMAGAO ESCOLAR
Ensino Superior - Publicidade e Propaganda - Unisa

FORMACAO ARTISTICA

Ballet Classico e Contemporaneo - 1995 a 2003 - Grupo Esséncia Danca Artisitica
Teatro e dancga - 1995 - Oficina dos Menestréis

Montagem de espetaculo - 1995 a 1996 - Oficina dos Menestréis

Street Dance - 1996 a 1997 - Iron Brother’'s

Ballet Classico - 1997 - Otani Dance Ballet

Ballet Classico e Lamba-Aerobica - 1997 - Academia Stillu’s

Ballet Classico e Contemporaneo - 2017 a 2019 - Espaco Cia Luz

Ballet e Yoga - Curso de férias - 2019 - Espago Cia Luz
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TRABALHOS REALIZADOS

Bailarina - 1995 a 2003 - Grupo Esséncia Danga Artistica

Bailarina e coreografa - 1995 a 1996 - Iron Brother’s

Bailarina e figurante - 1995 a 1996 - Oficina dos Menestréis

Professora Danca artistica - 2018 a 2020 - Espaco Cia Luz

Bailarina Voluntaria - 1994 a 1997 - Grupo Taiga - Associag&o BSGI

Coredgrafa e Bailarina Voluntaria - 2002 a 2019 - Grupo Pétalas - Associagido BSGI
Coredgrafa e Bailarina Voluntaria - 2017 e atualmente - Grupo Fukuchi - Associagdo BSGI
Facilitadora em danca - 2020 - Grupo Natzen (virtual)

Coreografa - Espetaculo "No Rtimo Brasileiro” - 2020

PREMIACOES E PARTICIPACOES COMO BAILARINA

Espetaculo Good Morning Sao Paulo - Teatro Dias Gomes 1995

| Fervegcao Dance Festival Columbia - 3° lugar - Columbia 1996

Il Danga Sao Paulo - Grupo Esséncia Danga Artistica

Espetaculo Cristovdo Colombo - Teatro Dias gomes 1996

Espetaculo Cristovdo Colombo - Clube Pinheiros 1996

Shop Dance Festival - Shopping Center Pirituba 1996

Corpo em Movimento - Grupo Esséncia Danga Artistica - CCE Lapa 1996

Shop Dance Festival - Shopping Center Pirituba 1997 (jun)

Shop Dance Festival - Shopping Center Pirituba 1997 (out)

Sesi Danga - Grupo Esséncia Danga Artistica - CE 19 Vila leopoldina 1997
Espetaculo Grande Correnteza Brasileira - Taiga - Teatro Caetano de Campos 1997
Shop Dance Festival - Shopping Center Pirituba 1998

Espetaculo Anténimos - Grupo Esséncia Danca Artistica - Teatro Martins Pena 2001
XX Enda - 2001 - Grupo Esséncia Danca Artistica Teatro Arthur Azevedo 2001

447 Anos de Sao Paulo - Bailarina - Parelheiros 2001

Espetaculo Anténimos - Grupo Esséncia Danca Artistica - Teatro Pirandelo 2002
Espetaculo Reciclar - Grupo Esséncia Dancga Artistica - Teatro Silvio Romero 2003
Festival Marques & Convidados - Espago Cia Luz - Teatro da Fabrica de Cultura 2019
Espetaculo No Ritmo Brasileiro - Espaco Cia Luz - Ceu Campo Limpo 2020

Il Thaty Ballet Web Festival - Espaco Cia Luz - Virtual - 2020

Apresentacdes voluntarias pelo Grupo Taiga entre 1994 e 1997

Apresentacdes Voluntarias pelo Grupo Pétalas entre 2002 e 2019

Apresentacdes Voluntarias pelo Grupo Fukuchi entre 2017 e 2020

INFORMAGCOES ADICIONAIS

Com o desejo em contribuir para melhorar vidas, compartilho com as pessoas aquilo que
aprendi com as oportunidades que tive no mundo da arte e da danca.

No Grupo Pétalas, como coreografa, pude encontrar e contribuir para a realizagdo dos
sonhos de mulheres entre 25 e 60 anos, associadas da organizacao Brasil Soka Gakkay
(BSGI), voluntariamente. Através da danca e do movimento do corpo trabalhamos diversos
campos da arte. O mesmo se aplica aos Grupos Taiga, mocas entre 07 e 30 anos, e no
Grupo Fukuchi,jovens senhoras entre 20 e 45 anos.

No Grupo NatZen, pude aplicar meus conhecimentos em experiéncias virtuais e

ver que e possivel. Alem disso, sendo um grupo misto com idades variadas e de

filosofia naturista, fortaleci ainda mais meu desejo em contribuir para que as pessoas
possam, atraves da danga, melhorar sua mobilidade no dia a dia alem de aumentar

sua auto estima e bem estar.
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1. TITULO DA PROPOSTA: (NOS INFORME O NOME DA SUA PROPOSTA
ARTISTICA/CULTURAL)

EXPERIMENTAGOES CORPORAIS - OS 4 ELEMENTOS

2. ESCREVA UM RESUMO DE SUA PROPOSTA

EVIDENCIAR E REVIVER O PROCESSO DE MOVIMENTACAO CORPORAL NO DIA A DIA DO
ALUNO, COM O OBJETIVO DE CONTRIBUIR PARA O MELHORAMENTO DO SEU COTIDIANO
LEVANDO-O A TRABALHAR SEU EQUILIBRIO E MELHOR PERCEPCAQ DO AMBIENTE QUE
0 RODEIA, ATRAVES DE EXERCICIOS LUDICOS, TEATRAIS E PRINCIPALMENTE DE DANGA
E RITMOS, BASEADO NO ESTUDO DO MOVIMENTO E OS QUATRO ELEMENTOS - TERRA, AR
AGUA E FOGO.

3. AREA/MODALIDE: (INFORMAR A AREA/MODALIDADE EM QUE A SUA PROPOSTA SE ENQUADRA,
LEMBRANDO QUE TAL ESCOLHA DEVE ESTAR COMPATIVEL COM A SELECIONADA NO
FORMULARIO COMPLEMENTAR ORBIGATORIO)

SEGMENTOS CULTURAIS (VERDE) : DANCA

4. DESCRICAO DA PROPOSTA: (E UMA DAS PARTES MAIS IMPORTANTES DA ELABORAGAOQ DA
SUA PROPOSTA. E POR MEIO DELA O PARECERISTA PODERA ENTENDER - DE FORMA RAPIDA E
OBJETIVA, A PROPOSTA INTEGRAL. SEJA CLARO E OBJETIVO, INCLUINDO APENAS AS
INFORMAGOES ESSENCIAIS AO ENTENDIMENTO DO PROPOSTO)

ATRAVES DA DANCA E DAS SUAS EXPERIMENTAGOES CONTRIBUIR PARA QUE PESSOAS
POSSAM MELHORAR SEU COTIDIANO E A SUA RELAGCAO COM A CIDADE E SEU MEIO
AMBIENTE, CONTRIBUINDO PARA A CONSCIENTIZACAO E MAIOR

ENGAJAMENTO DESSAS PESSOAS NA ARTE E CULTURA DO MUNICIPIO.

5. COMO SERA REALIZADO: (NOS INFORME O DELINEAMENTO DA EXECUCAO DA SUA
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PROPOSTA, ENUMERANDO, DETALHADAMENTE, TODAS AS ETAPAS DA EXECUCAO DA
SUA PROPOSTA E SE POSSIVEL, _SEUS RESPECTIVOS PRAZOS. EXEMPLO:
PRE-PRODUCAO, PRODUCAO, DIVULGACAQ, ETC.):

QUANTIDADE: ATE 20 PESSOAS DE 12 A 20 ANOS

TEMPO: 4 MESES (JAN, FEV, MAR E ABR), 45 HORAS TOTAIS DE AULAS EM 5 ETAPAS SENDO AS
PRIMEIRAS 4 ETAPAS COM 10 HORAS AULAS CADA, E A 5 ETAPA COM DURAGAO DE 5 HORAS, AS
QUARTAS-FEIRAS COM DURACAO DE 1HORA E 40 MINUTOS, A ULTIMA AULA FAREMOS

ABERTA PARA 0S FAMILIARES E AMIGOS

CONTRA PARTIDA: CERTIFICADO DE PARTICIPACAO.

6. LOCAL A SER REALIZADO: (LEMBRANDO QUE PODERA SER REALIZADO EM UMA
ESCOLA PUBLICA DE SUA COMUNIDADE OU ALGUM ESPAGO PUBLIQO MUNICIPAL, OU
NO CASO DAS ENTIDADES E ESPACOS CULTURAIS EM SEU LOCAL PROPRIO)

LOCAL: CENTRO CULTURAL, ESCOLAS MUNICIPAIS OU ONDE A PREFEITURA JULGAR SER
NECESSARIO E PERTINENTE. O LOCAL SO PRECISARA TER ESPAGO PARA ATE 20 PESSOAS SE
MOVIMENTAREM LIVREMENTE.

7. OBJETIVOS: (O QUE SE PRETENDE COM A PROPOSTA? DESTACAR A CONTRIBUIGAO
CULTURAL E SOCIAL QUE O PROJETO PODE EXERCER EM RELAGAO AOS ALUNOS E A
JUVENTUDA DE EMBU-GUAGU. QUAL A INFLUENCIA E A INTERVENGAO NA FORMAGAO
CULTURAL?)

CONSCIENTIZANDO O JOVEM DA IMPORTANCIA SE ENVOLVEREM MAIS NAS ATIVIDADES
CULTURAIS E ARTISTICAS DA CIDADE. MOSTRANDO NA PRATICA COMO ESTAS ATIVIDADES
PODEM CONTRIBUIR PARA SEU COTIDIANO E TORNANDO ESTE JOVEM REFERENCIA PARA
SUA FAMILIAS E AMIGOS CONTRIBUINDO PARA QUE A SUA VISAO E FORMA DE PENSAR
VALORIZE SEU APRENDIZADO E INCLUSAO NA ARTE E NA CULTURA.

8. JUSTIFICATIVA: (ESCLARECA PORQUE SUA PROPOSTA DEVE ACONTECER, QUE
CIRCUNSTANCIA FAVORECEM SUA EXECUGAO, QUAL SEU DIFERENCIAL COMO ARTISTA
CULTURAL E QUAL OS RESULTADOS ESPERADOS):

NOS MEUS TRABALHOS VOLUNTARIOS PERCEBI A IMPORTANCIA PARA AS PESSOAS SE
PERCEBEREM FISICAMENTE, CONHECENDO E EXERCITANDO SEU POTENCIAL COM A DANCA.
TENHO POR OBJETIVO MELHORAR A AUTO ESTIMA, O AUTO CONHECIMENTO E A CONFIANGA,
ALEM DE AUMENTAR O INTERESSE PELAS ARTES E CULTURA, INCENTIVANDO A DISSEMINAR E
VALORIZAR A IMPORTANCIA DO ENVOLVIMENTO DA POPULACAO COM ATIVIDADES DESTE TIPO.

9. CRONOGRAMA: (APRESENTE TODAS AS ACOES QUE SERAO REALIZADAS PARA O
CUMPRIMENTO DE CADA ETAPA DA SUA PROPOSTA, DA FORMA MAIS DETALHADA
POSSIVEL, DETERMINANDO O TEMPO DE CADA UMA DELAS. EXEMPLO: PRE-PRODUGAO,
PRODUGAO, CRIAGAO DE CONTEUDO, EXECUGAO, ETC.) - LEBRANDO - O PERIODO DE
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EXECUGAO VAI DE JANEIRO A ABRIL DE 2021!!!

2021

12 AULA Descri¢do da Atividade

DURAGAO BOAS VINDAS, EXPLANAGAO SOBRE A IMPORTANCIA DO MOVIMENTO CORPORAL COMO FERRAMENTA PARA MELHORAHR
1HORAE 40 | ODIA A DIA DE UMA PESSOA, EXPLICACAO SOBRE O MOVIMENTO E OS 4 ELEMENTOS (TERRA, AR, AGUA E FOGO)
MINUTOS INTRODUGAO AOS EXERCICIOS, ALONGAMENTO , AQUECIMENTO

22 AULA Descrigéo da Atividade

DURACAO AQUECIMENTO, ALONGAMENTO, CONTATO COM O ELEMENTO TERRA, EXERCICIO DE MOVIMENTAGOES BASEADOS
1HORAE 40 | NOELEMENTO TERRA.

MINUTOS

37 AULA AQUECIMENTO, ALONGAMENTO, EXERCICIO DE MOVIMENTACOES BASEADOS NO ELEMENTO TERRA, FALAREMOS
DURAGAO | SOBRE APOIO E EQUILIBRIO ATRAVES DE DINAMICAS.

1HORA E 40

MINUTOS

45 AULA AQUECIMENTO, ALONGAMENTO, EXERCICIO DE MOVIMENTACOES BASEADOS NO ELEMENTO TERRA, FALAREMOS

DURAGAO SOBRE PESO E FORGA ATRAVES DE DINAMICAS E CRIAGAO DE COREOGRAFIA COM OS MOVIMENTOS TRABALHA-
1HORAE 40 | DOS INDIVIDUALMENTE EM AULA.

MINUTOS
5% AULA EXPLANACAO SOBRE A SEGUNDA ETAPA FALAREMOS SOBRE O ELEMENTO AR ,AQUECIMENTO, ALONGAMENTO,
DURAGAO EXERCICIO DE MOVIMENTAGOES BASEADOS NO ELEMENTO AR, FAREMOS EXPERIMENTAGOES NO CONHECIMENTO
1HORAE 40 | INDIVIDUAL E DIRECIONAMENTO PARA MELHOR EXPLORAR O ELEMENTO.

MINUTOS
6% AULA AQUECIMENTO, ALONGAMENTO, DAREMOS CONTINUIDADE NOS EXERCICIOS DE MOVIMENTAGOES BASEADOS
DURAGAO NO ELEMENTO AR, FAREMOS NOVAS EXPERIMENTACOES DO CONHECIMENTO INDIVIDUAL. FAREMOS EXERCICIOS
1HORAE 40 | DE RESPIRAGAO PARA CONSCIENTIZAGAO DA LEVEZA E MELHORAR A CONSCIENCIA RESPIRATORIA.

MINUTOS
7% AULA AQUECIMENTO, ALONGAMENTO, DAREMOS CONTINUIDADE NOS EXERCICIOS DE MOVIMENTAGOES BASEADOS
DURAGAO NO ELEMENTO AR, FAREMOS NOVAS EXPERIMENTAGOES DO CONHECIMENTO INDIVIDUAL. FAREMOS EXERCICIOS
THORAE 40 | DE RESPIRAGAO PARA CONSCIENTIZAGAO DA LEVEZA E MELHORAR A CONSCIENCIA RESPIRATORIA.

MINUTOS
8% AULA AQUECIMENTO, ALONGAMENTO, EXERCICIO DE MOVIMENTAGOES BASEADOS NO ELEMENTO AR, FALAREMOS
DURAGAO SOBRE SINUOSIDADE E ENERGIA ATRAVES DE DINAMICAS E CRIAGAO DE COREOGRAFIA COM OS MOVIMENTOS
1HORAE 40 | TRABALHADOS INDIVIDUALMENTE EM AULA.

MINUTOS
97 AULA EXPLANAGAO SOBRE A TERCEIRA ETAPA FALAREMOS SOBRE O ELEMENTO FOGO , FAREMOS O AQUECIMENTO,
DURAGAO ALONGAMENTO, EXERCICIO DE MOVIMENTAGOES BASEADOS NO ELEMENTO FOGO, FAREMOS

1HORAE 40 | EXPERIMENTAGOES NO CONHECIMENTO INDIVIDUAL E DIRECIONAMENTO PARA MELHOR EXPLORAR O ELEMENTO.
MINUTOS
10* AULA FAREMOS O AQUECIMENTO, ALONGAMENTO, EXERCICIO DE MOVIMENTACOES BASEADOS NO ELEMENTO
DURAGAO FOGO, DINAMICAS SOBRE FRAGMENTAGAO DO MOVIMENTO E INTENGAO, EXPERIMENTAGOES NO CONHECIMENTO
1HORAE 40 | INDIVIDUAL E DIRECIONAMENTO PARA MELHOR EXPLORAR O ELEMENTO.

MINUTOS
117 AULA FAREMOS O AQUECIMENTO, ALONGAMENTO, EXERCICIO DE MOVIMENTAGAO BASEADO NO ELEMENTO FOGO,
DURAGAO DINAMICAS SOBRE ESPAGO E TEMPO, EXPERIMENTAGOES NO CONHECIMENTO INDIVIDUAL E

1HORAE 40 | DIRECIONAMENTO PARA MELHOR EXPLORAR O ELEMENTO.

MINUTOS
127 AULA AQUECIMENTO, ALONGAMENTO, EXERCICIO DE MOVIMENTAGOES BASEADOS NO ELEMENTO FOGO , FALAREMOS
DURAGAO SOBRE AS DESCOBERTAS DAS AULAS ANTERIORES E CRIAGAO DE COREOGRAFIA COM OS MOVIMENTOS TRABALHA-
1HORAE 40 | DOS INDIVIDUALMENTE EM AULA.

MINUTOS

137 AULA EXPLANAGAO SOBRE A QUARTA ETAPA FALAREMOS SOBRE O ELEMENTO AGUA , FAREMOS O AQUECIMENTO,
DURAGAO ALONGAMENTO,  EXERCICIO DE MOVIMENTAGOES BASEADOS NO ELEMENTO AGUA, FAREMOS EXPERIMENT]
1HORAE 40 | CONHECIMENTO INDIVIDUAL E DIRECIONAMENTO PARA MELHOR EXPLORAR O ELEMENTO.

MINUTOS
142 AULA FAREMOS O AQUECIMENTO, ALONGAMENTO, EXERCICIO DE MOVIMENTACOES BASEADOS NO ELEMENTO
DURAGAO AGUA, EXPERIMENTAGOES NO CONHECIMENTO INDIVIDUAL E DIRECIONAMENTO PARA MELHOR EXPLORAR
1HORAE 40 | OELEMENTO.

MINUTOS

15 AULA FAREMOS O AQUECIMENTO, ALONGAMENTO, EXERCICIO DE MOVIMENTAGAO BASEADO NO ELEMENTO FOGO,
DURAGAO DINAMICAS SOBRE FLUIDEZ E EXPERIMENTAGOES NO CONHECIMENTO INDIVIDUAL E DIRECIONAMENTO
1HORAE 40 | PARA MELHOR EXPLORAR O ELEMENTO.

MINUTOS

16% AULA AQUECIMENTO, ALONGAMENTO, EXERCICIO DE MOVIMENTACOES BASEADOS NO ELEMENTO AGUA , FALAREMOS
DURAGAO SOBRE AS DESCOBERTAS DAS AULAS ANTERIORES E CRIAGAO DE COREOGRAFIA COM OS MOVIMENTOS TRABALHA-
1HORAE 40 | DOS INDIVIDUALMENTE EM AULA.

MINUTOS
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17% AULA AQUECIMENTO, RELEMBRAREMOS TODOS OS ELEMENTOS DESCOBERTOS, UNIREMOS AS QUATRO

DURAGAO COREOGRAFIAS E NO FINAL ABRIREMOS PARA OS PARENTES E AMIGOS POSSAM ASSISTIR. ENTREGAREMOS OS
1HORAE 40 | CERTIFICADOS.

MINUTOS

10. PRODUTO CULTURAL: (DESCREVA O PRODUTO CULTURAL RESULTANTE DE SUA
PROPOSTA, SE FOR O CASO, INFORMANDO SUAS CARACTERISTICAS TECNICAS E
MATERIAIS. CONSIDERA-SE UM PRODUTO CULTURAL O ARTEFATO FIXADO EM SUPORTE
MATERIAL DE QUALQUER ESPECIE, COM POSSIBILIDADE DE REPRODUGCAO OU
DISTRIBUICAO GRATUITA. EXEMPLO: NO CASO DE PUBLICAGAOQ LITERARIA, INFORMAR A
TIRAGEM, QUANTIDADE, O NUMERO DE PAGINAS, O FORMATO E O TIPO DE PAPEL DE
IMPRESSAO; NO CASO DE PRODUTO AUDIOVISUAL, O FORMATO DE CAPTAGAO, O
FORMATO FINAL, A DURAGCAO, NUMERO DE COPIAS, ETC.)

CAIXA DE SOM

TRANSPORTE

IMPRESSAOQ DE CERTIFICADOS

11. ORGAMENTO: (LISTAR, A QUANTIDADE E O VALOR DOS ITENS NECESSARIOS PARA
EXECUTAR O SEU PROJETO, ESTANDO SEMPRE DE ACORDO COM A DELIMITAGCAO DO
SUBSIDIO INFORMADA NO EDITAL, OU SEJA, SE VOCE FOR SELECIONAR O SEGUIMENTO
DE MUSICA INDIVIDUAL, SEU ORGAMENTO DEVE SER EXATAMENTE O VALOR DE R$

2.000,00)
Item Valor Quantidade Total
CAIXA DE SOM R$ 400,00 01 R$ 400,00
COMBUSTIVEL R$ 20,00 17 R$ 340,00
CERTIFICADOS R$ 3.00 20 R$ 60,00
PROFESSORA 1.200,00 1 R$ 1.200,00
TOTAL GERAL R$ 2.000,00

12. FICHA TECNICA/EQUIPE DE PROJETO: (RELACIONAR O NOME, CPF E A FUNCAO DOS
PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS NA REALIZAGAO DA PROPOSTA. EX: DIREGAO, SONAPLASTIA,
ILUMINACAO, ARTISTAS, ETC.) )

- CASO SUA PROPOSTA SEJA INDIVIDUAL, INDIQUE APENAS O NOME, FUNGAO E CPF
DO RESPONSAVEL, ANALOGO AS INFOMAGOES PRESTADAS NO FORMULARIO
COMPLEMENTAR OBRIGATORIO E NO ANEXO | - A - FICHA DE INSCRICAO

- CASO SUA PROPOSTA SEJA COLETIVA, SERA NECESSARIO ASSINATURAS DE
ANUENCIA DE CADA PESSOA QUE FARA PARTE DA PROPOSTA NESTE DOCUMENTO

- CASO SUA PROPOSTA SEJA COLETIVA, PARA CADA PROFISSIONAL CITADO, E
OBRIGATORIO A INCLUSAO DE SEU CURRICULO ARTISTICO, CONFORME ITEM 1
DEVIDAMENTE ASSINADO, EM ANEXO A ESTE DOCUMENTO
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FUNCAO CPF
VERONICA FORTUNATO DOS REIS PROFESSORA 153.056.028-40

DECLARO serem veridicas todas as informagGes por mim apresentadas, cabendo san¢do administrativa e
judicial em caso de falsidade documental

EMBU GUACU -19 DE OUTUBRO DE 2020

NOME DO RESPONSAVEL PELA PROPOSTA

ASSINATURA
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