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TESTE DE ACEITABILIDADE

O Programa Nacional de Alimentacgao Escolar (PNAE), implantado
em 1955, garante a alimentacao escolar dos estudantes da educacao
basica matriculados nas escolas publicas e filantropicas. Seu objetivo
visa contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial,
a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagao de praticas
alimentares saudaveis dos alunos, por meio de acdes de educagao
alimentar e nutricional e da oferta de refeicbes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo.

O Teste de aceitabilidade, € o conjunto de procedimentos,
metodoldgicos, cientificamente reconhecidos, destinados a medir o
indice de aceitabilidade d alimentacao oferecida aos escolares. O teste
de aceitabilidade faz parte da analise sensorial de alimentos, que
evoca, mede, analisa e interpreta reacdes das caracteristicas de
alimentos e materiais como sdo percebidas pelos d6rgaos da visao,
olfato, paladar, tato e audicao.

A aceitagdo de um alimento pelos estudantes € um importante
fator para determinar a qualidade do servico prestado pelas escolas
em relagdo ao fornecimento da alimentagdo escolar. Além disso, evita
o desperdicio de recursos publicos na compra de géneros alimenticios
rejeitados.

Segundo a Resolugao CD/FNDE n© 26/2013, no artigo 17, o teste
de aceitabilidade aos alunos devera ser aplicado sempre que introduzir
no cardapio alimento novo ou quaisquer alteragdes inovadoras, no que
diz respeito ao preparo, ou para avaliar a aceitacdao dos cardapios

praticados frequentemente.

O TESTE DE ACEITABILIDADE PODERA SER DISPENSADA NA
EDUCAGAO INFANTIL NA FAIXA ETARIA DE 0 A 3 ANOS E PARA FRUTAS
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E HORTALICAS OU PREPARACOES QUE SEJAM CONSTITUIDAS, EM
SUA MAIORIA POR ESTES ALIMENTOS.

Porém nas demais faixas etarias, o teste de aceitabilidade deve

ser aplicado.
METODO PARA EXECUCAO DE TESTE DE ACEITABILIDADE COM
ESCALA HEDONICA FACIAL MISTA

Teste de Accitacao da Alimentacio Escolar
Nome: - __Sére:_ Data:_

Marque a ¢ : a carinha que mais repeesente o gue voed achou do

Detestei Nio (n\\(u Indiferente (m\lu \dutu
i 2 3
Diga o que voct mais gostou na preparacio
[)1 24 0 que vocd menos gostou na preparacio

Como aplicar:
1 - Distribuir a fichas com a escala hedOnica, que devem ser
respondidas antes de sair do refeitério ou em sala de aula;
2 - Explicar como as fichas devem ser preenchidas;
3 - Solicitar que os escolares coloquem o nome da preparacgao na ficha;
4 - Promover um ambiente de individualidade de julgamentos, onde
nao havera conversas entre os escolares;
5 - Recolher as fichas preenchidas.

SUGESTAO: Apds a aplicacdo do teste, sugere-se conversar com
a turma para levantar os aspectos positivos e negativos de cada
preparacao.

ANALISE DOS RESULTADOS

- Contar o numero de respostas para cada expressdo (carinha) da
escala apresentada na ficha;

- Calcular a percentagem em cada expressao (carinha).
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Exemplo para o calculo:

Numero de criangas que responderam ao teste: 100 (100%)
Numero de criancas que responderam a cada expressao (carinha)

61010108

5(5%) 0 (0%) 10 (10%) 25 (25%) 60 (60%)

ANALISAR A RESPOSTA DO TESTE
Conclusao:
Se a amostra apresentar uma porcentagem maior ou igual a 85 % nas

expressoes

gostei adorei

INVESTIGAGAO DO INDICE DE ADESAO
Refere-se a medida percentual de estudantes que corresponde a
medida percentual de estudantes que consumem a alimentagao
preparada na escola, recomenda-se que o indice de adesdo seja
realizado no dia da aplicagdo do teste de aceitabilidade, sendo

necessario a utilizacdo da férmula abaixo:


mailto:alimentacao@embuguacu.sp.gov.br

o PREFEITURA MUNICIPAL DE EMBU-GUAGU PNy 7\ Py

1 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO SECRETARIA MUNICIPAL DE
L~ RUA ARLETE APARECIDA DE MORAES LOPES, 210 - CENTRO EDUCACAO

CEP: 06900-110 - EMBU-GUAGU - SP -

AT TELEFONE: (11) 4662-9110
EMBU-GUACU alimentacao@embuguacu.sp.gov.br

DE EMBU-GUAGU

N° de estudantes que

Indice de Ades3o = consumiram a refeicdo X 100

N° de estudantes presentes na escola

REALIZAGAO DO TESTE DE ACEITABILIDADE

No dia 23/09/2022, no cardapio consta SALADA DE REPOLHO
ROXO, solicitamos que as unidades escolares realizem esse teste em
uma turma de cada ano do Ensino Fundamental.

O resultado deve ser entregue nesta secretaria até o dia
30/09/2022.

Tatiana Lopes Nascimento Silva Elaine Witt Motoda
Secretaria de Educacao Nutricionista
CRN-3 N©° 8490
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