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A acdo terd como objetiv €
contextualizada que estimule pen pTatic alimentares’ e estllc_) de yida saudaveis, através de acdes
educativas sobre alimentacéo, tendoem V|sta a seguran(;a alimentar e- nutrlicional, assim como proporcionar
fundamentacédo teodrica basica sabre alimentacdo, educacdo alimentar, seguranca alimentar e nutricional dos

alunos; exercitar os conhecimentaos adquiridos numa perspectiva interdisciplinar sobre alimentacéo saudavel.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover uma alimentacao saudavel e a educacao nutricional.
Despertar nos alunos o interesse pela alimentacao e a curiosidades em

relacéo a novos alimentos > aBAres e«e&mbma oes.w

2 rocess@?e eﬂsmo aprendi
Promover interesse por parte do S Al [, 30 namos e pf‘%ssores

com relagao a#) consumo consgi




CAMPOS DE EXPERIENCIAS

O EU, O OUTRO E O NOS; i

CORPO, GESTO E MOVIMENTO;

TRACOS, SONS, CORES E I‘fF\ORMAS;

ESCUTA, FALA, PEN SAI\/IEN\TO E IMAGINACAO;

ESPACO, TEMPOS, QUANTIDADES RELACOES E TRANSFORMA OES

:DESENVOLVIMENTO

O Projeto sera desenvolwdo: etapraSsatenadra: tola, ou seja, desde o Bercgéario 1

'com criancas de 0Oalano e 11 m : -oth Criai 5 anos e 11 meses. Este projeto

V|sando uma alimentacéo sauda

mesmos ‘

A participacéo dos funcionar

,devolutiva dos alunos degustandg em casa as verduras cultivadas na escola
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