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ATIVIDADE PÚBLICO 
ALVO 

LOCAL DATA/HORA METODOLOGIA RESPONSÁVEL 

1 - Divulgação 
das ações 

 
2 - Recreação 

Infantil 

Comunidade em 
geral 

Mirante do Cristo 
 

Coreto 

25/01/2025 
 

14h00min 
 (oficinas 1 e 2) 

 
(Conjunto A - 

UFJ) 

Panfletagem 
Redes sociais 
Inscrições em 

atividades 
 
 

Todos 



 

Divulgação das 
ações 

 

​ ​ ​
  ​ ​  

Praça Central 

Feira de 
Produtores 

Escolas 
 

 
Período da tarde e 

Noite 
 
 

Panfletagem 

Boca a Boca 

Divulgação com 
alto-falante 

Divulgação nas redes 
sociais 

 

Todos 

Conjunto A e B 
 

1 - Bom dia 
Rondon (rádio 

local) 
Abertura oficial 

no município 
2 - A importância 

do 
desenvolvimento 

Sustentável 
3 - Troca de 

saberes 
4 - Captação de 
água da chuva 
para irrigação 

5 - Como fazer 
mudas para 

viveiros 
6 - Plantas 

Alimentícias Não 
Convencionais 

Comunidade em 
geral 

Quadra da Escola 
Municipal Prof. 

Paulo José 
Andery (abertura 

oficial) 
 
 
 

Espaço Social e 
Mirante do Cristo 
(oficinas 2,3,4,5 e 

6) 

26/01/2025 
08h00min  
(oficina 1) 

Abertura oficial 
(conjuntos A e B) 

(10h-12h) 
 

14h00min 
(oficinas 2, 3, 4, 5 

e 6) 
 

Oficinas e palestras 1 - 
Diolina/Vinicius/Rodrig

o 
2 - Pollyana 

3 - Todos 
4 - Gabriel  
Henrique 

5-Rodrigo/Leondeniz 
6 - Helen 

7 - Gabriel Henrique 
(Conjunto B) 



 

(PANCs) 
7 - 

Reflorestamento  
Cadastro para as 

oficinas 
 
 
 
 
 
 

Abertura oficial 
no município 

 
 
 
 
 
 
 

Saúde Bucal: 
higiene e doenças 

 
 
 
 
 

Contação de 
histórias 

Todos da Cidade 
 
 
 
 
 

 
 
Todos da Cidade 

 
 
 
 
 
 
 
 

Crianças, 
adolescentes, 
profissionais e 
agentes de saúde 

 
 
 

Crianças e 
adolescentes 

Praças 

Centro 

 
 
 

Quadra da Escola 
Municipal Prof. 

Paulo José 
Andery 

 
 
 
 
 
 

Escola Municipal 
Prof. Paulo José 

Andery 
 
 
 
 

Escola Municipal 
Prof. Paulo José 

Andery 

Manhã toda 
 
 
 
 
 

10 h-12h 
 
 
 
 
 
 
 
 

14h-16h 
 
 
 
 
 
 
 

16h-18h 
 

Busca ativa de 
participantes na 

cidade; 

Formulário de 
inscrição digital. 

 
Abertura do Projeto 

na cidade por 
Autoridades 

Apresentação da 
equipe à população, 

convite à participação 
 
 
 

Aula teórico-prática 
com sorteio de 

escovas e pastas de 
dentes 

 
 
 

Contação de história 
+ roda de conversa + 
oficina de desenhos 

Todos 

Conjunto A e B 
 
 
 
 

Todos 

Conjunto A e B 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yslana 
Jhonathan 

Felipe 
 
 
 

Júlia 
Victor 



 

 
 

Educação de 
Jovens e Adultos 

 
 
 
 

 
 

Jovens e adultos 
maiores de 18 

anos com 
escolarização 
incompleta 

 
 

 
 

Espaço Social 
 

 
 

19h-21h 
 

 
Aula expositiva 

dialogada: 
importância da leitura 

e da escrita na vida 
adulta + rastreamento 

de pessoas não 
alfabetizadas 

 

 
 

Jhonathan 
Maria Eduarda 

 

1 - Bom dia 
Rondon (rádio 

local) 
2 - Acidente com 

animais 
peçonhentos, 
venenosos e 
sinantrópicos 
3 - Capacitar 
Agricultores 

Familiares locais 
equipamentos​
de irrigação 
adaptados a 

pequenas áreas e 
as condições 

locais 
 
 

Primeiros 

Comunidade em 
geral 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adultos 

Escola Municipal 
Professor José 

Andery 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escola Municipal 

27/01/2025 
 

08h00min  
(oficinas 1, 2 e 3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9h-12h 

Oficinas e palestras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 - 
Diolina/Vinicius/Rodrig

o 
2 - Helen Cristina 

Leondeniz 
3 - Gabriel 

Henrique/Rodrigo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Socorros: RCP, 
engasgos, 
choques, 

sangramentos, 
convulsões 

 
 
 

4 - Defensivos 
agrícolas e 

cuidados com as 
abelhas 

5 - Recuperação 
de áreas 

degradadas x 
lixão 

 
 

Papel e 
Abrangência do 

Conselho Tutelar 
 
 

Escola Sem 
Conflito 

 
 
 
 

População em 
geral 

Agentes de Saúde 
 
 
 
 
 

Comunidade em 
geral 

 
 
 
 
 
 
 

Pais e Agentes do 
Conselho Tutelar 
 
 
 
Pais, alunos e 
Professores 
População em 
geral 
 

Prof. Paulo José 
Andery 

 
 
 
 
 
 

Escola Municipal 
Professor José 

Andery 
 
 
 
 
 
 

Espaço Cinema 
 
 
 
 

Escola Municipal 
Prof. Paulo José 

Andery 

 
 
 
 
 
 

14h00min 
 (oficinas 4 e 5) 

 
 
 
 
 
 
 
 

14h – 16h 
 
 
 
 

15h-18h 
 
 
 
 
 
 
 

Explicação teórica 
das manobras e Aula 
prática com o grupo 

 
 
 
 
 

Oficinas e palestras 
 
 
 
 
 
 
 

Aula expositiva e 
dialogada. Discussão 
e esclarecimentos de 

dúvidas 
 
 
 

Discussão dos 
conflitos 

encontrados, 
mediação de 

conflitos, simulação 
de situações 

Raquel 
Maria Eduarda 

 
 
 
 
 
 

4 - Gabriel  
Henrique/Vinicius/Leon

deniz 
5 - Gabriel Henrique 

 
 
 
 

Júlia 
Maria Clara 

 
 
 
 
 

Victor 
Maria Eduarda 

 
 
 
 



 

 
 
  

 

 
 
 

 
 
 
 

Educação e Saúde 
no Trânsito – 

Prevenção 
de Acidentes 

 
 

Primeiros 
Socorros: RCP, 

engasgos, 
choques, 

sangramentos, 
convulsões 

 
 

6 - Brigadista 
orgânico e 
florestal - 

prevenção de 
queimadas e 
combate a 
incêndio 

 
 

Adolescentes 
Adultos 
População em 
geral 

 
 

Adultos 
População em 

geral 
Agentes de Saúde 

 
 
 
 

Comunidade em 
geral 

 
Zona Rural 

 
 
 
 
 

Zona Rural 
 
 
 
 
 
 

Escola Municipal 
Prof. Paulo José 

Andery 
 

 
14h-16h 

 
 
 
 
 

18h-20h 
 
 
 
 
 
 

19h00min  
(oficina 6) 

 
(Conjunto A - 

UFJ) 

 
Aula teórico-prática, 
uso de filmes curtos e 
situações simuladas 

 
 
 

Explicação teórica 
das manobras e Aula 
prática com o grupo 

 
 
 
 

Oficinas e palestras 

 
Yslana 
Felipe 

 
 
 
 

Yslana, Felipe e 
Jhonathan 

 

 

 
6 - Gabriel 

Henrique/Vinicius/Leon
deniz 

(Conjunto B) 

 
 



 

 
1 - Bom dia 

Rondon (rádio 
local) 

2 - Tecnologia 
Social 

3 - Controle de 
Erosão 

 
 

Educação e 
Saúde no 
Trânsito – 

Prevenção de 
Acidentes 

 
 
 
 

4 -Yoga, natureza 
e saúde 

 
 
 

Cuidados com a 
Mulher e 

recém-nascido. 
Importância da 
amamentação 

Comunidade na 
zona rural 

 
 
 
 
 
 
 
 

Adolescentes, 
Adultos e 
População em 
geral 
 
 
 
 
 

Comunidade na 
zona rural 

 
 
 

Mães, pais e 
agentes de saúde 
 
 
 

Zona rural 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escola Municipal 
Escola Prof. Paulo 

José Andery 
 
 
 
 
 

Zona rural 
 
 
 

Espaço Social 
 
 
 
 
 
 

28/01/2025 
 

08h00min  
(oficinas 1, 2 e 3) 

 
 
 
 
 

9h-11h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14h00min 
 (oficina 4) 

 
 

14-17 h 
 
 
 
 
 

Oficinas e palestra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aula ​
teórico-prática, uso 
de filmes curtos e 

situações simuladas 
 
 
 
 
 
 

Oficinas e palestras 
 
 
 

Explicação 
teórica-prática, 

diálogo sobre o tema 
Esclarecimento de 

dúvidas, mitos. 

1 - 
Diolina/Vinicius/Rodrig

o 
2 - Leondeniz/Rodrigo 

3 - Aiyra Leticia e 
Gabriel Henrique 

 
 
 

Felipe  
Maria Clara 

 
 
 
 
 
 
 
 

4 - Diolina 
 
 
 

Yslana 
Jhonathan 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

5 - Brigadista 
orgânico e 
florestal - 

prevenção de 
queimadas e 
combate a 
incêndio  

 
 
 
 
 
 
Comunidade da 
Zona rural 

 
 
 
 

Zona rural 

 
 
 
 

19h00min 
(oficina 5) 

 
(Conjunto A - 

UFJ) 
 

 
 
 
 

Oficinas e palestras 

 
 
 
 

5 - Vinicius/Leondeniz 
(Conjunto B) 

 
Seguridade e 
Previdência 

Social 
 
 

Adultos 
Trabalhadores 

 

Sala de Cinema 
(ao lado do 

conselho tutelar) 
 

 
19h-21h 

 

 
Exposição teórica do 

tema 
Esclarecimentos de 

dúvidas, 
demonstração de 
calculadoras de 

tempo/aposentadoria 
​  

 
 

Júlia 
Victor 

 

1 - Bom dia 
Rondon (rádio 

local) 
2 - 

Desenvolvimento 
sustentável 

3 - Tecnologia 

Comunidade em 
geral 

 
 
 
 
 

Escola Municipal 
Professor José 

Andery 
 
 
 
 

29/01/2025 
08h00min  

(oficinas 1, 2, 3 e 
5) 
 
 
 

Oficinas e palestras 
 
 
 
 
 
 

1- 
Diolina/Vinicius/Rodrig

o 
2 - Gabriel Henrique 

3 - Leondeniz/Rodrigo 
 
 



 

social 
 

Ciência, 
Natureza e renda 

 
 

Higienização, 
reaproveitament
o e Conservação 

de alimentos 
 
 
 
 

4 - Arte para 
empreender 
/Precificação 

5 - 
Aproveitamento 

integral dos 
alimentos 

7 -Técnicas de 
marketing e 

vendas 
  

 
 
 

Jovens e Adultos 
 
 
 

População em 
geral 

 
 
 
 
 
 
 
 

Comunidade em 
geral 

 
Escola Municipal 
Prof. Paulo José 

Andery 
 

Cozinha da 
Escola Prof. Paulo 

José Andery 
 
 
 
 
 
 

Escola Municipal 
Professor José 

Andery 

 
 

8h-11h 
 
 
 
 

10h-12:30h 
 
 
 
 
 
 
 
 

14h00min 
 (oficina 4) 

 
 

 
 

Aula teórica com 
experimentos 

utilizando produtos 
simples 

 
Aula prática usando 
alimentos comuns da 

culinária 
 

 
Victor 

Jhonathan 
 
 
 

Maria Clara 
Raquel 

 
 
 
 
 
 
 

4 - Pollyana/ Diolina 
5 - Vinicius 

 



 

Uso de 
substâncias 

lícitas e ilícitas - 
Prevenção, 

tratamento e 
consequências 

biopsicossociais 
 
 
 

Cine Rondon 
 

 
 
 
 
 
 
 

6- Primeiros 
socorros 

Jovens e Adultos 
Agentes de Saúde 

 
 
 
 
 
 

 
Crianças e 
adolescentes, 
população em 
geral 
 
 
 
 
 
Comunidade em 

geral 

Escola Municipal 
Escola Prof. Paulo 

José Andery 
 
 
 
 
 

Espaço Cinema 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escola Municipal 
Professor José 

Andery 

14h-17h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19h-21h 
 
 
 
 
 
 
 
 

19h00min  
(oficina 6) 

(Conjunto A - 
UFJ) 

 

Roda de conversa 
Apresentação de 
Situações reais 

Esclarecimentos de 
dúvidas 

 
 
 
 
 

Filme + Reflexão 

 

 

 

 

 
Oficinas e palestra 

 

 
Maria Clara 

Raquel 
 
 
 
 
 
 

Julia 
Maria Eduarda 

Felipe 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 - Diolina 
(Conjunto B) 

 

1 - Bom dia 
Rondon (rádio 

local) 
2 - Extrativismo 

sustentável 

Comunidade em 
geral 

Zona rural 30/01/2025 
 

08h00min  
(oficinas 1, 2 e 4) 

 

Oficinas e palestras 1 - 
Diolina/Vinicius/Rodrig

o 
2 - Gabriel Henrique 

3 - Aiyra Leticia; 



 

essencial 
3 - 

Conscientização 
para uso de EPI e 
EPC: zona urbana 

e rural 
4 - Convivências 
com as cachoeiras 

e seus desafios 
 

5 -Plantas 
Alimentícias Não 

Convencionais 
(PANCs) 

Terapia por 
cristais 

 
14h00min 

 (oficina 3 e 5) 
 

19h00min 
(oficinas 3, 4 e 5) 

 
(Conjunto A - 

UFJ) 

Gabriel Henrique; 
Leondeniz; Vinicius 
4 - Aiyra Leticia ; 
Gabriel Henrique 

5 - Helen 
6 -Diolina 

Educação e meio 
ambiente 

​
 

 
Contação de 

história 

 
 
 
 

Professores, 
crianças e adultos, 
agentes culturais, 

 
 
 

Jovens e Crianças, 
professores, 
população em 
geral 

 
 
 

Escola Municipal 
José Andery 

 
 
 
 
 

Casarão Ramalho 
 
 
 
 
 

30/01/2025 

8h-11h 
 
 
 
 
 
 

14-17h 
 
 
 

Uso de filme e 
discussão 

 
 
 
 
 

Contação de história 
em grupo: aqueles 

que se sentirem 
aptos, cada um ler 

uma parte + reflexão 
sobre a história 

Júlia  
Felipe  

Jhonathan 
 
 
 
 

Victor 
Raquel 

 
 
 
 



 

 
Menopausa - 
Precisamos 

conversar sobre 
isso! 

 
 
 
 
 

Vamos Dançar!- 
Expressão 
corporal 

 
 
 

 
 

Mulheres em 
geral, agentes de 
saúde 

 
 
 
 

População em 
geral 

 

 
Espaço Social 

 
 
 
 
 
 

Quadra da Escola 
Prof. José Andery 

​
 
 

 
 
 

15h-17h 
 
 
 
 
 
 

19h-21h 
 

 
Roda de Conversa: 

mudanças 
fisiológicas e suas 

causas não 
patológicas 

 
 

Dança com a 
população - diversos 

gêneros musicais 
 

 
 
 

Yslana 
Maria Eduarda Bianchini 

 
 
 
 

Maria Clara 
Victor 
Raquel 

 

1 - Bom dia 
Rondon (rádio 

local) 
 

Produção de 
material didático 

 
 
 
 
 
 
 

Comunidade na 
zona rural 

 
 

Professores, 
crianças e 
adolescente 
 
 
 
 
 
 

Feira Municipal 
 
 
 

Escola Prof. Paulo 
José Andery 

 
 
 
 
 
 
 

31/01/2025 
08h00min  
(oficina 1) 

 
8h-11h 

 
 
 
 
 
 
 
 

Oficinas e palestras 
 
 
 

Produção de 
fantoches, jogos 

matemáticos 
(percurso, argolas, 
boliches, cartas, 
dentre outros) 

maquetes e livros a 
partir de materiais 

recicláveis e reusados 

1 - 
Diolina/Vinicius/Rodrig

o 
 
 

Victor 
Maria Clara 

Raquel 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

2 - Brigadista 
orgânico e 
florestal 

3 - Plantas 
Alimentícias Não 

Convencionais 
(PANCs) 

4 - Aprendendo a 
ler o rótulo dos 

alimentos 
 
 
 

Cidadania e 
justiça 

 
 
 
 
 
 
 

5 - /Irrigação 
(Carneiro 

hidráulico) 

 
 
 
Comunidade da 
Zona Rural 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
População em 
Geral 
Agentes de Ação 
Social 
 

 
 
 

Feira Municipal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Espaço Cinema 
 
 

 
 
 

14h00min 
 (oficinas 2, 3 e 4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14h-16h 
 
 
 
 
 
 
 

19h00min  
(oficina 5) 

 
(Conjunto A - 

UFJ) 

 
 
 

Oficinas e palestras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atividade com 
situações problema e 
coleta de sugestão de 
resolução - discussão 

e fechamento 

 
 
 

2 - Vinicius/Leondeniz 
3 - Helen 

4 - Aiyra Leticia 
5 - Rodrigo 

(Conjunto B) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Júlia 
Victor 



 

 
Meninas 

Poderosas 
 
 
 
 
 
 
 

Doenças Crônicas 
– Explicação e 
campanha de 
aferição de 

glicemia e pressão 
arterial 

 

 
Adolescentes 
População adulta 
Membros do 
CRAS 

 
 
 
 
 

Toda a população 

 
Escola Prof. Paulo 

José Andery 
 
 
 
 
 
 

Feira de 
Produtores 

 

 
16h-18h 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

18h - 21h 
 

 
Sarau: coletânea de 

apresentação de 
história de mulheres 
importantes para o 

Brasil + compartilhar 
próprias histórias 

 
 
 

Diálogo + 
rastreamento de 

DCNTs 
Aferição de pressão e 

glicemia 
 

 
Yslana 

Maria Eduarda Bianchini 
 
 
 
 
 
 
 
 

Felipe 
Jhonathan 

Maria Clara - e todos 
com disponibilidade no 

conjunto A 

 1 - Bom dia 
Rondon (rádio 

local)  
 
 
 
 

Jogos 
cooperativos 

 
 
 

Comunidade em 
geral 

 
 
 
 
 

Professores 
Jovens 

Adultos e 
Crianças 

 

Escola Municipal 
Professor José 

Andery (Quadra) 
e Espaço Socia 

 
 

Escola Municipal 
Professor José 

Anderyl 
 

01/02/2025 
 

08h00min  
(oficina 1) 

 
 
 

9h-12h 
 
 
 
 

Atividades 
esportivas, artísticas e 

culturais 
 
 
 
 

Roda de conversa 
sobre os jogos com 

os professores e 
adultos 

Realização dos jogos 

1 - 
Diolina/Vinicius/Rodrig

o 
 
 
 
 

Felipe 
Jhonathan 

Raquel 
 
 



 

 
 
 
 

2 - Esporte, Lazer 
e Cultura 

 

 
 
 
 

Comunidade em 
geral  

 
 
 
 
 

14h00min 
 (oficina 2) 

(Conjunto A - 
UFJ) 

 
 

com adolescentes e 
crianças 

 
 
 
 
 

2 - Todos 
(Conjunto B) 

 
Ciência é 
divertida 

 
 
 
 
 
 

 
Direitos do 

trabalhador e 
programas 

sociais 
 

 
População Geral 
Jovens 
Adolescentes 
Professores 

 
 
 
 
 

Trabalhadores de 
modo geral 

 

 
Escola Municipal 
Prof. Paulo José 

Andery 
 
 
 
 
 

Espaço Cinema 
 
 

 
14h-17h 

 
 
 
 
 
 
 
 

19h-21h 
 

 
 

Oficina de ciências 
(ex: líquido 
newtoniano) 

 
 
 
 
 

Aula expositiva 
dialogada sobre 

direitos e programas 
sociais 

 

 
Maria Eduarda Bianchini 

Raquel 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yslana 
Júlia 

 
 
 



 

1 - Bom dia 
Rondon (rádio 

local) 
2 - Revitalização 

de parques e 
jardins  

3 -Oficina de 
Capoeira 

 
 
 
 

Sou Imigrante - 
tenho direitos? 

 
 
 
 
 
 
 
 

Explorando a 
culinária mineira 

 
 
 
 
 

Comunidade em 
geral e rural 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

População 
imigrante e 

refugiada presente 
na cidade 

Interessados no 
assunto 

 
 
 

População em 
Geral 

Espaço Social e 
Mirante do Cristo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zona Rural 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escola Prof. Paulo 
José Andery 

02/02/25- 
Domingo 

 
08h00min  

(oficinas 1, 2 e 3) 
 
 
 
 
 
 
 

9h - 11h 
 
 
 
 
 
 
 
 

8h-12h 
 
 
 
 
 
 
 

Oficinas e palestras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Roda de conversa e 
esclarecimentos de 

dúvidas 
 
 
 
 
 
 
 

Conversa sobre a 
história da culinária 
mineira e alguns de 
seus ingredientes, 

preparo de alimento e 
degustação 

1 - 
Diolina/Vinicius/Rodrig

o 
2 - Gabriel Henrique/ 

Ayra  Letícia 
3 - Leondeniz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yslana 
Raquel 

 
 
 
 



 

 
4 - Apicultura 

como alternativa 
de renda 

5 - Convivência 
com as cachoeiras 

e seus desafios 
6 - Direitos 

sociais  

14h00min 
 (oficinas 4, 5 e 6) 

 
(Conjunto A - 

UFJ) 

 
 
 

4 - Aiyra Leticia 
5 - Aiyra Leticia 

6 - Diolina/Rodrigo 
(Conjunto B) 

 
Prevenção de 
gravidez na 
adolescência 

 
 
 
 
 
 
 

Cine Rondon 
 
 
 
 

 
Adolescentes - 
homens e 
mulheres 
Agentes de Saúde 

 
 
 
 
 

Todos são 
convidados! 

 

 
Espaço Social 

 
 
 
 
 
 
 
 

Espaço Cinema 
 

 
14h-17h 

 
 
 
 
 
 
 
 

19h-21h 
 
 

 
Aula expositiva 

dialogada 
Roda de conversa + 

diálogo sobre 
métodos 

contraceptivos 
 
 

Apresentação de 
filme e reflexão 

 
 

 
Felipe 

Jhonathan 
Maria Eduarda 

Bianchini 
 
 
 
 

Jhonathan 
Maria Clara 

Raquel 
 



 

1 - Bom dia 
Rondon (rádio 

local) 
2 - Integração 

lavoura-pecuária-f
loresta (ILPF) 

 
 

Atividades 
didáticas com 

material reciclável 
 
 
 
 
 
 

Adesão e uso 
correto de 

medicamentos 
 
 
 
 
 
 

3 - Prevenção da  
 Erosão de Solos 
4 - Equipamentos 

Comunidade na 
zona rural 

 
 
 
 
 
 

Professores, 
crianças e 

adolescentes 
 
 
 
 
 
 
 

População em 
geral, idosos, 
agentes de saúde 
 
 
 
 
 
 
 
Comunidade da 

Zona Rural 
 
 
 
 
 
 
 

Escola Prof. Paulo 
José Andery 

 
 
 
 
 
 
 
 

Escola Prof. Paulo 
José Andery 

 
 
 
 
 
 

Zona Rural 
 
 

03/02/2025 
 

08h00min  
(oficina 1) 

 
 
 
 

8h-12h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14h-16h 
 
 
 
 
 
 
 
 

14h00min 

Oficinas e palestras 
 
 
 
 
 

Confecção de  
brinquedos como 

vai-e-vem, bilboquê, 
jogo de damas, 

chocalho, bolha de 
sabão a partir de 

material reciclável 

 

Roda de conversa e 
apresentação em 

multimídia sobre o uso 
de medicamentos, 
automedicação, 

conservação, 
armazenamento. 

Confecção de caixa de 
medicamentos 

 

1 
-Diolina/Vinicius/Rodrig

o 
2 - Gabriel Henrique, 

Aiyra Leticia 
 
 
 
 

Yslana 
Felipe 
Conj A 

 
 
 
 
 
 

Maria Clara 
Victor 
Raquel 
Conj A 

 
 
 
 
 
 
 



 

de irrigação 
adaptados​

a pequenas áreas e 
as condições 

locais 
 

 
Rumo à 

Universidade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5- Caminhada 
ecológica x 

desmatamento ao 
longo das 
cachoeiras 

6 - Fantoche e 
higiene infantil 

7 - Yoga, natureza 
e saúde 

Zona rural 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jovens, adultos, 
professores da 
rede de ensino  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunidade da 
Zona rural 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Escola Municipal 
Prof Paulo José 
Andrey 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Zona Rural 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (oficinas 2, 3 e 4) 
 
 
 
 
 
 
 

16h-18h  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19h00min 
(oficinas 5, 6, 7 e 

8) 
(Conjunto A - 

UFJ) 
 
 
 
 

 Oficinas e 
palestras 

 
 
 
 

Apresentação das 
possibilidades de 

ingresso na 
universidade: SISU 
PROUNI E FIES + 
programas de bolsas 

permanência estudantil, 
iniciação científica e 

oferecidos + conversa 
sobre a vivência na 

universidade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 - Gabriel Henrique 
4 - Gabriel 

Henrique/Rodrigo 
 
 
 
 
 
 

Julia 
Maria Eduarda 

Conj A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5- Aiyra Leticia; 
Gabriel Henrique 

6 - Diolina 
7 - Diolina 
8 -Diolina 

(Conjunto B) 
 



 

8 - Meditação  
 
 

Prevenção de 
Câncer de Mama e 

de próstata 
 

 
 
 
 
 
Pessoas acima de 
30 anos 

 
Escola Municipal 
Prof Paulo José 
Andery - 2 salas 

(homens e mulheres 

 
 
 
 

19h-21h 
 

 

 
 
 
 

Aula expositiva 
dialogada 

Esclarecimento 
de dúvidas 
Demonstração 
de autoteste 

  

 
 
 
 
 

Felipe 
Jhonathan 

Yslana 

1 - Bom dia 
Rondon (rádio 

local) 
2 - Revitalização 

de praças e jardins 
 
 
 
 

Doenças 
Endêmicas 

 
 
 
 
 
 

Mães 

Comunidade em 
geral 

 
 
 
 
 
 
 

Agentes de Saúde 
e população em 

geral 
 
 
 
 
 

Mulheres - donas 

Casarão Ramalho 
(oficina 2) 

 
 
 
 
 
 

Escola Municipal 
Prof. Paulo José 

Andery 
 
 
 
 

Espaço Social 
 
 

04/02/2025 
 

08h00min  
(oficinas 1 e 2) 

 
 
 
 
 

9h -12h 
 
 
 
 
 
 
 

14h-16h 

Oficinas e palestra 
 
 
 
 
 
 
 
 

Interação por meio de 
jogos, discussão, 

perguntas e respostas 
sobre as doenças e 

vacinas 
 
 
 
Discussão e roda de 

1 - 
Diolina/Vinicius/Rodrig

o 
2 - Pollyana, Gabriel 

Henrique 
 
 
 
 

Yslana 
Felipe  

Jhonanthan 
Conj A 

 
 
 
 

Maria Clara 



 

Empreendedoras - 
artesanato, 

cozinha, vendas 
 
 
 
 
 
 

Sarau cultural – 
exposição artistas 

locais 
 
 
 
 

3 - 
Aproveitamento 

integral dos 
alimentos 

4 - Primeiros 
socorros 

5 - Botulismo 
6 - Viver com 

saúde 
 
 
 
 

de casa, artesãs, 
mulheres com 

intenção de gerar 
renda 

complementar, 
integrantes do 

PAIF 
 
 

População em 
geral 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agentes da Ação 

 
 
 
 
 
 
 

Casarão Ramalho 
 
 
 
 
 
 

Escola Municipal 
Professor José 

Andery 
(oficinas 3,4, 5 e 

6) 
 
 
 
 
 
 
 

CRAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

14h-18h 
 
 
 
 
 
 
 

14h00min 
 (oficinas 3,4, 5 e 

6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

conversa sobre as 
possibilidades de 
renda complementar 
para mulheres  

 
 
 
Mostra de arte e 
exposição dos artistas 
da cidade 
 
 
 
 
 
 
Oficinas e palestras 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Raquel 
Conj A 

 
 
 
 
 
 

Julia 
Jhonathan 

Maria Eduarda 
Conj A 

 
 
 
 
 
 

3 - Diolina, Pollyana 
4 - Vinicius 

5 - Aiyra Leticia 
6 - Diolina 

(Conjunto B) 
 
 
 
 
 
 



 

Papel  dos 
Conselhos  
Municipais 

Social, 
Conselheiros do 

Município, 
população em 

geral, 
representantes da 
população junto 

ao município 

 
19h-21h 

Apresentação 
teórica-dialogada e 
discussão com os 
membros sobre a 
importância da 
participação nos 
conselhos e suas 
funções 

 
Julia e Victor 

Conj A 

 
 

Aprender pode ser 
divertido! 

 
 
 
 
 

Educação 
Inclusiva 

 
 

Educadores, 
Jovens e pais 

 
 
 
 
 

Professores, 
agentes da 

educação, pais 

 
Escola Municipal 
Prof. Paulo José 

Andery 
 
 
 
 

Escola Municipal 
Prof. Paulo José 

Andery 

05/02/2025 - 
Quarta 

 
8h-10h 

 
 
 
 
 
 

10h-12h 
 

 
Oficina sobre 

métodos alternativos 
de ensino: jogos 
pedagógicos e 

aprendizado à partir 
do contexto social 

 
 

Roda de conversa, 
(discussão das 

normativas, 
problemas 

enfrentados e 
mediação) 

 
 

Julia 
Maria Eduarda  

Yslana 
Conj A 

 
 
 
 

Victor e Maria Eduarda 
Conj A 

Encerramento 
com Dança da 
Terceira Idade 
e todos que 

Todos estão 
convidados! 

Quadra da 
Escola Prof. 
Paulo José 
Andery ou 

A partir das 
XX horas 

Apresentação de 
Dança de Grupos 
da Cidade 

Encerramento por 

Todos do Conjunto 
A e Conjunto B 



 

quiserem 

  

Clube 
Montesino 
(frente à 

disponibilidade 
e possibilidade) 

  

  

autoridades da 
cidade  e 
Professores do 
Projeto Rondon 

 Retorno à 
Pouso Alegre 

    06/02-Quinta  

Logo após o 
café da manhã 

  

 

Observações:  

1- As oficinas tiveram algumas adaptações quanto a temática ou desenvolvimento em função da demanda do município. 

2 - As oficinas escritas em vermelho foram incluídas ou modificadas a partir da solicitação do secretariado do município durante a 
viagem precursora. 

 3-Na proposta inicial do conjunto A  havia uma oficina chamada Gincana cultural que foi removida para incluir e ajustar as 
solicitações do município. Contudo, essas atividades da Gincana e brincadeiras serão realizadas em paralelo às oficinas, na área 
externa da escola para entretenimento das crianças, como meio de suporte aos pais que farão oficinais 


