
Visão é Vida

Capacitação de Agentes Comunitários de Saúde 

para Triagem de  Acuidade Visual 

nas Escolas Públicas de Itupeva



Nosso propósito:

Transformar vidas

• Identificar problemas visuais 
precocemente muda o destino da 
criança.

• Agir antes que a ambliopia (olho 
preguiçoso) se torne irreversível.

• Garantir que todos os alunos 
tenham a mesma chance de 
aprender.



POR QUE TRIAR AOS 7-8 ANOS?

• 20% das crianças em idade 
escolar apresentam algum erro 
de refração.

• Dificuldade de concentração e 
leitura.

• Risco de evasão escolar 
precoce.

• Janela final para correção da 
ambliopia. 



Agente de Saúde, sua missão:

• Avaliar:
• Realizar o teste de Snellen com precisão 

técnica.

• Comunicar:
• Orientar pais e professores sobre os 

resultados.

• Encaminhar:
• Garantir que a criança chegue ao 

oftalmologista do SUS.



Configurando o local do exame:

• Distância exata de 3 metros (conforme a 

tabela).

• Iluminação natural abundante, sem reflexos 

na tabela.

• Local calmo para evitar distrações da 

criança.

• Se a criança usar óculos, o teste deve ser 

feito com os óculos.

• Ocluir o olho sem apertar o globo ocular.









O que evitar:
• Nunca dê diagnósticos.

• Nunca fale que a criança precisa usar óculos.

• Evite palavras alarmistas como “doença grave” ou “cegueira” ao comunicar 
alterações aos pais e professores.

• Pressionar o olho ocluído.

• Permitir que a criança "espie" ou aperte os olhos.

• Ignorar o uso de óculos prévios.

• Iluminação inadequada ou com reflexos.

• Obstruir o optotipo ao apontar.

• Trocar o registro dos olhos.

• Ignorar sinais físicos e comportamentais.



• Preparação do Ambiente.

• Posicionamento Rigoroso.

• Compreensão do Teste.

• Observar Sinais de Esforço Visual.

• Protocolo de Medição.

• Sinais de Alerta Externos.

• Criterioso preenchimento dos dados do teste.

O que fazer:
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