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Roteiro consulta adulto - PEC 

 

S- SUBJETIVO 

Inserir a queixa da paciente, por exemplo: 

Paciente comparece para acompanhamento de diabetes. Refere uso irregular da 
medicação nos finais de semana. Nega episódios recentes de hipoglicemia. Refere dieta 
parcialmente inadequada, com dificuldade de reduzir açúcar e carboidratos. Nega 
poliúria, polidipsia, perda de peso ou alterações visuais recentes. Relata sedentarismo. 
 
 
O - OBJETIVO 
 

 
 
Inserir o Exame físico, por exemplo: 

BEG, consciente, orientado, corado e hidratado. 

Sem lesões aparentes em pés ao exame. Pulsos periféricos presentes. Sem edema. 

 

 

 

 

 

IMPORTANTE! 

SEMPRE lançar valores de Pressão Arterial, peso e altura para: 

– Hipertensos 

– Diabéticos 

– Idosos 

 



 

 

 
Caso verifique sinais vitais no consultório, inserir o valor aqui:

 

Assim como peso e altura: 

 
 
 
 
Se houver resultados de exames inserir aqui: 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

A – Avaliação 

Por exemplo: Diabetes tipo 2 em acompanhamento, sem sinais de descompensação 

aguda no momento. Controle glicêmico a reavaliar conforme exames laboratoriais e 

adesão terapêutica. 

EXAMES QUE PRECISAM SER LANÇADOS – INDICADORES DE SAÚDE 

 Hemoglobina Glicosilada 

 Mamografia 
 



 

 

 

 

 

Principais CIDs: 

 I10 – HAS  

 E11 – Diabetes  

 E78 – Dislipidemia  

 E66 – Obesidade  

 F41 – Ansiedade  

 F32 – Depressão  

 J06.9 – IVAS  

 M54 – Lombalgia  

 R51 – Cefaleia 

 

P – PLANO 

Inserir a conduta, por exemplo:  

Reforçadas orientações sobre adesão medicamentosa e alimentação adequada. 

Incentivada atividade física regular. Solicitados exames de seguimento. Avaliação 

periódica dos pés orientada. Retorno em ___ dias com exames. 

 

OBRIGATÓRIO INSERIR CID 



 

 

 

 

 
 
Caso tenha realizado algum procedimento no consultório, adicionar em SIGTAP. 
Exemplos: 

 EXAME DO PÉ DIABÉTICO – Obrigatório para pacientes diabéticos 

 RETIRADA DE CERUME 

 SUTURA SIMPLES 
 
Adicionar Prescrição de medicamentos 

 
 

 
 
 

Pesquisar pelo nome do medicamento 



 

 

 
 

 

 
 
 

 

Preencher as demais informações 

Salvar 

Imprimir (opcional) 



 

 

 

 

 

 

 

 

Solicitação de exames: 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
 

 Inserir justificativa e imprimir 
 

 
 
 
É possível gerar atestado e encaminhar para impressão. 
 

Pode pesquisar por 

exame individual 

Pode selecionar um grupo 

de exames pronto 



 

 

 

 
 
Realizar encaminhamento para especialidades: 

– Escolher a especialidade 
– Inserir CID 
– Classificação de Risco 
– Motivo do encaminhamento 
– Adicionar e imprimir 

 

 
 



 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
  



 

 

 

Finalização do atendimento 
 
Preencher os campos obrigatórios: 

 

 


