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LIMPEZA E DESINFECCAO DE ARTIGOS PARA O REPROCESSAMENTO

DEFINICAO

E o processo de remocdo de sujidade visivel aderida & superficie do artigo,

realizado pela aplicacdo de energia, que podem ser:

e mecdanica (friccdo);
e quimica (solucdoes detergentes, desincrustantes ou enzimdaticos); ou

e térmica (aplicacdo de temperatura por determinado tempo).

E, ainda, processo aplicado a um artigo ou superficie visando a eliminacdo

de microrganismos (exceto os esporos).

Tais processos podem ocorrer em niveis hierarquizados de acordo com o

espectro de acdo que possui: alto, infermedidrio e baixo nivel.

OBIJETIVO

Padronizar o processo manual ou mecdnico de remocdo de sujidade,
mediante o uso de dAgua, sabdo e detfergente neufro ou detergente
enzimdtico para manter em estado de completo asseio, os artigos e

superficies, reduzindo a populacdo microbiana.

EXECUTANTE

Técnico e Auxiliar de Enfermagem, Técnico e Auxiliar de Saude Bucal.

RESPONSAVEL

Enfermeiro e Cirurgido Dentista.

01



. PREFEITURA MUNICIPAL DE ITUPEVA
Prefeitura de

ltupeva

Cdédigo: LD-POP 001/00 Revisdo: 000 Pagina: 01 a 20

MANUAL DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE ARTIGOS PARA O REPROCESSAMENTO

LIMPEZA, DESINFECCAO E ESTERILIZAGCAO DE ARTIGOS

Primeiramente é importante identificar e classificar os varios fipos de artigos

disponiveis em uso e quais processos sdo indicados para cada caso.

CLASSIFICAGCAO DOS ARTIGOS

Artigos Criticos: sdo agueles que penetram afravés da pele e mucosas,
atingindo os tecidos subepiteliais, sistema vascular e outros 6rgdos
isentos de flora bacteriana propria, bem como artigos que estejam
diretamente conectados com estes. Exemplos: instrumentos de corte e
de ponta, pincas, material cirdrgico.

Observacdo: Requerem esterilizacdo.

Artigos Semicriticos: sdo agueles que entram em contato com a pele
ndo integra ou com mucosas integras. Exemplos: ambu, mascara facial,
mdadscara e acessorios de inalacdo.

Observacdo: Requerem desinfeccdo de niveis: intermedidrio, alto ou
esterilizacdo; sendo a esterilizacdo a opcdo mais segura para artigos

semicriticos submetidas a este tipo de procedimento.

Artigos ndo criticos: sdo todos artigos que entram em contato com a
pele infegra do paciente. Exemplos: estetoscopio, esfigmomandémetro,
termoémetro.

Observacdo: Requerem desinfeccdo de baixo e médio niveis antes de

serem novamente utilizados.
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DESCONTAMINAGCAO E LIMPEZA DE ARTIGOS

DESCONTAMINAGAO DOS ARTIGOS:

A descontaminacdo dos artigos/matericis comeca imediatamente, logo

apos o uso do material para evitar o ressecamento da matéria orgénica sobre
os artigos e deve preceder os processos de desinfeccdo e esterilizacdo, pois
a sujeira, principalmente a matéria orgdnica (sangue, urina, fezes e secrecdo)
invalida a acdo completa dos desinfetantes e esterilizantes empregados.

Além disso, os detritos presentes nos artigos podem nutrir os microrganismos.

No mercado encontramos varios tipos de Detergentes:
e Neutros (limpeza manual de artigos);
e Desincrustantes (ativo na remoc¢do de crostas aderidas ds superficies);

e Enzimdticos (facilitam a remocdo de sujidades por imersdo).

O Detergente Enzimdtfico é uma solucdo descontaminante de alta
compatibilidade e, por possuir enzimas ativas, age diretamente nos
componentes do corpo humano, sendo o mais indicado para limpeza de
artigos com matéria orgénica com consequente diminuicdo da carga

microbiana.

E um produto atdéxico, ndo corrosivo, pH neutro, ndo iénico, sendo assim, uma

excelente escolha para utilizacdo em artigos de saude.

Os instrumentais sGo imersos em um recipiente pldstico contendo a solucdo
de detergente enzimdatico, sendo diluido conforme orientacdo do fabricante.
O tempo em que o material permanece de molho em solucdo de detergente
enzimdtico serve para que a sujeira mais pesada seja removida e a matéria

orgdnica depositada fique amolecida.
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Portanto € importante:

e Verificar o modo de diluicdo, o tempo de imersdo e o método de
utilizacdo do produto, conforme recomendacdes do fabricante;

e Os materiais ndo devem ficar expostos d solucdo do enzimdtico por
tempo prolongado, pois apds o periodo indicado, a solucdo pode
tornar-se substrato para as bactérias, o que propicia aumento da

contaminacdo dos artigos;

A descontaminacdo deve ser feita utilizando-se os EPIs proprios para uso na
sala de utilidades (luvas de borracha resistente e de cano longo, gorro,
mascara, oculos de protecdo, avental impermedvel e calcados fechados). O
manuseio dos artigos deve ser cuidadoso para evitar acidentes ocupacionais.
Os instrumentos que tém mais de uma parte devem ser desmontados; as
pincas e tesouras devem ser abertas, de modo a expor ao mAaximo suas

reentr@ncias e acdo do produto.

LIMPEZA DOS ARTIGOS:

A limpeza € a remogdo mecdanica de sujidades, com o objetivo de reduzir a
carga microbiana, a matéria orgdnica e os contaminantes de natureza
inorgdnica, de modo a preparar e garantir ao processo de desinfeccdo e
esterilizacdo e a manutencdo da vida Util do artigo. Deve ser realizada em

todos os artigos utilizados no paciente ou exposto a procedimentos.

A limpeza deve ser redlizada imediatamente apds a descontaminacdo do
artigo. Fazer a imersdo em solucdo aquosa de detergente com pH neutro ou
enzimdtico, usando recipiente/cuba pldstica e mantendo os artigos
totalmente imersos para assegurar a limpeza adequada. O preparo da

solucdo e o tempo de permanéncia do material imerso devem seguir as
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orientacoes recomendadas pelo fabricante.

TIPOS DE LIMPEZA:

| - Limpeza manual

E o procedimento realizado manualmente para a remocéo de sujidade,
por meio de acdo fisica aplicada sobre a superficie do artigo, usando:
a) Escova de cerdas macias e cabo longo.

b) Escova de aco para brocas odontologicas.

c) Escova proépria para limpeza de [Umen.

d) Pia com cuba profunda especifica para este fim e preferentemente
com forneira de jato direciondvel.

e) Detergente neutro (ou enzimdtico) e dgua corrente.

Il - Limpeza mecanica

E 0 procedimento automatizado para a remocdo de sujidade por meio
de lavadoras de jatos de adgua ou ultrassom de baixa frequéncia, que

operam em diferentes condicdes de temperatura e tempo.

ENXAGUE DOS ARTIGOS:
Deve ser realizado em dgua potdvel e corrente, garantindo a total retirada
das sujidades e do produto utilizado na limpeza. A qualidade da dgua tem

relacdo com a durabilidade do instrumental.

INSPECAO VISUAL DOS ARTIGOS:
Serve para verificar a eficdcia do processo de limpeza e as condicdes de
integridade do artigo. Recomenda-se o uso de lupa para melhor visualizacdo.

E, se necessdrio, proceder novamente a limpeza ou substituicdo do artigo
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considerado inadequado.

SECAGEM DOS ARTIGOS:
Deve ser bem criteriosa para evitar que a umidade interfira nos processos e
ainda para diminuir a possibilidade de corrosdo dos artigos. Pode ser realizada

com a utilizacdo de TNT, compressa ou campo, exclusivo para esta finalidade.

DESINFECCAO DOS ARTIGOS:

A desinfeccdo de artigos pode ser realizada por dois métodos: fisico e
quimico.

O método fisico € o processo que utiliza calor associado a acdo mecdanica, e
o0 método quimico € a imersdo de artigos em solucdes desinfetantes, sendo

indicado para os artigos sensiveis ao calor.

TIPOS DE DESINFECCAO:

| - Desinfecgdo de alto nivel:

E aquela que consegue destruir todos os microrganismos e algumas
formas de esporos;

Il - Desinfecgdo de nivel intermedidrio:

E aquela que inativa a maioria dos fungos, virus e todas as bactérias na
forma vegetativa;

Il - Desinfecgdo de baixo nivel:

E aquela que destréi a maioria das bactérias e alguns virus, ndo sendo

eficaz contra o bacilo da tuberculose e esporos bacterianos.
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PRODUTOS

e ALCOOL70%

Solucdo desinfetante de nivel intermedidrio.

E uma solucdo de acdo instant@nea, sem efeito residual. E inativado na
presenca de matéria orgdnica. A desinfeccdo € realizada por meio de 3
friccdes seguidas e o intervalo entfre as friccdes é o tempo de secagem do
dlcool. A desinfeccdo com esse produto destrdi bactérias, microbactérias e
fungos, sendo seletiva para alguns virus, mas ndo possui acdo sobre bactérias
esporuladas. O seu uso prolongado e contfinuo pode danificar e ressecar

alguns artigos, principalmente os de borracha, pldstico e acrilico.

¢ HIPOCLORITO DE SODIO 1%
Solucdo desinfetante de nivel intermedidrio.
E indicado para desinfeccdo de superficies e materiais. E efetivo contra
bactérias, microbactérias, virus e fungos e em alta concentracdo € eficaz
contra esporos. Apresentacdo rapida, baixo custo, baixa foxicidade e € de

facil manuseio, porém, corrdi metais. Superficies de aco inoxiddvel podem ser

danificadas quando utilizadas concentracdes altas e/ou excessivo fempo de
contato. E inativado em presenca de matéria orgénica ou quando utilizado
juntamente com detergente. Sua estabilidade é afetada por diversos fatores
ou agentes como: luz solar e pH dcido. E irritante para as mucosas e seu odor

é forte.

e QUATERNARIO DE AMONIA E BIGUANIDA
O quaterndrio de amobnio e biguanida promove a umectacdo e penetracdo
em qualquer fipo de superficies, garantindo a completa eliminacdo de

microrganismos patdgenos, indicado para a limpeza de instituicoes
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hospitalares e de saude.

E um desinfetante de nivel intermedidrio, sua formula exclusiva limpa e
desinfeta em um mesmo processo, garantindo a eficdcia sobre artigos ndo
criticos, podendo ser aplicado em pisos, paredes, mobilias.

Produto de baixa toxicidade e totalmente aprovado pela ANVISA.

Observacgoes:

Para utilizar o produto sempre aplicar no pano e depois na superficie a ser
limpa e desinfetada sem a necessidade de enxague, deixando agir por 1
minuto.

Para artigos ndo criticos, que tenham contato direto com a pele integra do
paciente: lavar, secar e imergi-los na solucdo deixando por 5 minutos, em
seguida enxaguar e secar antes do uso (embalar em saco pldstico) - solucdo
1litro e 5 litros.

Quando o produto for em spray: passar a solu¢cdo e deixar agir por 2 minutos

secando naturalmente (Ex: estetoscopio, termdmetro e esfigmomandmetro).

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) sGo indicados para seguranca
do trabalhador, minimizar a possibilidade de acidentes e agravos durante o
desempenho do trabalho.

Os EPIs ndo descartaveis, apds o uso, devem ser higienizados e
acondicionados pelo proprio servidor/colaborador, que também deve
comunicar a sua chefia qualguer alteragcdo que os tornem improprios para o

UsSO.
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e LUVAS

As luvas proprias para limpeza (luvas de Iatex grossa), resistentes e de cano
longo, devem ser utilizadas sempre que houver possibilidade de contato com
materiais ou superficies contaminadas com agentes bioldgicos patogénicos
ou produtos quimicos agressivos a saude.

Apds o uso, antes de serem retiradas das mdos, deverdo ser lavadas com
dgua e detergente neutro (por fora), enxaguadas com adgua em abunddncia
e depois, se necessdrio, lavadas por dentro. Proceder a secagem com TNT,
compressa ou campo e acondicionar em varal - em sombra com 0s punhos
voltados para baixo - para escorrer toda a dgua e evitar o ressecamento da
borracha.

Em seguida lavar bem as mdos com sabonete liquido e secar, antes de focar
em macanetas, portas, telefones, mobilidrios, teclados de computadores,
alimentos e antes de cumprimentar pessoas, dentre outros. Em caso de
continuidade ao processo de secagem do material, apds a lavagem das

mMaos, € necessdrio o uso de luvas de procedimento de |atex.

e AVENTAL IMPERMEAVEL

Utilizar durante limpeza dos artigos quando pode ocorrer o risco de respingos.
Pode ser reutilizado, apds os devidos cuidados com sua higienizacdo,

secagem e guarda.

e MASCARA
A madscara descartavel deve ser utilizada pelo servidor, pois durante o

procedimento hd risco de respingos na face ou mucosa da boca.
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o OCULOS DE SEGURANGA
Utiliza-los para protecdo dos olhos durante limpeza na qual ocorra o risco de
respingos. Apds o uso lava-los com dgua e detergente, secda-los e
acondiciond-los dentro do armdario. Pode ser usado como opc¢do o protetor

facial (face shield) substituindo o uso de éculos de seguranca e madscara.

e GORRO

E recomendado o uso para risco de respingos e queda de cabelo no campo.

e CALCADOS FECHADOS
Para protecdo dos pés pelo risco de respingos, prevencdo de contaminacdo

e acidentes de trabalho.

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS POR ARTIGO

ARTIGO ACAO PERIODICIDA | OBSERVACOES
DE
* Esvaziar as almotolias; Apos o término A quantidade de
* Lavar externamente, incluindo a da solucdo e/ou solugdo colocada nas
tampa, com solucéo de agua e no minimo a cada | almotolias deve ser
detergente neutro usando a escova; 7 dias; suficiente apenas
* Usar 0 mesmo processo internamente para uso diério ou
Almotolia utilizando a escova de mamadeira; Identificar a semanal.

* Enxaguar abundantemente por dentro | almotolia com
e por fora em &gua corrente; etiqueta (do Nunca reabastecer as
* Colocar as almotolias e tampas para | contetdo) e data. | almotolias sem
escorrer sobre TNT/compressa seca até | Validade: 7 dias. | limpeza e

secarem completamente; desinfecgdo prévias.
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* Imergir as almotolias em solugdo de
hipoclorito de sodio a 1% por 30
minutos;

* Anotar em impresso apropriado o
horério de inicio e fim do processo e
nome do responsavel;

* Retirar o material da solucdo de
hipoclorito, enxaguar rigorosamente
em agua corrente e deixar escorrer

sobre compressa/ TNT limpo e seco.

O alcool a 70%, por
ser volatil e
inflamavel: manter
em local ventilado e
fresco, distante de
fonte de faisca.

Cabos de
equipamentos
(odontoldgicos,
ECG, monitor
cardiaco,
oximetro,
estetoscapio,

cardioversor,

* Limpar com 4gua e detergente
neutro;

* Desinfetar com alcool a 70%
fazendo 3 friccBes; ou

« Limpar os materiais com Quartenario
de amdnio e biguanida, com
compressa ou TNT. N&o é necessaria a

limpeza prévia, pois ele limpa e

Apbs o uso (a

cada paciente)

Na presenca de
matéria organica:
Limpar com
compressa/TNT
umedecido em agua e
detergente neutro

antes da desinfecgéo.

outros) e desinfeta.
termomeétro.
) * Na presenca de matéria organica, Diariamente ou Usar EPI
Carrinho de o ) ; )
) retira-la com gase, limpar com 4guae | apds o uso ou
curativo/ de
o detergente neutro e secar; quando houver
emergéncia, . . .
* Desinfetar com alcool a 70% fazendo | sujidade.
balanca, bancada, L
3 fricgdes; OU
foco de luz, ) ) .
* Limpar e desinfetar com Quartenario
suporte de brago e . ) )
. de amonio e biguanida, com
escadinha.
TNT/compressa seca.
* Lavar com agua e detergente neutro | Ap0Os 0 Uso Usar EPI.
Conjunto para até que ndo se observe material * Obs 1;
inalacdo: mascara | organico; * Obs 2;
e extenséo. * Enxaguar em agua corrente; * Obs 3;
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* Secar com compressa ou TNT,; » Manté-los
* Imergir em solug@o de hipoclorito de embalados.
sodio a 1% por 30 minutos;

+ Enxaguar abundantemente em &gua
corrente, sem jogé-los na pia;

* Secar com TNT/compressa seca;

« Embalar em saco plastico;

* Armazenar em local adequado,
identificando com: datas de
desinfecgdo/de validade e 0
responsavel pelo processo.

Validade 30 dias.

« Lavar com &gua e detergente neutro; | Apds 0 uso Usar EPI.

* Enxaguar em 4gua corrente; * Obs 1;

* Secar com compressa, TNT, ar * Obs 2;
comprimido ou naturalmente; * Obs 3;

* Imergir em solucéo de hipoclorito de * Manté-la embalada
sodio a 1 % por 30 minutos; para 0 uso.

* Enxaguar abundantemente em agua
corrente sem joga-los na pia;
Méscara do ambu
* Secar com compressa, TNT, ar
comprimido ou naturalmente;

« Embalar em saco plastico;

* Armazenar em local adequado,
identificando com: datas de
desinfeccdo/de validade e o
responsavel pelo processo.

Validade 30 dias.

* Desconectar as pecgas do ambu; Ap0bs 0 uso Usar EPI.
.  Lavar com detergente neutro; * Obs 1;
Ambu (bal&o) ] o
* Imergir em detergente enzimatico de * Obs 2;
acordo com o tempo orientado pelo * Obs 3;
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fabricante; » Manté-la embalada
* Enxaguar com agua em abundancia; para 0 uso.

* Secar com compressa, TNT, ar
comprimido ou naturalmente; e

« Imergir em solugdo de Acido
Peracético por tempo determinado
pelo fabricante;

* Retirar os componentes da solugéo e
enxaguar com agua em abundancia;

* Encaminhar para a secadora;

* Encaminhar para o preparo;

* Retirar luvas de cano longo e
higienizar as maos;

» Calcar luvas de procedimentos;

* Testar o funcionamento do ambu
apos a desinfeccéo;

* Acondicionar na embalagem de sacos
plasticos e identificar a datas de
desinfeccdo/ de validade e responsavel;
* Retirar os EPI’s ¢ higienizar as maos;
» Manté-lo embalado para o uso.
Validade: 30 dias.

» Uma segunda opg¢ao é submeter estes
equipamentos ao processo de
esterilizacdo por Oxido de Etileno
(servigo terceirizado).

Validade: 2 anos.

« Lavar com &gua e detergente neutro; | ApGs 0 USO Usar EPI.
Bandejas, cubas e | « Enxaguar em agua abundante;
baldes de inox « Secar com compressa ou TNT,;

* Desinfetar com compressa com
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alcool a 70%, fazendo as 3 fricces;
« Embalar em saco plastico;

» Armazenar em local apropriado.

Otoscépio

« Desconectar os espéculos auriculares;
* Proceder a limpeza dos espéculos
com &gua e detergente neutro,
removendo sujidades de seu interior;

« Enxaguar e secar;

* Friccionar os espéculos com gaze em
alcool a 70% por 3 vezes; OU

* Proceder a limpeza e desinfecgédo
com detergente enzimatico;

« Enxaguar, secar natural ou com gaze;
» Armazenar em local apropriado ou na

caixa praépria.

Ap0bs 0 uso

Usar EPI.

Maca

* Limpar com compressa com agua e
detergente neutro;

* Desinfetar com alcool a 70% fazendo
3 fricgbes; OU

* Quartenario de amonio e biguanida,
ndo é necessaria a limpeza com
detergente, pois ele limpa e desinfeta;
* Apos a secagem forrar com lengol

descartavel.

Diariamente ou
guando houver

sujidade.

Usar EPL.

Cadeira

Odontoldgica

« Limpar ¢/ 4gua e detergente neutro;

* Desinfetar com alcool a 70% fazendo
3 fricgdes; OU

* Quartenério de amoénio e biguanida,
ndo é necessaria a limpeza com

detergente, pois ele limpa e desinfeta.

Apobs 0 uso (a

cada paciente)

Usar EPL.

* Desmontar 0 materiais articulados;

Ap0bs 0 uso

Usar EPI

014




Prefeitura de

ltupeva

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITUPEVA

Cédigo: LD-POP 001/00

Revisado: 000

Pagina: 01 a 20

MANUAL DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE ARTIGOS PARA O REPROCESSAMENTO

Pingas, tesouras,
cubas, artigos de
odontologia e
demais artigos
que possam ser

autoclavados

* Colocar os materiais em recipientes
para imersdo de &gua e detergente
enzimatico conforme orientacdo do
fabricante;

* Colocar os instrumentais
descontaminados imersos em &gua
potéavel, em um recipiente plastico;

* Colocar os materiais na pia, onde
devem ser esfregados com escova de
cerdas retirando os residuos. A fricgdo
deve ser feita embaixo d’agua, em
cuba funda, para evitar aerossois de
microrganismos;

* Enxaguar abundantemente em agua
corrente;

* Colocar para escorrer em local
previamente forrado com campos;

* Secar os instrumentais com
compressas ou TNT verificando ainda
possiveis sinais de sujidade e
ferrugem;

* Se algum instrumental ainda estiver
sujo, voltar para ser lavado
manualmente na pia; Se inadequado
(dano ou ferrugem) separar e
comunicar a chefia imediata para
reposicao;

« Embalar, selar, identificar e

esterilizar conforme protocolo.

Obs 3

Observacgoes importantes:

Obs. 1: Para a desinfeccdo de artigos em Hipoclorito de sédio a 1%, o
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material deverd ser submerso, por 30 minutos, em recipiente plastico com
tampa contendo a solucdo, logo apds deverd ser enxaguado

abundantemente em dgua corrente e seco com compressa ou TNT.

Obs. 2: A solucdo desinfetante serd eficiente até 12 horas apds a diluicdo,
devendo ser desprezada apods este periodo. Deverd ser mantida em
recipiente pldstico (escuro), fampado e identificado com o nome da

solucdo, data e hordrio da diluicdo e quem realizou a preparacdo.

Obs. 3: Imergir completamente o artigo na solucdo desinfetante e observar

se o liquido o envolve completamente.

INFORMACOES TECNICAS:

e A solucdo de Hipoclorito de sédio 1% deverd ser frocada a cada 12
horas;

e Atualmente a solucdo de Hipoclorito de sdédio 1% fornecida para as
unidades é de pronto uso, isso significa que deve ser utilizada pura,
sem diluir em dgua. Recomenda-se sempre observar a concentracdo
na embalagem e, se necessdrio, realizar a diluicdo;

e Para objetos metdlicos recomenda-se realizar friccdo de dlcool 70° por
30 segundos, por 3 vezes. Ndo colocar em hipoclorito, pois este é
Corrosivo ao metal;

e Manter o dlcool 70% em recipiente fechado, previamente identificado
(almotolia), em local ventilado e fresco, distante de fonte de faisca,
por ser voldtil e inflamdavel. O produto em almotolia tem validade de 7

dics.
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LIMPEZA E ESTERILIZACAO DAS PECAS DE MAO ODONTOLOGICAS

Protocolo para descontaminacdo das canetas de alta-rotacdo:

1. Logo apds o atendimento, acionar - por 30 segundos - as linhas de
ar/agua das canetas de alta-rotacdo;

2. Envolver a caneta com uma gaze encharcada de detergente enzimdatico
pelo tempo preconizado pelo fabricante;

3. Ao término fazer friccdo da gaze encharcada de detergente enzimdatico
por toda a caneta - por 30 segundos;

4. Limpar a caneta com uma gaze encharcada com dgua para remogdo
do detergente enzimdtico;

5. Secar a caneta com gaze;

6. Aplicar o lubrificante;

7. Remover o excesso de lubrificante através do acionamento da caneta -
por 20 segundos - tendo as linhas de dgua fechadas;

8. Embalar a caneta em papel grau cirdrgico;

9. Proceder a Esterilizacdo em autoclave;
10. Acionar as mangueiras de ar/agua - por 30 segundos - antes do encaixe

das canetas.
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NOTAS:

e Pontas e alcas devem ser recobertas com barreira impermedvel (do
tipo pldastico filme).

e As barreiras descritas acima devem ser trocadas enfre os pacientes.

e Enfre os atendimentos odontolégicos deve haver limpeza e
desinfeccdo de todas as superficies. A limpeza deve ser realizada com
detergente neutro e apds sua remocdo, fazer desinfeccdo com dlcool
70% repetindo por 3 vezes ou, outra opc¢do, utilizar o quaterndrio de
amonia e biguanida que limpa e desinfeta simultaneamente.

e Aspecas de mdo seguem a limpeza conf. a recomendacdo acima.

e Superficies e mobilidrios estdo sujeitos ao toque das maos, respingos e
aerossodis. Os profissionais que trabalham sem auxiliares devem ter, de
facil alcance, sobre luvas de pldstico comum, que devem ser usadas
sempre que o profissional, durante o atendimento, necessitar buscar
objetos ou abrir gavetas, por exemplo.

e Alavagem das mdos deve ser feita enfre cada atendimento
(Portaria/MS 2616, de 1998), em lavatdério exclusivo para este fim, com

torneira e dispensador de sabdo liquido (Anvisa n° 50, 2002).
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OBSERVACOES E RECOMENDACOES GERAIS

Todo profissional de salde deve estar alerta de que sua atividade
apresenta alto risco sanitdrio, portanto o protocolo sistemdatico de
procedimentos operacionais deve, sempre, ser seguido.

Quando este protocolo € quebrado o risco de ocasionar um agravo d
saude dos usudrios e equipe de profissionais, pode ser efetivado.

Os equipamentos, utensilios e moveis ndo devem estar aglomerados ou
dificultando a prdatica das atividades laborais.

E obrigatéria a utilizacdo de barreiras (pldstico fime, sobre-luvas ou
sacos plasticos) nos locais manipulados durante os procedimentos
odontolégicos, como medida de contencdo a contaminacdo cruzada.
Deve-se praticar a troca das respectivas barreiras utilizadas entre os
atendimentos, assim como as medidas de higiene para as superficies.
As seringas triplices devem ser protegidas com barreiras de protecdo de

material impermedvel e de uso uUnico.
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PREPARO E ACONDICIONAMENTO DE MATERIAIS PARA ESTERILIZACAO

DEFINICAO

A fase do preparo ocorre na drea limpa e fazem parte desse processo: a
inspecdo criteriosa da limpeza dos artigos de saude, a avaliagcdo da
integridade e funcionalidade dos instrumentais e a secagem dos materiais.

Na etapa subsequente € importante seguir todas as diretrizes recomendadas
para o preparo e acondicionamento dos materiais, de acordo com o
processamento escolhido, em invélucro compativel com o processo e o
material.

OBIJETIVO

Manter a esterilidade do artigo e/ou desinfeccdo, a vida Util, condicdo
adequada para transporte e armazenamento até sua utilizacdo,
favorecendo tfransferéncia asséptica sem risco de contaminacdo.

EXECUTANTE

Técnico e Auxiliar de Enfermagem, Técnico e Auxiliar de Saude Bucal.

PROFISSIONAL RESPONSAVEL

Enfermeiro e Cirurgido Dentista.
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MATERIAIS

e EPIs: Luvas de procedimento, mdscara cirdrgica, gorro, sapato
fechado;

e Embalagem: Papel grau cirdrgico de vdrios tamanhos, saco pldstico;

e Tesouras;

e TNTe/ou campo de tecido que ndo soltem residuos (fios) e de cor clara;

e Alcool 70%;

e Recipientes ou caixas pldsticas com tampa;

e Seladora;

e Ldpis preto para o registro no papel grau cirdrgico;

e Efiquetas;

e Local adequado para o armazenamento (armdrios, estantes,
recipientes apropriados com tampas);

DESCRIGCAO DO PROCEDIMENTO

1. Realizar higienizacdo das mdos antes de iniciar o procedimento;
2. Colocar os EPIs;

3. Preparar o setor para o inicio das atividades verificando se todos os insumos
e fodos os famanhos de sistema de barreira estéril estdo disponiveis e aptos
para uso;

4. Realizar limpeza e desinfeccdo das mesas, bancadas e armdarios com
quartendrio de amdnio e biguanida antes de iniciar as atividades;

5. Forrar a mesa/bancada com campos de tecido ou ndo tecido TNT
descartdveis de cor clara para efetuar a inspecdo e secagem dos materiais.
Esses campos devem ser trocados sempre que estiverem molhados e/ou sujos
e ao inicio de cada plantdo;

6. Redlizar ainspecdo dalimpeza, peca por peca, para controle do processo
de limpezq, integralidade (oxidacdes, danos, etc) e funcionalidade. Caso
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perceba alguma inadequacdo do material, este deverd ser separado para
Nnovo processo de limpeza, manutencdo ou inutilizacdo;

7. Secar individualmente cada material com o auxilio de campo limpo e
macio ou TNT descartdvel de cor clara que ndo liberem fibras, inspecionando
a limpeza novamente;

8. Separar os materiais que serdo embalados e montar/encaixar pecas
removiveis, montar kits para procedimentos conforme necessidade do servico
e indicacdo em protocolo;

9. Selecionar a embalagem de acordo com o processo: desinfeccdo (saco
pldstico/ caixa pldstica com tampa) ou esterilizacdo (papel grau cirdrgico);

10. Cortar o papel grau cirurgico de modo que o material seja acondicionado
adequadamente, evitando pacotes muito grandes com desperdicio de
embalagem ou muito pequenos (pacotes repuxados) em relacdo ao
tamanho do material a ser acondicionado, garantindo uma embalagem que
ndo comprometa o processo de esterilizacdo, permitindo o transporte,
armazenamento e manuseio do material sem risco de contaminacdo.
Recomenda-se manter cerca de 3 cm da base do material até a selagem;

11. Acondicionar os instrumentais, na autoclave, com as pecas mais leves e
menores sobre as maiores e mais pesadas;

12. Manter pincas semiabertas ou fravadas apenas no primeiro dente da
cremalheira; ndo é recomenddvel manter os instrumentais na posicdo mais
aberta possivel, isso traz risco a integridade da embalagem. O calor latente
do processo de esterilizacdo garante a esterilizacdo de pincas em posicdo
fechada;

13. Manter os itens concavos com a abertura voltada para o lado do papel,
como: cUpulas, cuba rim, outros;

14. Acondicionar os cabos dos instrumentais voltados para o lado da abertura
da embalagem do papel grau cirdrgico, observando a indicacdo do sentido
da seta impressa na lateral do papel, evitando assim a delaminacdo da
embalagem no momento;

15. Remover a maior parte do ar de dentro da embalagem antes da selagem,
pois a coluna de ar age como barreira ao vapor e a gases esterilizantes;
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16. Selar as embalagens mantendo 3 cm de distdncia do material e da borda
de abertura, evitando fissuras, rugas, dobras, delaminacdo e sinais de queima
do papel;

17. ldentificar a embalagem com o nome do material, data de esterilizacdo,
data de validade e responsdvel com o COREN/CRO. Acrescentar nome do
servico de saude, se necessdrio, se houver transporte do material;

18. Ndo é recomendado escrever na parte de papel do invélucro, na
impossibilidade de colar etiqueta na face do fime da embalagem;

19. Embalar os artigos desinfetados em sacos pldsticos atdxicos, selando-os
(quando aplicdvel) e/ou guardd-los em recipiente pldstico com tampa
previomente limpo, desinfetado e identificados;

20. Identificar os materiqis desinfetados com o nome do artigo, nome do
agente desinfetante, data da desinfeccdo, data de validade, assinatura e n°
do conselho profissional do executor;

21. Armazenar os materiais desinfetados em local separados dos esterilizados.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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PROCESSO DE ESTERILIZACAO

DEFINICAO

Processo pelo qual os microrganismos sdo mortos a tal ponto que ndo seja
mais possivel detectd-los no meio de cultura padrdo onde previomente
haviam proliferado. Convencionalmente, considera-se um produto
seguramente esterilizado quando a probabilidade de sobrevivéncia dos

microrganismos que o contaminam seja menor que 1:1.000.000.

Dentre os varios tipos de processo de esterilizacdo existentes, o calor Umido
sob pressdo, realizado em autoclaves, representa uma das formas mais
econdmicas e seguras de esterilizacdo, sendo utilizado nos servicos de saude
do municipio de ltupeva. Este processo € o de maior seguranca por destruir
todas as formas de vida a femperatura de 121°C a 134°C. O processo de calor
seco (estufa) ndo € indicado, pela dificuldade de controle dos parédmetros
do processo, sendo proibido pela RDC n° 15, de 15 marco de 2012 (ANVISA,
2012).

OBJETIVO

O processo visa destruir todas as formas de vida microbianas que possam
contaminar materiais e artigos/objetos usados na drea de saude. Portanto, os
microrganismos, como virus, bactérias e fungos, sdo eliminados durante a

esterilizacdo.

EXECUTANTE

Técnico e Auxiliar de Enfermagem, Técnico e Auxiliar de Saude Bucal.

RESPONSAVEL

Enfermeiro e Cirurgido Dentista.
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ESTERILIZACAO A VAPOR SATURADO SOB PRESSAO: AUTOCLAVE

Equipamento versatil cujo processo (calor Umido sob pressdo x tempo)
permite sua aplicacdo em diversos tipos de insumos, o que o torna um modelo
vantajoso para ambulatorios, clinicas e hospitais, que possuem ampla
variedade de artigos e instrumentais e que necessitam de um método

completo e eficiente de esterilizacdo.

A temperatura atinge entre 121°C a 134°C mostrada no painel da autoclave
de acordo com o modelo. E quando o ponto de ebulicdo da dgua é atingido,
ocorre a geracd@o de vapor saturado sob pressdo dentro da cé&mara
facilitando a drenagem do ar, além de promover a circulacdo, penetracdo

e acdo do vapor nos artigos/equipamentos.

RECOMENDACOES:

1. Os materiais devem ser distribuidos de maneira uniforme denfro da
autoclave e ndo devem tocar as paredes internas. Devem ser organizados,
preferencialmente, em cestos aramados, de modo vertical a fim de
facilitar a entrada e a circulacdo do vapor, permitindo a exposicéo ao
agente esterilizante, a temperatura e ao tempo previsto, bem como a
eliminacdo do ar. Sugere-se o espacamento de cerca de um centimetro
enfre os pacotes, acomodando-se 0s pacotes maiores embaixo dos
menores. Recomenda-se que artigos concavo-convexos tais como bacias

e cubas rim sejam dispostos verticalmente; e artigos como jarros, cdlices e
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frascos sejam dispostos emborcados, com a abertura para baixo. A
disposicdo correta permite a secagem da carga de forma eficiente;
Utilizar no méximo 80% da capacidade da cdmara do equipamento;

Os pacotes de grau cirurgico devem ser posicionados de modo que o lado
do filme esteja em contato com o lado do filme do outro pacote. Da
mesma forma, as superficies de papel devem estar em contato entre si.
Esse processo evita que a dgua condensada no lado do pldstico seja
absorvida no papel;

As caixas devem estar destampadas para facilitar a penetracdo do vapor
e envoltos em papel grau cirdrgico;

Deve-se evitar colocar, em uma mesma carga, produtos de materiais
muito diferentes entre si;

Os pacotes, apods o ciclo completo de esterilizacdo, devem ser resfriados
naturalmente, antes do manuseio, para reduzir o risco de contaminacdo
de um pacote Umido/molhado. Ndo colocar os pacotes sobre superficies
frias apds a esterilizacdo para que ndo haja condensacdo;

Seguir as normas de funcionamento do equipamento  (ler
cuidadosamente);

Limpar a c@mara interna do equipamento com dgua e sabdo neutro

semanalmente.

PRAZO DE VALIDADE POS ESTERILIZAGCAO

O prazo de validade dos materiais esterilizados estd relacionado a:

l. Integridade da embalagem (auséncia de rasgos, perfuracoes, fissuras);
Il. Auséncia de manchas ou umidade no pacote;

lll. Auséncia de sujidade no pacote;
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IV. Presenca da ativacdo do integrador quimico;

V. Local de armazenamento.

A determinacdo do prazo de validade de itens estéreis estd relacionada s
condicdes de estocagem e integridade das embalagens. Sendo assim, a
Secretaria de Saude e a Vigilncia Sanitaria de ltupeva definiram como sendo
de 7 dias o prazo de validade dos materiais esterilizados, devido a diversidade

de condicoes de estocagem destes materiais no municipio.

MONITORAMENTO DOS PROCESSOS DE ESTERILIZAGCAO

O controle dos processos de esterilizacdo se dd através dos monitoramentos:

e Monitoramento mecdnico e fisico do equipamento da autoclave;

e Monitoramento quimico e bioldgico dos ciclos.

INDICAGCAO: Em todos os ciclos da autoclave.

0,

< MONITORAMENTO FiSICO

Consiste em verificar se a autoclave atinge os par@dmetros fisicos indicados no
manual de instrucdes que acompanha o equipamento. Sao eles:

1. Tempo;

2. Temperatura;

3. Pressdo.

Os par@metros fisicos variom de acordo com o ciclo e o modelo da

autoclave. Verificar com atencdo as orientacdoes no Manual do fabricante.
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< MONITORAMENTO QUIMICO

INDICADOR QUIMICO CLASSE 1: trata-se de fita indicadora de esterilizacdo
que estd presente nas bordas do papel grau cirdrgico, a qual enconfra-se
impregnada de tinta termocrémica (subst@ncia que sofre reacdo em
mudanca de ambiente térmico) que tem como objetivo, apenas, identificar

se 0 material passou por processo de esterilizacdo por vapor em autoclave.

e Os responsdveis deverdo conferir a viragem deste integrador na
refirada do material da autoclave, antes da distribuicdo dos mesmos
aos setores da unidade. Toda a equipe da unidade deve ser freinada
a conferir esse indicador antes de utilizar o material. Caso esse indicador
ndo esteja presente no pacote ou ndo tenha apresentado a viragem,

o material ndo deve ser utilizado.

INTEGRADOR QUIMICO CLASSE 5: este é designado para reagir a todos os
pardmetros criticos de um ciclo de esterilizacdo, dentro de uma faixa
especifica de temperatura, no processo de esterilizacdo. Este integrador
monitora a temperatura, o tempo minimo de exposicdo e a qualidade do
vapor, que deve ter pelo menos 95% de umidade (ANVISA, 2018), devendo
serrealizado em todas as cargas. Com vistas a garantia deste monitoramento,
faz-se necessdriac a avaliacdo do desempenho deste indicador,
comparando-o d inativacdo do microrganismo no teste (Indicador Biolégico),

a qual é realizada na primeira carga do dia.
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< MONITORAMENTO BIOLOGICO

E a monitorizacdo mais confiGvel, pois se realiza com microrganismos
tecnicamente preparados que compdem os indicadores bioldgicos, para

demonstrar a esterilizacdo.

Os indicadores bioldgicos sdo testes construidos em uma ampola pldstica
com tampa, que permite a entrada de vapor, com um disco impregnado por
uma populacdo conhecida de enddsporos, separada do meio nutriente
(liquido roxo) por uma ampola de vidro. Os enddsporos bacterianos utilizados
sdo de Geobacillus stearotermophilus, altamente resistentes ao calor Umido e
ndo sdo patogénicos. Sdo utilizados como desafio, pois uma vez tendo sido

eliminados, todos os outros enddsporos e formas vegetativas também serdo.

COMO REALIZAR O TESTE BIOLOGICO

1. Colocar a ampola teste dentro de um pacote que ird passar pelo ciclo
de esterilizacdo em autoclave. Os hospitais realizam o teste no primeiro
ciclo do dia e colocam o pacote teste no ponto mais frio da autoclave,

gue é na parte inferior junto ao dreno.

2. Na Autoclave coloque o pacote com a ampola na bandeja superior,

na parte frontal (junto & porta).

3. Terminado o ciclo, abra o pacote e recupere a ampola, aguardar 15

minutos para que resfrie e perca a pressdo.

4. Introduzir 1/3 da ampola teste denfro da incubadora. Dobrar a parte

superior da ampola pldstica, que é flexivel, para ativa-la. Isso resultard
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na quebra da ampola interna de vidro, expondo os enddsporos ao

meio de cultura.

5. Retirar a ampola da incubadora e dar um peteleco na parte inferior.
Certificar-se de que o meio de cultura embebeu o disco com

enddsporos.

6. Colocar a ampola teste para incubar junto com oufra ampola
chamada ampola controle - que ndo passou pela esterilizacdo - mas
deve ser ativada da mesma forma. A ampola controle € necessdria

para validar o teste.

A finalidade da ampola controle é testar tanto a viabilidade dos esporos
como verificar se a incubadora estd funcionando corretamente. O resultado
esperado é que a cor do liguido da ampola controle mude de roxo para
amarelo. Esta mudanca de cor acontece pela alteracdo do pH da solucdo

que resulta da atividade microbiana.

O liguido da ampola teste ndo deve mudar de cor, pois o esperado € que 0s
microrganismos tenham sido destruidos no processo de esterilizacdo na
autoclave. A leitura final é feita apds 24 ou 48h de incubacdo dos indicadores,

dependendo da indicacdo do fabricante dos indicadores bioldgicos.

REGISTROS

E importante ressaltar que todos os resultados de cada fase do
monitoramento devem ser registrados organizados por equipamento e em
ordem cronoldgica. Esses documentos devem ser mantidos na unidade por
pelo menos 5 anos. Os registros, devidamente feitos, garantes seguranca aos

pacientes, profissionais e a instituicdo.
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AUTOCLAVE: TEMPO: TEMPERATURA: PRESSAO:
Tempo de
Ass.do Indicador Fisico | Indicador Indicador Biologico | Incubacao " _
Responsavel Quimico (varia Inicio | Término
Datado |pelo Temp./Press&o/ conforme da da
Registro  [processo de Autoclave Vapor Geobacilo esporulado| o incubacé |incubaga Anezj(_ar (éomprqva_mte do
semanal |leitura Temp|Temp. |Pressdo|Aceito |Rejeitado|Positivo  |Negativo EIITEEIE) 1D EE 08 :Edzggdg; gilcj)llrc'?glg(i:cooe
0
| |/ min. |C° kgf/cm2 |A R +) )
/| |/ min. |C° kgflcm2 |A R (+) )
| |/ min. |C° kgf/cm2 |A R +) )
/| |/ min. |C° kgflcm2 |A R (+) )
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ARMAZENAMENTO DE MATERIAIS ESTEREIS

DEFINICAO

Recomendacdo para o processamento seguro de artigos de salde
relacionado ao armazenamento adequado, capaz de garantir sua

esterilidade e perfeitas condicdes até o momento do uso.

OBIJETIVO

Guardar os artigos de salde reprocessados em local e condicdes adequadas

e seguras até a reutilizacdo.

EXECUTANTE

Técnico e Auxiliar de Enfermagem, Técnico e Auxiliar de Saude Bucal.

RESPONSAVEL

Enfermeiro e Cirurgido Dentista.

MATERIAIS NECESSARIOS

Armdrio fechado com prateleiras e portas.
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PROCEDIMENTO

Manusear os pacotes somente quando estiverem completamente frios
antes de remové-los da autoclave e estocd-los;

Estocar os produtos esterilizados em local proprio e de acesso restrito,
separados de itens ndo estéreis, em ambiente bem ventilado;

Proteger esses produtos de contaminacdo, danos fisicos e perdas
durante o ftransporte, utilizando recipiente rigido e de tamanho
adequado;

Estocar os itens estéreis em local a uma distdncia minima de 25 cm do
piso, de 45 cm do teto e de 5 cm das paredes;

Fazer a estocagem dos pacotes dos artigos de modo a ndo comprimir,
torcer, perfurar ou comprometer a sua esterilidade, mantendo-os longe
de umidade;

Guardar e distribuir os produtos no local de estoque obedecendo a
ordem cronoldgica de esterilizacdo, ou seja, liberar os mais antigos dos
mais novos: método PVPS (primeiro que vence primeiro que sai) ou seja
controle de estoque;

Estocar os produtos onde hd condicdes de seguranca patrimonial para
qgue ndo haja extravios;

Efetuar inspecdo periddica dos itens estocados para verificacdo de
qualguer degradacdo visivel e validade pelo menos 1 vez por semana;
Atentar para o prazo de validade do papel grau cirdrgico;

Proteger os materiais de contaminacdo durante o transporte;

Evitar manipular o material vdrias vezes (recomenda-se manipular no

mdaximo quatro vezes).
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