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INSTRUCAO NORMATIVA SMEL 01/2021

O SECRETARIO MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER DO MUNICIPIO
ITUPEVA, no uso de suas atribuicdes legais, e

CONSIDERANDO o disposto no art. 3° do Decreto 3.153, de 17 de marco de 2020,
que dispbe sobre o estado de emergéncia de satde publica no Municipio de Itupeva e dispde sobre a
adocdo de medidas temporarias e emergenciais de prevencdo de contdgio pela COVID-19 (Novo
Coronavirus); e

CONSIDERANDO o0 Decreto Municipal n® 3.386, de 17 de agosto de 2021, que
dispde sobre a insercdo do municipio na etapa de Retomada Segura do Plano Sao Paulo;

Resolve baixar as seguintes Instrucdes:

PROTOCOLO SANITARIO NO ENFRENTAMENTO A PANDEMIA PELO CORONAVIRUS
NO MUNICIPIO DE ITUPEVA, NOS TERMOS DO PLANO SAO PAULO

RETOMADA ESPORTIVA - FASE RETOMADA SEGURA

ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS EM EQUIPAMENTOS PUBLICOS

1. ATIVIDADES PROMOVIDAS PELA SECRETARIA MUNICIPAL DE
ESPORTES E LAZER

1.1 - MODALIDADES ESPORTIVAS EM GERAL

1.2 - CHACARA DO ABOBRINHA

1.3 - SOCIEDADE BENEFICENTE E RECREATIVA ITUPEVA (SBRI)
1.4 - CANCHA DE BOCHA (CLT)

1.5 — ACADEMIA LIVE TENNIS

2. ATIVIDADES EM GERAL
2.1 - PARQUE DA CIDADE

2.2 - PISCINA MUNICIPAL
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2.3 - ESPORTE COMUNITARIO

2.4 —PARQUES INFANTIS E ACADEMIAS AO AR LIVRE

DIRETRIZES TRANSVERSAIS = DT

Devem ser aplicadas a todas as atividades, incluindo servidores, prestadores de servigos ou USUArios.

Distanciamento social

e Limites de ocupacdo — reducdo do numero de pessoas no interior do equipamento publico,
proporcionalmente a capacidade do local;

e Distancia segura — Manter a distancia minima entre pessoas de 1,5 metros em todos os ambientes,
internos e externos, ressalvadas as excecOes em razdo da especificidade da atividade ou para pessoas que
dependam de acompanhamento ou cuidados especiais, tais como criangas de até 12 anos, idosos e pessoas
com deficiéncia;

e Distanciamento no ambiente de trabalho — Reorganizar o ambiente de trabalho para atendimento do
distanciamento minimo entre pessoas;

e Demarcacédo de areas de fluxo — Sempre que possivel, demarcar areas de fluxo de pessoas para evitar
aglomerac6es, minimizando o nimero de pessoas concomitantemente no mesmo ambiente e respeitando o
distanciamento minimo;

e Distanciamento em filas — Sempre que possivel, sinalizar preferencialmente no chdo ou em local visivel
a posicdo em que as pessoas devem aguardar na fila, respeitando o distanciamento minimo;

e Barreiras fisicas ou uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) na impossibilidade de manter o
distanciamento minimo — Utilizar barreiras fisicas ou EPI especifico de protecdo entre pessoas, no
formato de divisdrias transparentes ou protetores faciais, sempre que a distancia minima entre pessoas nao
puder ser mantida;

e Grupos de risco — adocdo de medidas especiais visando a protecdo de idosos, gestantes e pessoas com
doencas crénicas ou imunodeprimidas, a luz das recomendacdes do Ministério da Salde, da Secretaria de
Estado da Saude e da Unidade de Gestdo de Promocao da Saude; adogdo de medidas especiais visando a
protecdo de idosos, gestantes e pessoas com doengas crénicas ou imunodeprimidas, a luz das
recomendagfes do Ministério da Salde, da Secretaria de Estado da Salude e da Unidade de Gestdo de

Promocao da Saude;
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e Utilizacdo de Refeitorios — Os locais para refeicdo, quando presentes, poderdo ser utilizados desde que
atendam ao distanciamento minimo de 1,5 m entre as pessoas. Deverdo organizar cronograma para sua
utilizacdo de forma a evitar aglomerac@es e cruzamento entre servidores ou prestadores de servico (fluxos
internos e de entradas e saidas), além de garantir a manutencdo da distancia minima de 1,5 metros (um

metro e cinquenta centimetros);

Higiene pessoal

e Protecdo pessoal — EXxigir o0 uso de mascaras ou protetores faciais em todos os ambientes, bem como
incentivar 0 uso das mesmas no trajeto para a atividade, seja em transporte coletivo ou individual, e em
lugares publicos e de convivio familiar e social, salvo para pessoas com transtorno do espectro autista,
com deficiéncia intelectual, com deficiéncias sensoriais ou com quaisquer outras deficiéncias que as
impecam de fazer o uso adequado de méascara de protecéo facial;

e Contato fisico — Orientar para que evitem tocar os préprios olhos, boca e nariz e evitem contato fisico
com terceiros, tais como beijos, abracos e aperto de méo;

e Higiene respiratéria — Orientar para que siga a etiqueta de tosse a higiene respiratoria (cobrir tosses e
espirros com lencos descartaveis, joga-lo fora imediatamente e higienizar as méos na sequéncia);

¢ Higienizacdo das méos — Incentivar a lavagem de maos ou higienizacdo com alcool em gel 70% antes
do inicio da atividade, apos tossir, espirrar, usar o banheiro, tocar em dinheiro, manusear alimentos
cozidos, prontos ou in natura, manusear lixo, manusear objetos de uso compartilhado; e antes e apds a
colocacdo da mascara;

e Disponibilizacdo de alcool em gel 70% — Disponibilizar alcool em gel 70% em todos os ambientes e
estacOes de trabalho, para uso de servidores, prestadores de servico e usuarios;

e Descarte de méascara — Indicar a servidores, prestadores de servico e usuarios os locais especificos para
descarte de maéscaras, bem como divulgar instrugdes de como coloca-las e retira-las com seguranga,
recomendando trocas periddicas, de acordo com as instrucdes do fabricante e as indica¢bes dos 6rgaos
sanitarios e saude;

e Bebedouros - Os bebedouros serdo reativados, contudo recomenda-se que cada municipe utilize a sua
propria garrafinha de agua (squeeze) e use 0 equipamento apenas para o reabastecimento da mesma,
devendo evitar o consumo direto do esguicho de agua do mesmo;

e Material compartilhado — Realizar e/ou exigir a higienizacdo de todos materiais e equipamentos

utilizados por servidores, prestadores de servico e usuarios;
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e Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) — Exigir o uso e/ou disponibilizar os EPIs necessarios aos
servidores e prestadores de servi¢o para cada tipo de atividade, além daqueles de uso obrigatorio, como
mascaras, principalmente para atividades de limpeza, retirada e troca do lixo, manuseio e manipulacao de
alimentos e afericdo de temperatura e outros cuidados médicos;

e Uniformes — Recomendar que os servidores e prestadores de servico ndo retornem as suas casas

diariamente com suas roupas de trabalho quando estes utilizarem uniforme.

Limpeza e higienizacdo de ambientes

e Limpeza — Aperfeigoar e reforcar os processos de limpeza e higienizagdo em todos os ambientes,
equipamentos e materiais em geral, ao inicio e término de cada atividade, bem como a limpeza de areas
comuns e de grande circulacdo de pessoas durante o periodo de funcionamento;

e Higienizacdo da lixeira e descarte do Lixo — Efetuar a higienizacdo das lixeiras e o descarte do lixo
frequentemente e separar o lixo com potencial de contaminacéo (EPI, luvas, méascaras, etc.) e descarta-lo
de forma que nédo ofereca riscos de contaminacao e em local isolado;

e Lixeiras — Disponibilizar lixeira com tampa com dispositivo que permita a abertura o fechamento sem o
uso das maos (pedal ou outro tipo de dispositivo, como acionamento automatico);

e Manter portas abertas — Sempre que possivel, manter as portas e janelas abertas, evitando o toque nas
macanetas e fechaduras;

e Retirada de tapetes e carpetes — Sempre que possivel, retirar ou evitar 0 uso de tapetes e carpetes,
facilitando o processo de higienizacdo. Nao sendo possivel a retirada, reforcar a limpeza e higienizacéo
dos mesmos;

e Superficies e objetos de contato frequente - Disponibilizar kits de limpeza aos servidores e orienta-los
para a higienizagdo das superficies e objetos de contato frequente antes e apds 0 seu uso;

e Higienizagdo de ambientes infectados — Em caso de confirmacgdo de caso de COVID-19, isolar os
ambientes em que a pessoa infectada transitou até a sua higienizacdo completa;

e Ambientes abertos e arejados — Sempre que possivel, manter 0os ambientes abertos e arejados.

Comunicacao
e Distribuicdo de cartazes e folders - Em locais fechados, todos os ambientes devem ter cartazes com as

principais medidas e recomendagdes, ou devem ser distribuidos folder digitais;
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e Comunicacdo e disseminacdo de informacdo - Disponibilizar a servidores, prestadores de servico e
usuarios panfletos ou cartilha virtual explicativa com orientacbes preventivas a serem adotadas nos
equipamentos publicos e de convivio familiar e social;

e Comunicacdo com 6rgdos competentes — Criar processo e estabelecer comunicagdo eficiente com o
publico e os 6rgdos competentes sobre informacdes, medidas e acGes desenvolvidas para garantir a
seguranca dos servidores, prestadores de servigo e usuarios, assim como o status de ocorréncia de casos e

monitoramento de infectados.

Monitoramento das condicoes de satide

e Acompanhamento das recomendacdes atualizadas — Acompanhar rigorosamente as recomendacées dos
6rgdos competentes para implementacao de novas medidas, produtos ou servi¢os de prevencao;

e Monitoramento de casos — Criar processo e definir responsaveis pelo acompanhamento e reporte de
casos suspeitos e confirmados, incluindo o monitoramento das pessoas que tiveram contato com
contaminado ou suspeito nos ultimos 14 dias, com sistematizacdo de dados e informacdo periddica as
autoridades competentes;

e Afericdo da temperatura — Medir a temperatura corporal sempre que possivel dos servidores,
prestadores de servi¢co e usuarios na entrada dos equipamentos publicos, restringindo o acesso ao
estabelecimento e redirecionando para receber cuidados médicos caso esteja acima de 37,5°C.

e Sintomas gripais — Servidores, prestadores de servico e usuarios ndo deverdo se dirigir aos
equipamentos publicos para realizacdo de qualquer atividade caso apresentem sintomas, sendo que 0S
mais observados sdo: febre (temperatura >37,5°) ou calafrios; dor de garganta; dor de cabeca; tosse;
fadiga; perda de paladar ou de olfato; dor muscular; nausea ou vomito; falta de ar ou dificuldade de

respirar; congestdo nasal ou coriza; e diarreia.

DIRETRIZES ESPECIFICAS = DE

A serem aplicadas a cada atividade desenvolvida, nas suas respectivas modalidades e equipamentos

publicos (pracas esportivas):

1. ATIVIDADES PROMOVIDAS PELA SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E
LAZER

1.1 - MODALIDADES ESPORTIVAS EM GERAL
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e Prética dirigida das modalidades de basquete (M/F), caraté (M/F), cardio-dance (M/F), futebol (M),
futsal (M/F) e voleibol (M/F), ministradas pelos servidores publicos pela Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer de Itupeva, no Ginasio Municipal de Esportes Prefeito Dr. Dorival Raymundo; na
Chécara do Abobrinha; no Centro de Lazer do Trabalhador, no Ginasio de Esportes ‘Adolpho Barbi’
(B. Nova M.Serrat), na Sociedade Beneficente e Recreativa ltupeva (SBRI), no Ginasio de Esportes
“Valmir A.Santos — Mica (B. Pg. das Horténsias) e no Estadio de Futebol Antonio Ferreira Dias -
“Sapinho” (Bairro Santa F¢);

e O acesso aos referidos equipamentos publicos sera permitido apenas aos alunos regularmente inscritos,
0S quais seguirdo todas as normas ora definidas;

e Demais préaticas esportivas em outras instalagbes porventura existentes nestes equipamentos
permanecem suspensas, sendo proibido o acesso publico;

e Todos os alunos deverdo apresentar o atestado médico (dentro da vigéncia), com a liberacdo para a
pratica esportiva, sendo que para 0 seu retorno sera realizada pesquisa de carater informativo (Anexos
I1 e 111 do Decreto n° 3.246, de 09 de outubro de 2020) informando se este apresenta algum sintoma de
COVID-19 (febre, tosse, falta de ar, perda de paladar, entre outros) ou esteve em contato recente (14
dias) com pessoas com a COVID-19 ou sob suspeita (em quarentena) e assumindo toda
responsabilidade pelo retorno a pratica desta atividade;

e Recomenda-se ainda que os alunos que estiverem apresentando qualquer sintoma anteriormente citado,
gue ndo retornem as aulas até que estejam assintomaticos (sem apresentar sintomas) por pelo menos 72
horas;

e Haverd controle de acesso e deverd ser mantido o distanciamento preconizado nas Diretrizes
Transversais, sendo que o professor de cada modalidade avaliara a capacidade dos espacos utilizados e
quantidade segura de alunos que integrardo cada turma;

¢ Antes de cada aula sera repetida verbalmente a anamnese (Anexos Il e 111 do Decreto n° 3.246, de 09 de
outubro de 2020), questionando se o aluno apresenta algum sintoma de COVID-19, sendo que se
houver alguma suspeita de contagio, 0 mesmo serd orientado a procurar o servigo médico. Este
procedimento sera igualmente adotado pelos servidores;

e N&o serd permitida presenca de acompanhantes (inclusive menores) durante as atividades, bem como
transitar pelo recinto fora do horario de aula;

e Evitar a0 m&ximo as aglomeracdes antes, durante e apds as aulas;

e Recomenda-se chegar com no maximo 10 minutos de antecedéncia ao horéario da aula, a fim de evitar

aglomeracédo, bem como efetuar uma rapida dispersdo apds o seu término;
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e Na entrada dos recintos serd instalada barreira sanitaria (tapete) para sanitizagdo dos calcados dos
alunos e servidores e disponibilizado &lcool em gel 70% para higienizacdo das maos, equipamentos e
todos os materiais esportivos a serem utilizados;

e E obrigatdrio o uso de mascaras (Decreto Estadual n° 64.959/2020) pelos alunos e servidores durante
toda a aula;

e Os vestiarios destes equipamentos publicos permanecerdo ainda fechados aos alunos nesta etapa, sendo
recomendado que os alunos irem ja trocados para as aulas, estando liberado apenas o0 uso dos sanitarios,
0s quais deverdo ter sua rotina de limpeza e desinfec¢do intensificada;

e Aos alunos que puderem, recomenda-se utilizar um par de ténis ou chuteira (no caso do futebol)

exclusivo para participacdo das aulas, os quais serdo calcados para adentrar os recintos das aulas;

1.2 - CHACARA DO ABOBRINHA

e Préaticas dirigidas com os servidores publicos da Prefeitura Municipal de ltupeva nas modalidades
desenvolvidas pela Secretaria de Esportes e Lazer de alongamento, caraté, cardio-dance,
condicionamento fisico, corrida, futebol, ginastica geral (ginasticas artistica, ritmica e estética de
grupo) e pilates;

e O acesso ao referido equipamento publico serd permitido apenas aos alunos regularmente inscritos, 0s
quais seguirdo todas as normas ora definidas;

e Demais praticas esportivas nas outras instalacdes existentes no local (piscina e quadra de ténis)
permanecem suspensas, sendo proibido o acesso publico;

e Todos os alunos deverdo apresentar o atestado médico (dentro da vigéncia), com a liberacdo para a
pratica esportiva, sendo que para o0 seu retorno sera realizada pesquisa de carater informativo (Anexos
I1 e 111 do Decreto n° 3.246, de 09 de outubro de 2020), informando se este apresenta algum sintoma de
COVID-19 (febre, tosse, falta de ar, perda de paladar) ou esteve em contato recente (14 dias) com
pessoas com a COVID-19 ou sob suspeita (em quarentena) e assumindo toda responsabilidade pelo
retorno a pratica desta atividade;

e Haverda controle de acesso e deve ser mantido o distanciamento preconizado nas Diretrizes
Transversais;

e Antes de cada aula sera repetida verbalmente a anamnese (Anexos Il e 111 do Decreto n° 3.246, de 09 de

outubro de 2020), questionando se o aluno apresenta algum sintoma de COVID-19, sendo que se
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houver alguma suspeita de contagio, 0 mesmo sera orientado a procurar o servigo médico. Este
procedimento serd igualmente adotado pelos servidores;

e Ndo sera permitida presenga de acompanhantes (inclusive menores) durante as atividades, bem como
transitar pelo recinto fora do horario de aula;

e Evitar ao maximo as aglomeracges antes, durante e apés as aulas;

e Recomenda-se chegar com no maximo 10 minutos de antecedéncia ao horério da aula, a fim de evitar
aglomeracéo, bem como efetuar uma rapida dispersdo apos o seu término;

e Na entrada do recinto serd instalada barreira sanitaria (tapete) para sanitizacdo dos calgados dos alunos
e servidores e disponibilizado alcool em gel 70% para higienizacdo das maos, equipamentos e outros
materiais esportivos (peso, tornozeleiras, colchonetes, bolas, etc.);

e E obrigatorio o uso de mascaras (Decreto Estadual n° 64.959/2020) pelos alunos e servidores durante

toda a aula;

1.3 - SOCIEDADE BENEFICENTE E RECREATIVA ITUPEVA - SBRI

e Prética dirigida da modalidade de natacdo, desenvolvida pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer
em parceria com a Sociedade Beneficente e Recreativa ltupeva, ministrada na piscina do local,
exclusivamente pelos servidores publicos desta municipalidade;

e O acesso a referida instalacdo esportiva, durante os dias e horarios de aula sera permitido apenas aos
alunos regularmente inscritos, 0s quais seguirdo todas as normas ora definidas;

e Todos os alunos deverdo apresentar o atestado médico (dentro da vigéncia), com a liberacdo para a
pratica esportiva e exame médico atualizado (dermatol6gico), sendo que para 0 seu retorno sera
realizada pesquisa de carater informativo (Anexos Il e 11l do Decreto n°® 3.246, de 09 de outubro de
2020), informando se este apresenta algum sintoma de COVID-19 (febre, tosse, falta de ar, perda de
paladar) ou esteve em contato recente (14 dias) com pessoas com a COVID-19 ou sob suspeita (em
quarentena) e assumindo toda responsabilidade pelo retorno a préatica desta atividade;

e Serd instalada barreira sanitaria no acesso da piscina e disponibilizado alcool em gel 70% e papel
toalha para a higienizacdo das mados e materiais esportivos (prancha, palmar, espaguete etc) antes,
durante e apos as aulas;

e Evitar ao maximo as aglomeracges antes, durante e apos as aulas;

e Recomenda-se chegar com no maximo 10 minutos de antecedéncia ao horéario da aula, a fim de evitar

aglomeracéo, bem como efetuar uma rapida dispersé@o ap0s o0 seu término;
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e Uso obrigatorio de mascaras (Decreto Estadual n® 64.959/2020) pelos alunos e servidores, exceto
quando estiverem dentro da piscina (tanque) e nas areas de banho dos vestiérios, contudo as mascaras
devem ser recolocadas tdo logo o aluno deixe a area molhada;

o Antes de cada aula serd repetida verbalmente a anamnese (Anexos Il e 111 do Decreto n° 3.246, de 09 de
outubro de 2020), questionando se o aluno apresenta algum sintoma de COVID-19, sendo que se
houver alguma suspeita de contagio, 0 mesmo serd orientado a procurar o servico médico. Este
procedimento sera igualmente adotado pelos servidores;

e E expressamente recomendado que ndo haja compartilhamento de qualquer material ou equipamento de
uso pessoal (garrafinhas de agua, toalhas, chinelos, 6culos, entre outros);

e Serdo disponibilizados na area da piscina suportes para que cada aluno possa pendurar sua toalha de
forma individual e mantendo-se o distanciamento necessario;

e Na area da piscina sera exigido o uso de chinelos por alunos e servidores e disponibilizado alcool 70%
em spray ou solucdo sanitizante para a sua higienizacéo antes do acesso ao ambiente.

e Sera controlado o fluxo de utilizagdo das areas de banho nos vestiarios, de forma a evitar aglomeracéo,

sendo que havera cartaz informativo com o limite de ocupacdo nesse ambiente;

e Para as aulas sera permitido o acesso de apenas um acompanhante por aluno, 0s quais permanecerao
em local previamente demarcado, seguindo todas as medidas preventivas e sanitarias do protocolo,

especialmente distanciamento de 1,5 metros e uso de mascara.

1.4 - CANCHA DE BOCHA DO CENTRO DE LAZER DO TRABALHADOR

e Pratica da modalidade bocha, nos campos 1 e 2 da Cancha de Bocha do Centro de Lazer do
Trabalhador;

e O acesso ao referido equipamento publico serd permitido apenas aos atletas regularmente inscritos, os
quais seguirdo todas as normas ora definidas;

e Para 0 seu retorno, todos os atletas deverdo responder pesquisa de carater informativo (Anexos Il e Il
do Decreto n° 3.246, de 09 de outubro de 2020), informando se este apresenta algum sintoma de
COVID-19 (febre, tosse, falta de ar, perda de paladar) ou esteve em contato recente (14 dias) com
pessoas com a COVID-19 ou sob suspeita (em quarentena) e assumindo toda responsabilidade pelo
retorno a pratica desta atividade;

e Devera ser sempre respeitado o distanciamento minimo de 1,5 metros entre os atletas, mesmo fora dos

campos, no corredor central da cancha, enquanto aguardam liberagdo de campo para jogar;
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e Na entrada da cancha, havera controle de acesso e sera repetida verbalmente a anamnese, questionando
se 0 mesmo apresenta algum sintoma de COVID-19, sendo que se houver alguma suspeita de contégio,
0 mesmo sera orientado a procurar o servico medico. Este procedimento sera igualmente adotado pelos
servidores;

e Serd instalada barreira sanitaria no acesso da cancha e disponibilizado alcool em gel 70% e papel toalha
para a higienizacdo das médos e materiais esportivos (bolas, bolim, medidas etc) antes e depois de cada
partida;

e Evitar ao maximo as aglomeragdes antes, durante e apds 0s treinos;

e E obrigatorio o uso de mascaras (Decreto Estadual n® 64.959/2020) pelos atletas e servidores durante

toda sua permanéncia na cancha;

1.5 - ACADEMIA DE TENIS - LIVE TENNIS

e Prética dirigida da modalidade de ténis adaptado, com alunos do Projeto Esportes para Todos (PEPT),
desenvolvido pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer em parceria com a Live Tennis
Treinamento e Qualidade de Vida Ltda., nas quadras do local;

e O acesso as aulas de ténis adaptado, na referida instalacdo esportiva, durante os dias e horarios de aula,
sera permitido apenas aos alunos regularmente inscritos, os quais seguirdo todas as normas ora
definidas;

e Todos os alunos deverdo apresentar o atestado médico (dentro da vigéncia), com a liberacdo para a
pratica esportiva, sendo que para o seu retorno sera realizada pesquisa de carater informativo (Anexos
I1 e 11l do Decreto n° 3.246, de 09 de outubro de 2020), informando se este apresenta algum sintoma de
COVID-19 (febre, tosse, falta de ar, perda de paladar) ou esteve em contato recente (14 dias) com
pessoas com a COVID-19 ou sob suspeita (em quarentena) e assumindo toda responsabilidade pelo
retorno a pratica desta atividade;

e Antes de cada aula sera repetida verbalmente a anamnese (Anexos Il e 111 do Decreto n° 3.246, de 09 de
outubro de 2020), questionando se o aluno apresenta algum sintoma de COVID-19, sendo que se
houver alguma suspeita de contagio, 0 mesmo serd orientado a procurar o servigo médico. Este
procedimento sera igualmente adotado pelos servidores;

e Serd instalada barreira sanitaria no acesso da academia e disponibilizado alcool em gel 70% e papel
toalha para a higienizacdo das maos e materiais esportivos (raquetes, bolas etc) antes, durante e apos as

aulas;
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e Devera ser sempre respeitado o distanciamento preconizado nas Diretrizes Transversais e se evitar ao
maximo as aglomerac@es antes, durante e apos as aulas;

e Recomenda-se chegar com no maximo 10 minutos de antecedéncia ao horério da aula, a fim de evitar
aglomeracédo, bem como efetuar uma rapida dispersao apds o seu término;

e Uso obrigatdrio de mascaras pelos alunos e servidores durante toda a aula;

« E expressamente recomendado que ndo haja compartilhnamento de nenhum material ou equipamento de
uso pessoal (toalhas, por exemplo);

e Para as aulas de ténis adaptado sera permitido o acesso de apenas um acompanhante por aluno, 0s quais
permanecerdo em local previamente demarcado, seguindo todas as medidas preventivas e sanitarias do

protocolo, especialmente distanciamento de 1,5 metros e uso de méascara.

2. ATIVIDADES EM GERAL

2.1 - PARQUE DA CIDADE

e Liberacdo a populacdo de todas as suas instalacbes e equipamentos, continuando proibida qualquer

forma de aglomeracdo de pessoas e ficando a sua utilizacdo condicionada a manutencdo do
distanciamento minimo de 1,5 m entre 0s usuarios, uso obrigatdrio de mascara de protecao facial (Decreto
Estadual n° 64.959/2020) e higienizacdo das médos com alcool em gel 70% logo no acesso as
dependéncias do Parque junto aos portdes de entrada;

e Continua proibida a realizacdo de atividades ou eventos com publico;

e Sera disponibilizado alcool em gel 70% e papel toalha para a higienizacdo das maos, além disso
recomenda-se também a lavagem frequente das maos com agua e sab&o nos lavatorios existentes;

e Recomenda-se que pessoas do grupo de risco (idosos, gravidas, lactantes e portadores de doencas

cronicas ou imunodeprimidas) evitem a visitagdo do parque nos horarios de maior fluxo de visitantes.

2.2 - PISCINA MUNICIPAL

¢ A Piscina Municipal contemplara dois tipos de atividades: as aulas de Hidroginastica promovidas pela
Secretaria Municipal de Esportes e Lazer e ainda o lazer autbnomo e espontaneo com o acesso dos
banhistas devidamente cadastrados ao local,

e Para frequentar as aulas de Hidroginastica, nos dias e horarios pré-definidos os alunos deverdo estar
previamente cadastrados na Piscina Municipal e inscritos na modalidade, devendo apresentar atestado

médico (dentro da vigéncia), com a liberagdo para a pratica esportiva e exame medico atualizado

Av. Eduardo Anibal Louregon, 15, Parque das Vinhas | Itupeva, SP | CEP 13295-000 | Fone (11) 4591-8100



Prefeitura de

ltupeva

(dermatoldgico), sendo que para o seu retorno seré realizada pesquisa de carater informativo (Anexos Il
e 11l do Decreto n° 3.246, de 09 de outubro de 2020), informando se este apresenta algum sintoma de
COVID-19 (febre, tosse, falta de ar, perda de paladar) ou esteve em contato recente (14 dias) com
pessoas com a COVID-19 ou sob suspeita (em quarentena) e assumindo toda responsabilidade pelo
retorno & préatica desta atividade;

e Ja 0s banhistas, para frequentar o local, deverdo estar previamente cadastrados na Piscina Municipal e
exame médico atualizado (dermatologico) e responder pesquisa de carater informativo (Anexo | do
presente Decreto), informando se este apresenta algum sintoma de COVID-19 (febre, tosse, falta de ar,
perda de paladar) ou esteve em contato recente (14 dias) com pessoas com a COVID-19 ou sob suspeita
(em quarentena) e assumindo toda responsabilidade pelo acesso ao local;

e Serd instalada barreira sanitaria no acesso da piscina e disponibilizado alcool em gel 70% e papel
toalha para a higienizacdo das mdaos, materiais e equipamentos (cadeiras, espreguicadeiras,
pranchinhas, palmares, espaguetes, etc) antes, durante e apés as aulas;

e Tanto alunos, quanto banhistas devem evitar ao maximo as aglomeragdes antes, durante e ap0ds as
atividades no local e manter o distanciamento minimo de 1,5 m entre as pessoas;

e Recomenda-se chegar com no méximo 10 minutos de antecedéncia ao horario da aula (hidroginastica),
a fim de evitar aglomeracdo, bem como efetuar uma rapida dispersdo ap0s 0 seu término;

e Uso obrigatdrio de méascaras (Decreto Estadual n® 64.959/2020) pelos alunos, banhistas e servidores,
exceto quando estiverem dentro da piscina (tanque) e nas areas de banho dos vestiarios, contudo as
mascaras devem ser recolocadas tdo logo a pessoa deixe a area molhada;

e Havera controle no fluxo de utilizacdo dos vestiarios, de forma a evitar aglomeracéao, sendo que havera
cartaz informativo com o limite de ocupacao nesse ambiente;

e Antes de cada aula de hidroginastica sera repetida verbalmente a anamnese (Anexos Il e 111 do Decreto
n° 3.246, de 09 de outubro de 2020), questionando se o aluno apresenta algum sintoma de COVID-19,
sendo que se houver alguma suspeita de contagio, 0 mesmo sera orientado a procurar 0 servigo médico.
Este procedimento serd igualmente adotado pelos servidores e banhistas em geral (Anexo | do presente
Decreto);

e E expressamente recomendado que ndo haja compartilhamento de qualquer ou equipamento de uso
pessoal (garrafinhas de agua, toalhas, chinelos, 6culos, entre outros);

e Serd controlado o fluxo de utilizacdo das areas de banho nos vestiarios, de forma a evitar aglomeracéo,

bem como intensificada a rotina de higienizacdo desse ambiente;
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2.3 - ESPORTE COMUNITARIO

e Liberacdo para uso autbnomo e espontaneo da populacdo para a préatica de esportes nos equipamentos
publicos que se encontravam com Seu uso suspenso, como quadras poliesportivas e campos de futebol;

e Nos equipamentos administrados por servidores publicos a referida utilizagdo estard condicionada ao
agendamento prévio, assinatura de termo especifico e responsabilizacdo do requerente responsavel pelo
grupo, o qual deve ser maior de idade, pela rigorosa aplicacdo dos protocolos de higiene, seguranca e
distanciamento aqui previstos;

e Uso obrigatério de méascara de protecdo facial (Decreto Estadual n° 64.959/2020) durante toda
permanéncia no equipamento publico;

e Deve ser mantido do distanciamento minimo de 1,5 m entre 0s usuarios e evitadas aglomeracdes;

e Continua proibida a realizacao de atividades ou eventos com publico;

e Sera disponibilizado alcool em gel 70% e papel toalha para a higienizacdo das méaos, além disso

recomenda-se também a lavagem frequente das maos com agua e sabdo nos lavatdrios existentes;

2.4 - PARQUES INFANTIS E ACADEMIAS AO AR LIVRE EM GERAL

e Permitida apenas a pratica de exercicios e atividades individuais, estando vedadas quaisquer atividades

coletivas, jogos, competicdes ou eventos;

e Sera disponibilizado alcool em gel 70% e papel toalha para a higienizacdo das maos, além disso
recomenda-se também a lavagem das maos com agua e sabdo nos lavatorios existentes;

e Uso obrigatério de méascara de protecdo facial (Decreto Estadual n® 64.959/2020) durante toda
permanéncia no equipamento publico;

e Devera ser mantido o distanciamento minimo de 1,5 m entre os frequentadores;

e Evitar aglomeracdes de qualquer tipo;

e Recomenda-se que pessoas do grupo de risco (idosos, gravidas, lactantes e portadores de doencas

cronicas) evitem a visitagdo do parque nos horarios de maior fluxo de visitantes.

DISPOSICOES FINAIS

e Deverdo ser respeitadas as Diretrizes Transversais, sem prejuizo a aplicacdo das Diretrizes Especificas

acima relacionadas.

Esta Instrucdo Normativa entra em vigor na data de sua publicagéo.
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