
 
 

 
 

REGULAMENTO DOS PROJETOS ESPORTIVOS E CULTURAIS – ITUPEVA 
 

Estas regras têm por objetivo melhorar a segurança e convivência entre os alunos. 
 

 É obrigatório a apresentação de atestado médico, que libere o(a) aluno(a) para a 
prática de exercícios físicos ou preenchimento do Questionário de Prontidão para 
Atividades Físicas (PAR-Q), que deverá ser renovado anualmente; 

 A tolerância de entrada nas aulas é de 10 minutos após seu início; 
 Os responsáveis deverão buscar o aluno no término da aula, sem atrasos; 
 Não é permitida a interferência dos pais ou responsáveis durante as aulas. Sendo 

reservado um espaço para que possam esperar se for necessário; 
 Aos responsáveis dos alunos de até 6 anos de idade: não é permitido em hipótese 

nenhuma, que o aluno fique sozinho durante todo o período de duração da aula. O 
responsável deve aguardar todo o tempo na sala de espera até o término da aula; 

 O professor só atenderá aos pais ou responsáveis antes de iniciar ou no término da 
aula; 

 Durante as aulas é proibido a utilização de celulares ou aparelhos eletrônicos pelos 
alunos; 

 Durante as aulas, os(as) alunos(as) não poderão portar correntes, relógios, 
pulseiras e brincos exagerados ou objetos de valor; 

 Com relação ao cabelo, os(as) alunos(as) devem seguir as orientações do professor 
de cada modalidade; 

 Os(as) alunos(as) devem estar vestindo roupas adequadas de acordo com a 
modalidade praticada, seguindo as orientações do professor; 

 Os(as) alunos(as) deverão utilizar equipamentos de proteção, se necessário, 
seguindo as orientações do professor; 

 Aconselha-se que os(as) alunos(as) tragam garrafinhas de água; 
 É expressamente proibido tirar fotos ou filmar as aulas ou ensaios, salvo ocasiões 

específicas e autorizadas pelo professor; 
 Objetos perdidos serão guardados por 1 (um) mês, após este período serão 

doados; 
 Faltas não justificadas, o aluno perderá sua vaga. 

 

REGRAS DE CONVIVÊNCIA (para os alunos) 
 

 RESPEITAR O PROFESSOR, FUNCIONÁRIOS E COLEGAS; 
 USAR AS PALAVRAS MÁGICAS: OBRIGADO, POR FAVOR, COM LICENÇA E 

DESCULPE; 
 PEDIR A ATENÇÃO DO PROFESSOR QUANDO QUISER FALAR (APENAS COM 

ASSUNTOS RELACIONADOS A AULA); 
 MANTER A ORGANIZAÇÃO E LIMPEZA DO ESPAÇO; 
 IR AO BANHEIRO E BEBER ÁGUA NOS HORÁRIOS COMBINADOS. 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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Nome da(o) aluna(o):   
 
Nome do responsável:   

 
Assinatura:   
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