01

02

03

07

08

05

10

11

14
15

Terga-feira

Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira

E_:mm: de Farinha de Aveia com
Maca Picada
Pdo Francés com Requeijdo + Suco
de Uva (concentrado)
P3o Francés com Manteiga + Suco
de Magd (natural da fruta)

Pao Mini Hot-Dog com Requeijdo +
Suco de Maracuja (concentrado)

Pdo Francés com Manteiga + Suco
de Acerola (concentrado)
P30 Mini Hot-Dog com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana
Pao Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Frutas
(Banana e Mamao)

P30 Francés com Ovo Mexido +
Suco de Caju (concentrado)

Mingau de Amido de Milho com
Maca Picada

Pao Francés com Manteiga + 5uco
de Acerola {concentrado)
Mingau de Farinha de Aveia com
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Arroz + Feijdo + Carne |scas com Tomate +
Salada de Cenoura Ralada
~ Arroz + Feijao + Frango lscas com rmm::._mm +
Salada de Almeirdo
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura
com Vagem Sguté + Salada de Vinagrete
Arroz + Puré de Batata + Carne Moida ao Molho
+ Salada de Couve

Arroz + Feijao + Carne Iscas Acebolada + 5alada
de Pepino
Arroz + Feijdo Preto Temperado com Pernil +
Salada de Alface

Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango com
Tomate + Creme de Milho + Salada de }nm_mm

Arroz + Feijdo + Carne Moida com _,mm__.__._._mm +
Salada de Tomate

Cachorro-Quente (Pao Mini Hot- Dom com Carne

Moida) + Suco de Abacaxi (concentrado) +
Doces [sem agucar)

Arroz + Feijao + Frango Primavera + Salada de
Couve
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca +

“Rrosne Suorada
Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330
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h i ]
Mingau de Amido de Milho com
Banana Picada
Pao Francés com Manteiga + Suco
de Acerola (concentrado)
Pdo Francés com Requeijdo + Suco
de Caju (concentrado)
Pio Mini Hot-Dog com Manteiga +
Suco de Melancia (natural da fruta)

Pio Francés com Requeijdo + Suco
de Maracuja (concentrado)
P3o Mini Hot-Dog com Manteiga +
Suco de Acerola (concentrado)

P3o Francés com Ovo Mexido +
Suco de Uva (concentrado)

P30 Francés com _.________m:ﬂ..m.m.m.m +
Vitamina de Leite com Macd

Mingau de Farinha de Aveia com
Mamao Picado

Pao Francés com Regqueijdo +
Vitamina de Leite com Maga
Mingau de Amido de Milho com

\Dﬂ#ﬁ\p}:? cwm..\ﬁ_jvﬁh.i.m uﬁmmﬁf .\..
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Melancia
Mam3o
Abacaxi

Banana

Meldo

Banana

Abacaxi

Maca

Melancia

Banana

hWelancia

AP



16

17

18

21

22

23

24

25

29

30

31

01

Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira
Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira
Segu nda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira
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Marmdo Picado
P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Maca
P30 Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana

P3o Francés com Requeijdo + Suco
de Acerola (concentrado)
Mingau de Amido de Milho com

~ Banana Picada
Pdo Francés com Requeijdo + 5uco
de Uva (concentrado)

P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mamao
Pdo Mini Hot-Dog com Requeijdo +
Suco de Maracuj ja (concentrado)

Mingau de Farinha de Aveia com
Magca Picada
Pio de Queijo Assado + Suco de
Uva Integral
Pao m_.m:nmm com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana
Pao Mini Hot-Dog com Requeijao +
Suco de Caju [concentrado)

- RN

3-52172

ESCO1AS: EMED Dhirce Olivein Soares

Salada de Repolho
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Emcﬂmm
Souté + Salada de Alface
Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada
de Pepino
FERIADO (Aniversario da Cidade)

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango
com Batata + Salada de Repolho

Arroz + Feijio + Carne Moida com Legumes +

Salada de Vinagrete
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate +

Salada de Almeirdo

Macarrio ao Molho Rosé com mﬂm:mc + Salada

de Alface

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino ao Molho
Madeira + Salada de Acelga

_un.zd..u _"hn_.___.qhq_...___,_u (Dia do Servidor v:w__no,..
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Batata +
5alada de Pepino
Arroz com Cenoura + Feijac + Pernil Acebolado
+ Salada de Vinagrete
Arroz + Feijdo + Fricassé de Frango + Salada de

Rucula
Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada
de Alface
. ...i...._ N DA ?...f.ﬂ.,..

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

P3o Francés com Requeijdo + Suco

CUTUEBRO/2024

Banana Picada

Pao Francés com Requeijdo + 5uco

de Abacaxi (concentrado)
P3o Francés com Manteiga + 5uco
de Maracujé (concentrado)

P3o Francés com Manteiga + Suco
de Abacaxi (concentrado)
Mingau de Farinha de Aveia com

Mamao Picado e
P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Maga

de Melancia {natural da fruta)

P30 Mini Hot-Dog com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana

Mingau de Amido de Milho com
‘Mamao Picado
P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Maca
P3o de Queijo Assado + Suco de
Uva Integral
P3o Mini Hot-Dog com Manteiga +
Suco de Limdo (natural da fruta)

Fepiane Jonnik

Fabiana Tannihdo Folconi

Mutricionista - CRN 3-40324

T?rhr; .@hr,

Meldo

Laranja

Meldo

Abacaxi

Laranja

Banana

MWeldo

Melancia
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Cardapioc das Fscolas Mmunicipais de RPontal
Creches e Fnsino Infantil (pericde parcial) — CUTURERCO/2024

ESCOLAS: EMED Dirce Oliveira Soares

Observagdes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta n3o esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nio sobrar estoque e ndo desperdicar
alimentos.

- NAOQ ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparagdo {leites, sucos, vitaminas, bolos, etc).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Prothida a alteracdo sem auterizacdo da nutricionista,
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