D5
D6

D7

10
11

12
13
14
17
18

19
20

21

24

Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
Terca-feira

Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira
Segunda-feira
Terga-feira

Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
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Cardapic das Fscelas Mmunicipais de Dontal
Ensinc Fundamental (pericde parcial_2? refeictes) — MARCCO /2025

ESCOLAS: EMEIEF Maurilio Biagi - EMEIEF Marcia Aparccida César Costa - EMEIEF Mario Pedro - EMELF Prolesser Alvenir Deminguoes
EMLED Prolessora Esméria 2ilva Andruciolt - EMEF Prolessery Jesepha Castro

Ponto Facultativo {Carnaval)
Ponto Facultative {Carnaval)
logurte de Morango

Cereal Matinal com Leite e com Achocolatado em P&

Pao Francés com Manteiga + Suco de Abacaxi
{concentrado)

Bolacha Cream Cracker + Leite com Achocolatado em Po
Pdo Francés com Requeijao + logurte de Morango

Vitamina de Leite com Macga

Bolacha Cream Crocker + Suco de Caju (concentrado)

Bolacha de Leite + Leite com Achocolatado em Pé
P3o Francés com Manteiga + Suco de Acerola
[concentrado)
logurte de Morango
Vitamina de Leite com Banana e Maga
Pdo Francés com Requeijdo + Suco de Maracuja
{concentrado)

Bolacha de Maisena + Suco de Caju (concentrado)

Bruna Quaranta

Arroz + Puré de Batata + Coxinha de Frango
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, Vagem e Azeitona +

™ L
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MNutricionista - CEBN 3-38330

Ponto Facultativo (Carnaval)
Ponto Facultativo (Carnaval)
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Mandioca

Arroz com Agafrdo + Feijdo + Carne |scas com Tomate + Chuchu

com Molho Branco (com queijo mucarela)

Arroz + Polenta + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho + 5alada

de Tomate

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Piment3o, Cenoura e Milho Verde

Macarrdo com Carne Moida ao Molho

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino ao Molho Madeira + Salada de

. Repolho
Arroz + Estrogonofe de Frango + Farofa de Legumes
Arroz + Feijdo Preto com Pernil + Salada de Tomate

Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada + Salada de Pepino

Macarrdo com Carne Moida ao Molho

Salada de Vinagrete

Arroz + Feijdo + Carne |scas com Legumes

{com osso) ac Molho

.m..ﬂmﬂ.?s e/ u_m;rwﬁm.r Folttns

Fabiana Tannihio olconi
Nutricionista - CRN 3-40)524

Maga

Banana

Mamao

Melancia

Meldo
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Cardapic das Fsccolas Mmunicipais de Dontal
Ensinc Fundamental (pericde parcial_2 refeicies) - MARCCO,/2025

ESCOLAS: EMUINET Maurilio Blugl - EMEIEF Marcia Aparccida Cdsar Costa - PMEIEF Mario Pedro - EMEF Professor Alvenir Domingues
EMEL Professora Esmidria Silva Andrucioli - EMER Prolessora Josepha Castro

Pdo Francés com Requeijdo + Suco de Acerola

25 Terga-feira Macarrdo com Carne Moida ao Molho Banana
{concentrado)
N . - Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho com B
26 Quarta-feira Vitamina de Leite com Mamao J B stals
+ Salada de Alface
) : Arroz + Creme de Milho + Carnes Iscas com Tomate + Legum ,
27 Quinta-feira Bolacha Cream Crocker + Leite com Achocolatado em Po P hallp Laranja
23 Sexta-feira P3o Francés com Manteiga + logurte de Morango Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado + Salada de Acelga
31 Segunda-feira Bolacha de Leite + Suco de Acerola (concentrado) Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil Acebolado com Tomate
Observagies:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta niio esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas dever3o ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outra dia da sermana, de forma a ndo sobrar estogue e nio desperdicar alimentos.

- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas efou o leite para gelar no dia anterior).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Proibida a alteracdo sem autorizacdo da nutricionista,
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