02
03

05
06

10
11
12

13

16
17
18
18
20

Segunda-feira
Ter¢a-feira

Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
Terga-feira

Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
Terga-feira

Quarta-feira
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Cardapic das Escolas Mmunicipais de Dontal

Insinc Tundamental (pericde parcial_2 refeicdes)

DEFIMERC/ 2024

ESCOLAS: EMEIEF Muuriho Biagi - EMEIEE Marcia Aparccida César Costa - EMEIEF Mario Pedro - EREF Professor Advenic Domingues

AT Prolessorn Psmidria Silva Andrucioli - ERMED Professor Josepha Castre

Cereal Matinal com Leite com Achocolatado em Po
Pdo Francés com Manteiga + Suco de Maracuja
[concentrado)

Vitamina de Leite com Banana
Bolacha Maisena + Leite com Achocolatado em Po
P3o Francés com Requeijdo + Suco de Abacaxi
{concentrado)

Bolacha Cream Cracker + Suco de Acerola {concentrado)
P3o Francés com Requeijdo + Leite com Agucar Queimado
Vitamina de Leite com Frutas (Banana e Mam3o)
Bolacha Maisena + 5uco de Abacaxi (concentrado)

Cereal Matinal com Leite com Achocolatado em Po

Bolacha de Leite + Suco de Acerola [concentrado)
P3o Francés com Regqueijdo + Leite com Achocolatado em
Po
Vitamina de Leite com Mac3
Pdo Francés com Regueijdo + Suco de Maracuja

Macarrdo com Salsicha ao Molho

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate

Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Legumes + Salada de Almeirdo
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura com Vagem Sauté

Arroz + Puré de Batata + Carne Moida ao Molho + Salada de Couve

Arroz + Feijdo + Carne |scas Acebolada
Arroz + Feijdo Cassoulet + Batata Assada
Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango com Tomate + Creme de
Milho
Arroz + Feijao + Carne Moida com Legumes + 5alada de Tomate
Arroz + Feijdo + Lombinho Suino ao Molho Madeira + Salada de
Acelga

Arroz + Feijdo + Frango Primavera
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca

Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Salada de Repolho

Quinta-feira MWacarrdo com Carne Moida ao Molho
[concentrado)
Sexta-feira Bolacha de Maisena + Leite com Achocolatado em Po Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango com Batata
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Nadia 1. B, Marones:
Mutricionista RT - CRN 3-32172

Bruna Quaranta

Nutriciomista - CRN 3-38330

I'abiana Tannihao 'olconi
Mutriciomsta - CRN 3-40324

Melancia

Abacaxi

Banana

Macg3d

Melancia

Laranja
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Cardapic das Lscolas municipais de Pontal
Ensinc Fundamental (periode parcial_2 refeicies) - CEZEMERC/2024

ESCOLAS: UMETEE Mawrilio Bingi - DMETEE Marcia Aparceida César Costa - EMETEF Mariae Pedre - EMUT Prolessor Alvenir Domingues

EMEL Professora Esmdria Silva Andrncioli - EMEF Professora Josepha Oasteo
23 Segunda-feira FERIAS
24 Terga-feira FERIAS
25 Quarta-feira FERIAS
26 Quinta-feira FERIAS
27 Sexta-feira FERIAS
30 Segunda-feira FERIAS
31 Terga-feira FERIAS

Observagdes:
- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta nio esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverao ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nao sobrar estogue e nao desperdigar alimentos.

- s sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas e/ou o leite para gelar no dia anterior).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAD PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Profbica 2 alteracio sem sutorizag@o da nuiricionista
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Nadia I. R. Maroncsi Bruna Quaranta Fabiana Tannihido Folconi

Mutricionista RT - CRN 3-32172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CR™ 3-40524




