AECRETARLA MUNICIEAL DE ENSING DE PONT AL
Ciinha Filolo
Rua Elpidio Vicente, G0 Cantre ORI 14 TRO-000 - Ponal S - Fone: |16 ) 3551873

Cardapic das Escolas Municipais de Fontal
Fnsince Fundamental (pericdo parcial_2 refel¢ées) —- FEVELFIRC/2025

ESCOLAS: EMEIEF Muurilio Biagi - EMETEE Marcia Aparecida César Costa - EMEIEE Mavio Pedreo - EMER Professor Alvenir Dominguoes
EMEF Professora Esmiéria Silva Andrucioli - UMEF Professora Josepha Castro

MOGO / JANTAR

Segunda-feira Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil Acebolado com Tomate

P3o Francés com Requeijdo + Leite com Achocolatado em

04 Terga-feira PGS Arroz + Feijdo + Salsicha ao Molho com Batata Abacaxi
05 Quarta-feira logurte de Morango Arroz + Feijdo + Carne Moida com Mandioca + Salada de Alface
) . ; . . Acafrdo + Feijao + C [ T te + h g
06 B el kel e St Arroz com Acafrao + Feijao + Carne wnm_m.nn:: omate + Chuchu Maca
com Molho Branco (com queijo mugarela)
P30 Francés com Manteiga + Suco de Abacaxi Arroz + Polenta + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho + Salada
07 Sexta-feira
{concentrado) de Tomate
10 Segunda-feira  Bolacha Creamn Cracker + Leite com Achocolatado em P6  Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Pimentdo, Cenoura e Milho Verde
11 Terga-feira Pio Francés com Requeijdo + logurte de Morango Macarrdo com Carne Moida ao Molho Banana
Feijdo + Lombi i . Salada d
12 i raira Vitamina de Leite com Magd Arroz + Feijdo + Lombinho Suino ao Molho Madeira + Salada de
Repaolho
13 Quinta-feira Bolacha de Maisena + Leite com Achocolatado em Po Arroz + Estrogonofe de Frango + Farofa de Legumes Mamao
14 Sexta-feira Bolacha Cream Cracker + Suco de Caju (concentrado) Arroz + Feijdo Preto com Pernil + Salada de Tomate
17 Segunda-feira Bolacha de Leite + Leite com Achocolatado em Po Arroz + _”m.:,m.u.._. Fricassé de Frango (Frango e Milha Verde)
a g i it
18 Terga-feira BAROTANGE S CO HBENA. 7 UL deAcEdlo Arroz + Feljdo + Carne Iscas Acebolada + Salada de Pepino Melancia
(concentrado)
19 Quarta-feira logurte de Morango Macarrdo com Carne Moida ao Molho
20 Quinta-feira Vitamina de Leite com Banana e Maga Arroz + Puré de Batata + Coxinha de Frango (com osso) ao Molho Meldo
71 e P3o Francés com Requeijdo + Suco de Maracuja Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, Vagem e Azeitona +
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Nadia I R. Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-32172

Bruna Quaranta

Nutricionista - CRN 3-3833(

Salada de Vinagrete
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Fabiana Tannihio Foleond
Nutricionista - CRIN 3-40324
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Cardapic das Fscolas Municipais de Eontal
Insino Tundamental (pericde parcial_2 refei¢cfes) —- FFYEREIRC/2029

ESCOLAS: EMEIEF Maurilio Riagi - EMEIET Mircia Aparecida César Costa - EMEIEF Mario Pedro - EMEEF Professor Alvenic Domingues
EMET Professora Esmiria Silva Androcioli - EMETY Prolessora losepha Castro

24 Segunda-feira Bolacha de Maisena + Suco de Caju (concentrado) Arroz + Feijdo + Carne |scas com Legumes

. PaoF & ijao + Acerola = ,
25 Terga-feira D:Faneceron Bequelhio & slica e MWacarrdo com Carne Moida ao Molho Banana

{concentrado)

. i : " Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho com Batata

26 Quarta-feira Vitamina de Leite com Mamao J B
+ Salada de Alface
. . . ; Arroz + Creme de Milho + Carnes Iscas com Tomate + Legumes .

27 Quinta-feira Bolacha Cream Crocker + Leite com Achocolatado em Po Sauté € Laranja
28 Sexta-feira Pdo Francés com Manteiga + logurte de Morango Arroz + Feijao + Lombinho Suino Acebolado + Salada de Acelga
Observacdes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e n3o desperdicar alimentas.

(s sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados [colocar as frutas e/ou o leite para gelar no dia anterior).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAD PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Froibida a alteragiao sem autorizacido da nutricionista.
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MNadia 1. R. Muarones: :_,.::ﬂ Chusranta Fabiana Tannihdo Folconi
Nutricionista RT - CRN 3-52172 Nutricionista - CRN 3-3833() Nutriciomista - CRN 3-40324




