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Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira
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Ccardapic das Fsceolas Municipais de Pontal

Creches e Ensinc Infantil (pericde integral) — JULHC/2024
ESCOLAS: - FME] Professora Valéria Cristing Damiao Biddin - DMEL Lieara Garcia de Castro Meves

P3o Francés com Ovo
Mexido + Suco de Acerola
{concentrado)
Mingau de Farinha de
Aveia com Banana Picada
P3o Francés com
Manteiga + Vitamina de
Leite com Macga
Pao Francés com
Requeijdo + Suco de
Laranja (natural da fruta)
Pac Mini Hot Dog com
Manteiga + Suco de
Melancia (natural da
fruta)

Pdo Francés com
Manteiga + Vitamina de
Leite com Banana
Mingau de Amido de
nilho com Maga Picada
Pdo Francés com
Requeijdo + Vitamina de
Leite com Mamdo

ot ) Q~Pprmas

Nadia I. R. Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-52172

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de
Frango ao Molho com Batata + Salada
de Vinagrete
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Legumes + Salada de Alface
Arroz + Feijdo + Lombinho Suino
Acebolado com Tomate + Salada de
fcelga

tacarrdo com Carne Moida ao Maolho
+ Salada de Couve

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Mandioca + Salada de Pepino

Arroz + Feijao + Carne Moida
Acebolada + Salada de Repolho

Arroz + Feijdo + Pernil com Legumes +
Salada de Acelga

Arroz + Polenta + Frango Desfiado
Acebolado + 5alada de Vinagrete

“Bruoe

Bruna Quaranta
Nutriciomista - CRN 3-3833()

P3o Francés com
Manteiga + Vitamina de
Leite com Mamao
Mingau de Amido de
Milho com Magé Picada
P3o Francés com Ovo
Mexido + Suco de
Abacaxi (concentrado}
Pao Francés com
Manteiga + Suco de

Pdo Mini Hot Dog com
Requeijdo + Suco de
Laranja {natural da fruta)

Requeijio + Vitamina de
Leite com Mamao
Mingau de Farinha de
Aveia com Banana Picada
Pao Francés com
Manteiga + Vitamina de
Leite com Maca

W&C..H._U ey .hﬂ ™ F,_...w..rb“.,, \_lwm_\m_m...z
Fabiana Tannihio Folconi
Nutricionista - CRN 3-40524

Arroz + Feijdo + Pernil Desfiado com
Piment3do + Salada de Repolho

Arroz + Feijdo + Frango |scas com
Tomate + Salada de Bracolis

Sopa de Macarrdo com Legumes e
Carne Desfiada

Arroz + Feijao + Frango Cremoso
com Legumes + Salada de Cenoura
Ralada

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Cenoura, Vagem e Milho Verde +
Salada de Pepino

Arroz + Feijdo + Frango Iscas com
Legumes + Salada de Rucula

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Legumes + Salada de Cenoura Ralada

Sopa de Legumes com Carne Moida

&

oA

Tangerina

Melancia

Banana

Meldo

Abacaxi

Abacaxi

Banana

Weldo
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Cardapic das Fscolas Mmunicipais de Dontal
Creches ¢ Fnsince Infantil (pericdo integral) — JULHO /2024

ESCOLAS: - 1M Professora Valérin Cristing Dumido Bidoia - EMED Dazara Gureia de Castro MNewves
Pdo Francés com g . .
; - . Fao Frances com Arroz + Feijdo + Frango lscas com
. Manteiga + Suco de Macarrio com Carne Moida ao Molho . . - _
11  Quinta-feira b ) Regueijdo + Suco de Piment3o e Cebola + Salada de Laranja
Melancia (natural da + Salada de Pepino .
Abacaxi [concentrada) Tamate
fruta)
P3o Mini Hot Dog com - Pao Mini Hot Dog com e :
g _: g Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada . g Arroz + Feijdo + Pernil com Legumes .
12 Sexta-feira Requeijdo + Suco de Uva Manteiga + Suco de Melancia
com Tomate + Salada de Acelga : + Salada de Repolho
{concentrado) Laranja (natural da fruta)
Pdo Francés com pr L
. Requeijdo + Suco de Galinhadinha + Feijdo + Salada de : Arroz + Feijao + Carne Moida com .
15 Segunda-feira i ! Manteiga + Suco de . Abacaxi
Maca e Limdo (natural da Vinagrete Batata + Salada de Pepino
Acerola {concentrado)
fruta) =
. . e . Mingau de Amido de Arroz + Feijdo + Carne Iscas Desfiada
. Mingau de Farinha de Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado .m = ! _ o : .
16 Terga-feira . . : : _ Milho com Mamao com Cebola, Tomate e Pimentao + Maca
Aveia com Banana Picada Desfiado + Salada de Chuchu Cozido :
. Picado s Salada de Acelga
P3o Francés com i A Pio Francés com g
. P o] Arroz + Feijdo + Carne Moida . s Sopa de Macarrdo, Legumes € -
17  Quarta-feira Requeijdo + Vitamina de _ Manteiga + Vitamina de : Meldo
. a . Acebolada + Abobrinha Refogada . = Frango Desfiado
Leite com Mamao _ Leite com Maca
P30 Francés com : - P3o Francés com s :
. . .m Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa ao . Arroz + Feijdo + Pernil com Batata +
18  Quinta-feira Manteiga + Suco de : Regueijdo + Suco de Banana
= Maolho + Salada de Ricula - Salada de Tomate
Maracuja (concentrado) Meldo (natural da fruta)
Pao Mini Hot Dog com - -
. J . : Pao Mini Hot Dog com .
: Manteiga + Suco de Macarrdo com Carne Moida ao Molho B Arroz + Feijdo + Carne |scas com _
19 Sexta-feira . Regueijdo + Suco de Laranja
Melancia [natural da + Salada de Repolho _ Legumes + Salada de Acelga
Abacaxi (concentrado)
fruta)
"y : - [ Ly L o
~Ondial L G Opietiith _lruamnc Do :.JJL? FAboey Jormwbiy Holbu
Nadia [. R. Maronest Bruna Quaranta Fahiana Tannihdio Folconi

Nutricionista RT - CRN 3-52172 Nutricionista - CRN 3-38330) Nutricionista - CRN 3-40524
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23
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25

26

29

30

Pdo Francés com
Requeijdo + Suco de
Abacaxi (natural da fruta)
Pdo Francés com

Segunda-feira

Ter¢a-feira Manteiga + Suco de
Maracuja [concentrado)

Mingau de Amido de

Quarta-feira Milho com Mamio

Picado
Pao Francés com
Requeijdo + Suco de
Melancia (natural da
fruta)

Quinta-feira

Pdo Mini Hot Dog com
Manteiga + Vitamina de
Leite com Banana

Sexta-feira

Pdo Francés com
Requeijio + Vitamina de
Leite com Maga

Segunda-feira

Mingau de Farinha de

Terga-fei
erca-teira Aveia com Maci Picada

i) Qs
Nadia [. R, Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-32172
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Cardapic das Fscolas Municipais de Dontal
Creches e Ensinc Infantil (nericde integral) — JULHO/2024

ESCOLAS: - £V Professora Valéria Cristina Dumido Bidoia - EMEL Lazara Garcia de Caslro Meves

Arroz + Feijao + Frango Primavera +
Salada de Pepino

Arroz Carreteiro + Feijdo + Salada de
Vinagrete

Macarrdo com Frango ao Molho +
salada de Cenoura Ralada

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino com
Tomate + Salada de Acelga

Arroz + Polenta + Carne Moida ao
Molho + Salada de Pepino

Arroz + Escondidinho de Frango +
Salada de Tomate

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Legumes + Salada de Pepino

.r-lilwhw _fl. -ﬁa./\ 1] .. - ..
Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

P3o Francés com
Manteiga + Suco de
Acerola (concentrado)
Pao Francés com
Requeijdo + Suco de
Meldo (natural da fruta)
Mingau de Farinha de
Aveia de Milho com
Banana Picada

Pdo Francés com
Manteiga + Suco de Uva
{concentrado)

P3o Mini Hot Dog com
Requeijdo + Vitamina de
Leite com Mamdo

Pao Francés com
Manteiga + Vitamina de
Leite com Banana
Mingau de Amido de
Milho com Banana
Picada

Sopa de Fuba e Carne Moida

Arroz + Feijdo + Pernil com Legumes
+ Salada de Chuchu Cozido

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Legumes + Salada de Tomate

Arroz + Feijdo + Frango |scas
Acebolado + Salada de Repolho

Arroz + Feijdo + Carne |scas com
Tomate + Salada de Rucula

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + Salada de Acelga

Arroz + Feijdo + Frango com Legumes
+ Salada de Repolho

..\..uwldh.x.w el ,.wm.u,. AR h.rﬁ.v. ,Mﬂ.n.n...‘.:.;,.

Fabiana Tannihio Folconi
Nutricionista - CRN 3-40324

Melancia

Maca

Banana

Mamao

Salada de
Frutas
{Mamao,
Banana,
Maga)

Abacaxi

Melancia
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Cardapic das Fscolas Municipais de Pontal
Creches ¢ Fnsino Infantil (pericde integral) — JUI HO/ 2024

ESCOLAS: - ['W1] Professera ¥ aléria Cristing Damide Biddis - PMEL Lieara Garcia de Castro Neves

PonmalSP - Done (1G] 359531873

Pac Francés com

P3o Frances com fr .
= . s Arroz + Feijdo Preto + Pernil Acebolado s e ; _
Quarta-feira Manteiga + Vitamina de _ Requeijdo + Vitamina de Canja de Galinha Banana
_ o + Salada de Legumes Cozidos z
Leite com Mamao Leite com Banana
Pao Francés com Arroz + Feijdo + Carne Moida com Pdo Francés com -
. ; g : - . s Arroz + Feijdo + Carne Iscas com -
Quinta-feira Manteiga + Suco de Cenoura, Vagem, Pimentao + Salada Requeijdo + Suco de i Magd
_ _ Batata + Salada de Almeirao
Abacaxi (natural da fruta) de Acelga Laranja (natural da fruta)
Pao Mini Hot Dog com . Pao Mini Hot Dog com Arroz + Feijao + Pernil Acebolado
. i . Arroz + Feijao + Coxa e Sobrecoxa de :
Sexta-feira Requeijdo + Suco de Manteiga + Suco de com Tomate + Salada de Cenoura Meldo
Frango ao Molho + Salada de Alface )
Acerola (concentrado) Maracujd [concentrado) Ralada
Observagbes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Casa sobrem verduras e/ou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdicar

alimentos,
- NAO ADICIOMAR ACUCAR em nenhuma preparacao (leites, sucos, vitaminas, bolos, etc).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZAGAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracio sem autorizacdo da nutricionista,

xgdin) @g&xﬁf Torarm umh Te r..r.ﬁﬁwu ) ..\\._%}?5_.... | FannAiic Alepni
Nadia [. R. Maronesi Rruna (Quaranta ['ahiana Tannihiio Foleoni
Nutricionista R1 - CRN 3-32172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40524




