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Cardapic das Escolas Mmunicipais de Contal
Creches e Ensinc Infantil (pericdo parcial ¢ integral) —- SFTEMEBELRC/2024

SEM LACTOSE SEM OVYO

ESCOLAS: EME] Liagara Garcia de Castro beves
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Nadia [. B, Maronesi

Segunda-feira

Ter¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

. Segunda-feira

Terga-feira
Quarta-feira

Quinta-feira

s,

Nutricionista RT - CRN 3-32172

_um.c Francés + Suco m_.m
Maracuja (concentrado)
Mingau de Leite sem Lactose
com Amido de Milho e Banana
Picada
P3o Temperado com Oleo,
Cebola, Alho e Orégano + Suco
de Maca (natural da fruta)
P3o Francés + Vitamina de
Leite sem Lactose com Banana
P30 Francés + Suco de Meldo

Pio Temperado com Oleo,
Cebola, aAlho e Orégano + Suco
de Acerola (concentrado)
Mingau de Leite sem Lactose
com Farinha de Aveia e
Mamao Picado
P3o Francés + Vitamina de
Leite sem Lactose com Mamdo

Pdo Francés + Vitamina de
Leite sem Lactose com Banana

A
MU. LT RN =W
Bruna (Quaranta

Nutricionista - CRN 3-38330

: S Y
Arroz + Feijdo + Carne Moida ao
Molho + Salada de Vinagrete
Arroz + Feijdo + Carne |scas
Acebolada + Cenoura Cozida +
Salada de Repolho
Arroz + Feijdo + Frango
Acebolado com Tomate + Salada

de Beterraba Ralada
Sopa de Legumes e Carne Moida

Arraz +.._u..m._:_m.u + Pernil Acebolado

Arroz + Feijdo + Pernil com
Legumes + Salada de Alface

Arroz + Polenta + Coxa e
Sobrecoxa de Frango ao Molho +
Salada de Almeirdo
Sopa de Legumes e Carne Bovina
Desfiada
Arroz + Feijdo Preto + Pernil
Desfiado com Legumes + Brocolis
Cozido (preparar na escola) +

BRENIESA

Melancia

Abacaxi

Banana

Macd

Laranja

Meldo

Banana

Abacaxi

Mam3o

Fave, Prvuibits Folear

Fabiana 'l'annihio Foleoni

Nutricionista - CRN 3-40524




SECRETARLA YU SICIPAL DE EXNSPNOEDE PONTAL

Foun Llpeti Vicente, G Centnn

Cardapioc das Escolas Mmunicipais de Pontal
Creches e Ensinc Infantil (pericdo parcial e integral) — SETEMELC/2024

SEM LACTCOSE SEM OVO

ESCOLAS: EMEL Lizara Garcia de Castro Neves

Salada de Tomate

. ) Arroz + Puré de Batata + Carne
P30 Francés + Suco de Abacaxi

13 Sexta-feira Moida ao Molho + Salada de Maga
{natural de fruta)
Alface
doF g5+ 5
16 Segunda-feira P30 Francés + Suco de Sopa de Fubd com Carne Moida Mamao

Maracuja (concentrado)

Mingau de Leite sem Lactose s ;
: Arroz + Feijdo + Carne Moida com

Terga-feira com Amido de Milho com Melancia
i s o . Batata Doce + Salada de Acelga ¢
Banana Picada
20| Iemperado Com Oleo, Arroz + Feijao + Carne Iscas com
18 Quarta-feira  Cebola, Alho e Orégano + Suco ) Abacaxi

. Mandioca + Salada de Couve-Flor
~de Abacaxi (concentrado)

% 22 Arroz + mm:_.m.n._ + Carne Moida Salada de Frutas
P30 Francés + Vitamina de

19  Quinta-feira . com Legumes + Salada de - [Banana, Mac3,
Leite sem Lactose com Banana
~ Tomate . Mamao)
T Arroz + Feijdo + Frango lscas
20 Sexta-feira = Acebolado com Tomate + Salada Meldo
Maracuja (concentrado)
de Repolho

Arroz Rosa (com Beterraba) +
Feijdo + Frango Primavera + Laranja
Salada de Acelga

P3o Francés + Suco de Laranja

23 Segunda-feira (natural da fruta)

Mingau de Leite sem Lactose

Arroz + Feijdo + Pernil lad
24  Terga-feira com Farinha de Aveia e Banana rroz + Feljio + Peinil Acebolado

Banana
com Tomate + 5Salada de Repolho

Picada
' v . . g o b .
RV Fw;g\\/ryéuw AE.??E? 5 . ..\%w.f% e JavwiBos Fobeon
Nadia I. R. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihdo Folconi

Mutricionista BT - CRMN 3-32172 Mutricionista - CRMN 3-38330) Mutricionista - CRN 3-40324




SECRETARLA MUNSICIPAL DE EXSING DE PONTAL

i Waeente, B, Cennn Fambil 51 - Fone: {18 3033-1875

Cardapic das Fscolas Municipais de Pontal
Creches e Fnsino Infantil (pericdoe parcial e integral) SETEMERC/2024

SEM LACTCSE SEM OVCO

ESCOLAS: EMED Licura Gorcin de Castro Meves

Pio Temperado com Oleo -
F ! Arroz + Feijdo + Carne em |scas

25 Quarta-feira  Cebola, b__:n e Orégano + Suco com Cebola e Pimentiio Meldo
de Caju {concentrado)
Arroz + Feijdo + Frango |scas
3 U R lho R
26 Quinta-felra P3o Francés + Suco de Uva Acebolado + Repolho Refogado Mamao
Integral {preparar na escofa) + Salada de
Tomate

. Pao Francés + Vitamina de ) , .
27 Sexta-feira : Canja de Galinha Melancia
Leite sem Lactose com Banana

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa
de Frango ao Molho + 5alada de Maca
Acelga

Pao Francés + Suco de Meldo

30 Segunda-feira {natural da fruta)

Mingau de Leite sem Lactose e .
= . Arroz + Feijdo + Pernil com Batata

01 = Terca-feira com Amido de Milho com . Melancia
: . + Salada de Vinagrete
Banana Picada
g Pdo Francés + Suco de Acerola © Arroz + Feijao + Carne Moida com
02| Cuantdsieira {concentrado) Mandioca + Salada de Tomate Ll
P3o Temperado com Oleo, Arroz + Feijdo + Frango |scas com
03 Quintafeira Cebola, Alho e Orégano + Suco Tomate + Salada de Chuchu Abacaxi
de Caju (concentrado) Cozido
e Arroz + Feijdo + Carne lscas
04 = Sexta-feira Acebolada + Abobrinha Refogada Banana

Melancia (natural da fruta) (preparar na escola)

(Mo ,,w Mo oS P blucore E il Foleom
Wadia . R. Maronesi Bruna (QQuaranta Fabiana Tannihao Folconi
Mutricionista RT - CRN 3-52172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40524




SECRETAKRLA MUNICIEAL DE ENSING DE FONTAL

Fuz Elpidie Vicenle, 800 Centrg - ( FompalS17 - Foope: 1 167 395331875

Cardapic das Escelas Municipais de Pontal
Creches e Ensine Infantil (pericde parcial e integral) - SETEMERC /2024

SFM LACTOSE SEM CYO

ESCOLAS: EMEI Lasara Garcia de Castro Neves

Observagbes:
- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta nio esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo
desperdigar alimentos,
- NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparagio (Leite sem Lactose, sucos, vitaminas, bolos, etc).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracdo sem autorizagdo da nutricionista.

o By ..J.‘J:.___.._JHJ AT, /Ucf S =
?mﬁ_ri R. Maronesi :E:; Quaranta ﬁ A__.._E_E qn_:._rm;_o_ro:_

Nutricionista RT - CRN 3-32172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40324




