03

04

07

08

09

10

11

14

15
16

Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira
Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira
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Cardapic das Escolas Estadualis de Contal
Fnsine Tundamental e Ensino Médic (pericdo integral_3 refei¢ées) - CUTUBRC /2024

i s
P3o Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Maca
P3do Francés com Manteiga + Leite
com Achocolatado em Po
P3o Francés com Ovo Mexido + Suco
de Uva (concentrado)
Pdo Francés com Manteiga + Suco
de Maracuja {concentrado)

Pdo Francés com Manteiga + Suco
de Acerola {concentrado)
Pdo Francés com Requeijdo + Leite
com Agtcar Queimado
Pdo Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Frutas
{Banana e Mamao)

P3o Francés com Manteiga + Suco

Cereal Matinal com logurte de
Morango

Pao Francés com Manteiga + logurte
de Salada de Frutas
P3o Francés com Requeijdo + Leite
com Achocolatado em Po
P3o Francés com Manteiga +

AT
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ESCOLAS: EE Professora Dolores Belém Novaes

Arroz + Feijao + Carne Iscas com Tomate

Arroz + Feijdo + Frango |scas com Legumes + 5alada de
Almeirdo
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura com
Vagem Souté
Arroz + Puré de Batata + Carne Moida ao Maolho +
Salada de Couve

Arroz + Feijdo + Carne |scas Acebolada + Salada de
Pepino
Arroz + Feijao Preto Temperado com Pernil + Salada de
Alface

Arroz + Coxa e 5obrecoxa de Frango com Tomate +
Creme de Milho + Salada de Acelga

Tomate

Macarrdo com Carne Moida ao Malho

Arroz + Feijdo + Frango Primavera

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca + Salada de
Repolho
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Farofa de Legumes
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Melancia

Pdo Francés com Pernil Desfiado +
Suco de Lim3o (natural da fruta)
Salada de Frutas (Banana, Maca e
Mamao}
Bolo de Fuba + Suco de Caju
{concentrado)

Abacaxi

Banana

Bolo Simples + Suco de Maracuja
{concentrado}

Banana Arroz Doce
Bolacha Maisena + Leite com

Abacaxi .
Achocolatado em Po

Mac3 P3o Francés com Paté de Frango +
Suco de Acerola (concentrado)
Cachorro-Ouente + Suco de Abacaxi
(concentrado) + Doces

P3o Francés com Carne Moida +
Suco de Maracuja (concentrado)
Melancia Vitamina de Leite com Banana

Meldo

Bruna Quaranta
MNutriciomsta - CRN 3-38330

Fabiana Tannihdo Foleconi
Nutricionista - CRN 3-40524




17  Quinta-feira
18 Sexta-feira
21 Segunda-feira
22 Terga-feira
23 Quarta-feira
24  Quinta-feira
25 Sexta-feira
28 Segunda-feira
29 Terga-feira
30 Quarta-feira
31  Quinta-feira
01 Sexta-feira
Observagdes:

CENSINCEDE PO AL

o Wicenbe, PRI Cendr CT P 0 IR0 Pkl 5P - Fone: {16 30531875

Cardapioc das Escolas Estadualis de Dontal

Ensine Fundamental e Ensino Médic

Vitamina de Lejte com Maca
Pao Francés com Requeijdo + Leite
com Achocolatado em PO

Pdo Francés com Requeijdo + Leite
com Achocolatado em Po
Pdo Francés com Manteiga + Suco
de Uva (concentrado)
Cereal Matinal com logurte de
Morango
P3ao Francés com Manteiga + Leite
com Achocolatado em Po
P30 Francés com Requeijao +
logurte de Salada de Frutas

P3o Francés com Manteiga + Leite
com Achocolatado em Po

P30 Francés com Requeijdo + Suco
de Acerola (concentrado)

P3o Francés com Manteiga + logurte
de Salada de Frutas
Pao Francés com Requeijdo + Suco
de Caju (concentrado)

IRV et SN
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(pericdo integral_3 refelcgcdes) —

ESCOLAS: EE Prolvssora Delores Belém Novaes
+ Salada de Alface

Macarrdo com Salsicha ao Molho + 5alada de Pepino Laranja

FERIADO (Aniversario da Cidade)

Arroz + Feijao + Coxa e Sobrecoxa de Frango com

Batata
Arroz + Feijo + Carne Moida com Legumes + Salada de
Vinagrete
Arroz com Milho Verde + Feijdo + Carne Iscas com
Tomate + Salada de Almeirdo

Macarrdo ao Molho Rosé com Frango + Salada de

Alface
Arroz + Feijdo + Lombinho Suino ao Molho Madeira +
Salada de Acelga

Abacaxi

Banana

Melancia

PONTO FACULTATIVO (Dia do Servidor Piblico)
Arroz + Feijao + Carne Moida com Batata

Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil Acebolado + 5alada

1 .
de Vinagrete o

Arroz + Feijdo + Fricassé de Frango + Salada de Rucula Meldo

Macarrdo com Alméndega ao Molho + Salada de Alface Melancia

B AN TR 1
Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330
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Torta de Frango + Limonada

Bolacha Creom Cracker + Leite com
Achocolatado em Po

Vitamina de Leite com Mamao

Pdo Francés com Frango Desfiado +
Suco de Abacaxi [concentrado)
P3o de Queijo Assado + Suco de Caju
(concentrado)

Maca

Bolacha de Maisena + Suco de
Maracuja (concentrado)

Banana

P3o Francés com Carne lscas
Desfiada + Limonada
Bolacha de Leite + Leite com
Achocolatado em Po
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Cardapio das Esccelas IEstaduais de Doental
Ensino Fundamental e Ensino Médic (pericdce integral_3 refeictes) - CUTUERC /2024

ESCOLAS: EE Professora Diolores Belém Novacs

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, mas todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e ndo desperdicar alimentos.
- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas efou o leite para gelar no dia anteriar).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,
Profbida a alteragio sem avtorizagio da nutricionista.

. . : . ) P

N mow ’ N v — ™ s - " 3 = ! .
OV B G A e R busmande Babiavew Fammidilo Flcou
WNadia . R. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihdo Folconi

MNutricionista RT - CRN 3-52172 MNutricionista - CRIN 3-38330 MNutricionista - CRN 3-40)524




