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ESCOLAS: UL Professor Basilio Rodrigues da Silva - FE Professora Josepha Castro - KU Professora Dolores Martins de Castro - 11 Professora Yolanda Lol Sichisri

02 Segunda-feira Macarrdo com Salsicha ao Molho

03 Terca-feira Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate MMelancia
04 Quarta-feira Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Legumes + Salada de Almeirdo

05 Quinta-feira Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura com Vagem Sauté Abacaxi
06 Sexta-feira Arroz + Puré de Batata + Carne Moida ao Molho + Salada de Couve

09 Segunda-feira Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada

10 Terga-feira Arroz + Feijdo Cassoulet + Batata Assada Banana
11 Quarta-feira Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango com Tomate + Creme de Milho

12 Quinta-feira Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legurmes + Salada de Tomate Maca
13 Sexta-feira Arroz + Feijdo + Lombinho Suino ao Molho Madeira + Salada de Acelga

16 Segunda-feira Arroz + Feijdo + Frango Primavera

17 Terga-feira Arroz + Feijao + Carne |scas com Mandioca Melancia
18 Quarta-feira Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Salada de Repalho

19 Quinta-feira Macarrdo com Carne Moida ao Molho Laranja
20 Sexta-feira Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango com Batata

23 Segunda-feira FERIAS

24 Terga-feira FERIAS

25 Quarta-feira FERIAS

26 Quinta-feira FERIAS

27 Sexta-feira FERIAS

30 Segunda-feira FERIAS

31 Terga-feira FERIAS
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Cardapic das Escclas Estaduais de Pontal
Ensince Fundamental, Fnsinc Médic e EJA (pericdo parcial_1 refeicac) —- CEZEMERC /2024

ESCOLAS: LI Professor Hasilio Rodrigues da Silva - EE Professors Josepha Castro - EL Professoen Dinlares Marting de Castro - EE Professora Yaolanda Loiz Sichieri

Observagies:

- Ds dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e ndo desperdicar alimentos.
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAQ PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Prodhida a alteracdo sem autorizacdo da nutricianista.
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