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Cardapic das Fscolas Estaduais de Pontal

Ensinc Fundamental. Ensino Médic e FJA (pericdo parcial_1 refelcdac) FTFTEVEREIRC/202)

ESCOLAS: 11 'rofe

=hh

w Basilio Rudrigues da Silva - EE Prolessora Josepha Castro - EE Prolvssora Doleres Marlins de Castro - FE Professora Yolanda Luiz Sichieri

Arroz com Cenoura + Feijdo + um::_ Acebolado com Tomate

Segunda-feira
Terga-feira Arroz + Feijdo + Salsicha ao Molho com Batata
Quarta-feira Arroz + Feijdo + Carne Moida com Mandioca + Salada de Alface
Quinta-feira Arroz com Acafrio + Feijdo + Carne Iscas com Tomate + Chuchu com Molho Branco (com queijo mugarela)
Sexta-feira Arroz + Polenta + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho + 5alada de Tomate
10 Segunda-feira Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Pimentdo, Cenoura e Milho Verde
11 Terga-feira Macarrdo com Carne Moida ao Molho
12 Quarta-feira - Arroz + Feijdo + Lombinho Suino ao Molho Madeira + Salada de Repolho
13 Quinta-feira Arroz + Estrogonofe de Frango + Farofa de Legumes
14 Sexta-feira Arroz + Feijdo Preto com Pernil + Salada de Tomate
17 .mmm_u:n_.._._"anm Arroz + _um._mmn_ + Fricassé de Frango (Frango e Milho __r_.‘mﬁn_m"_
18 Terga-feira Arroz + Feijao + Carne Iscas Acebolada + Salada de Pepino
19 Quarta-feira Macarrdo com Carne Moida ao Molho
20 Quinta-feira Arroz + Puré de Batata + Coxinha de Frango (com Emi ao Molho
21 Sexta-feira Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, Vagem e Azeitona + 5alada de Vinagrete
24 Segunda-feira Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Legumes
25 Terca-feira Macarrao com Carne Moida ao Molho
26 Quarta-feira Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho com Batata + Salada de Alface
27 Quinta-feira Arroz + Creme de Milho + Carnes Iscas com Tomate + Legumes Sauté
28 Sexta-feira Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado + Salada de Acelga
Observagbes:

- s dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta n3o esteja madura ou esteja muito madura, porem todas as frutas deverdo ser me_nmu durante a semana.
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Cardapic das Escolas Fstaduais de Pontal
Fnsinc Fundamental, Fnsinc Médic e EJA (pericdc parcial_1 refeicac) - FEVELEFIRC/2C2)

ESCOLAS: EE Professor Basilio Rodrigues da Silva - EE Professora Josepha Castro - EE Professora Dolores Martins de Castro - EE Professora Yolanda Luaiz Sichieri

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e ndo desperdicar alimentos.
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAD PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Prodbida a alteracdo sem autorizacdo da nutricionista.
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