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Cardapic das Lscolas Mmunicipais de Dontal
Creches e Fnsino Infantil (pericdo parcial e integral) —- SETEMEBLRCO/2024

ESCOLAS: CCI Maria Licia Locerdy Biugi Americano EMED Francisce Galvio - CCLElizaberh Buchala Silva dos Reis - MU Professora 1da Yenturelli Mengual
ERET Prolessora Sandra Mara Malvas - EMUED Aparecida Contart Bazan - |

I Professora Valéria Cristing Damido Biddia - EMED Lizara Garcia de Castro Meves

Pdo Francés com Manteiga+  Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa  Pdo Francés com Requeijdo +

D2 Segunda-feira Suco de Laranja (natural da ' de Frango com Batata + Salada de Suco de Maracujd ATtz Famme + mm_.:m.__.,__uim s Melancia
. . Molho + 5alada de Vinagrete
fruta) i Pepino . (concentrado) : :
. ) Mingau de Farinha de Aveia  Arroz + Feijdo + Pernil Desfiado  Mingau de Amido de Milho O s ,
- 03 Terca-feira : . Acebolada + Cenoura Cozida + Abacaxi
. com Maca Picada com Tomate + Salada de Couve com Banana Picada
: _ - Salada de Repolho
e e . 0 A & ; Arroz + Feijdo + Frango
: P30 E + A F Moid P M
0 Cliitafaiia .m....._ _qm_._nmm nma Requeijdo | Arroz + eijdo + Carne Moida com mn m_.m_._nmm, na.:_ anteiga + bl T Ot 4 S Baniti
Vitamina de Leite com Banana Legumes + Salada de Tomate Vitamina de Leite com Mac3
3 SRR it i e de Beterraba Ralada
| 05 Biintaraits i Pdo Francés com Manteiga + Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Pdo Francés com Requeijdo + Sopa de Macarrdo com Legumes Macs
. - Vitamina de Leite com Mamdo Mandioguinha + Salada de Acelga Vitamina de Leite com Banana : e Carne Moida ¢
; Pdo Mini om ; : m P ini Hot Do :
| mc.... LT o8 Log € - Galinhadinha + Polenta + Salada o _”______E Hot Dog nc-:. Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado
06  Sexta-feira Requeijdo + Suco de Abacaxi . Manteiga + Suco de Meldo ; Laranja
de Alface : “ + Salada de Rucula
__________ (concentrado) . [natural dafruta)
~ P3o Francés com xmnzm:mm..._.. . Arroz+ Feijdo + Carne Iscas com  __ e : 2T o : S
“ ; ; . :: Pdo Francés com Manteiga + Arroz + Feijdo + Pernil com =
09  Segunda-feira | Suco de Melancia [natural da Piment3o e Cenoura + Salada de Meldo
“ Suco de Acerola (concentrado) Legumes + Salada de Alface
fruta) R Repolho i LR .
, Mingau de Amido de Milho . Macarrdo com Carne Moida ao Mingau de Farinha de Aveia ATOEN FoihiSiE Cona
10  Terga-feira : ; . iy Sobrecoxa de Frango ao Molho + Banana
com Banana Picada . Molho + Salada de Alface com Mamao Picado e
: : g ~ 5alada de Almeirdo
do Francé M iga+ i ; . = i =
p n ! P nn,n.a ankeigd Arroz + Feijao + Lombinho Suino P3c Francés com Requeijio + Sopa de Macarrdo com Legumes ;
11 Quarta-feira = Vitamina de Leite com Banana e < _ Abacaxi
i o Earlnhiads fo st Acebolado + Repolho Refogade  Vitamina de Leite com Mamio e Carne Bovina Desfiada
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Cardapic das Lscolas Mmunicipais de Pontal

Creches e Lnsino Infantil (pericodoe parcial e integral) — SFTEMEBELC,/ 2024

ESCOLAS: CC1 Muriu Licia Lacerda Bivgi Americano EMED Francisco Gulvao - CO1 Ulizabelh Buchala Silvn dos Reis - EME) Professora Ida Venturelli Mengual

M Professora 5

Pdo Francés com Requeijdo +

uinta-fei
Q gl Vitamina de Leite com Mac3
P3o Mini Hot Dog com Ovo
Sexta-feira Mexido + Suco de Caju
{concentrado)
i Pdo Francés com Requeijdo +
Segunda-
guncieteis Vitamina de Leite com Banana
: Mingau de Farinha de Aveia
Terga-feira

com Macd Picada

Suco de Meldo [natural da
fruta)

Quarta-feira

P3o Francés com Manteiga +

uinta-feira . . :
- Vitamina de Leite com Maci

Pdo Mini Hot Dog com

Sexta-feira Requeijdo + Suco de Abacaxi
[natural da fruta)
3o F s
Segunda-feira P3o Francés com Requeijdo +

Suco de Caju [concentrado)

o
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Nadia I. R, Maronesi

Mutricionista R’ - CRN 3-52172

rit Mara balvas - EMUL Aparecida Contart Bazan - 12

Arroz + Estrogonofe de Frango +
Batata Souté + Salada de Rucula

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Mandioca + Salada de Pepino

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa

- de Frango com Batata + Salada de

Pepino
Arroz com Cenoura + Feijdo +
Carne Iscas Acebolada com
Tomate + Salada de Repolho

Arroz + Feijdo + Pernil Desfiado
com Legumes + Salada de Rucula

Arroz + Puré de Batata + Coxinha
de Frango (com osso) ao Molho +
Salada de Alface
Arroz + Feijdo + Carne Molida com
Cenoura e Vagem + Salada de
Vinagrete

Arroz + Feijao + Carne Iscas com
Legumes + Salada de Tomate
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Bruna Quaranta

Nutricionista - CRN 3

Pdo Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana

P3o Mini Hot Dog com
Requeijdo + Suco de Abacaxi
{natural de fruta)

Pdo Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Macd

Mingau de Amido de Milho
com Banana Picada

P3o Francés com Requeijdo +
Witamina de Leite com Banana

P30 Mini Hot Dog com Ovo
Mexido + Suco de Maracuja
{concentrado)

P&o Francés com Manteiga +
Suco de Laranja [natural da
fruta)

38330

Fabiana Tannihio Folconi
Nutricionista - CRN 3-40324

El Profiessora Valérin Cristing Damidio Bidoda - EME] Lizara Garcia de Castro Weves

Arraz + Feijdo Preto + Pernil
Desfiado com Legumes + Brocolis

, Mama
Cozido {preparar na escola) + amao
Salada de Tomate
Arroz + Puré de Batata + Carne
Moida ao Molho + Salada de Magd
Alface
Sopa de Fuba com Carne Moida Mamado
Arroz + Feijdo + Carne Moida com idiae
Batata Doce + Salada de Acelga
Arroz + Feijao + Carne Iscas com :
Abacaxi

Mandioca + Salada de Couve-Flor

Salada de Frutas
(Banana, Macd,

~ Arroz + Feijdo + Carne Moida
com Legumes + 5alada de

Tomate Mamao)
Arroz + Feijdo + Frango Iscas
Acebolado com Tomate + Salada Meldo
de Repolho
Arroz Rosa (com Beterraba) +
Feijdo + Frango Primavera + Laranja

Salada de Acelga
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Cardapic das Lscolas Mmunicipais de Rontal
Creches e Fnsinc Infantil (pericdo parcial e inteeral)

ESCOLAS: OO Maria L

1 Americang — EMET Francisco {3

fir -

el

SETEMERC,/2024

Silva dos Reis - EMET Professora Tda Ventorelln Mengoul

EMET Professora Sandra Mara Malvas - EMEL Aparceida Contart Bazan - EMED Professora Valéria Cristina Damido Bidaia - EMED Lazara Garcia de Castro Meves

Mingau de Amido de Milho
com Maca Picada

Pao de Queijo Assado + Suco
de Uva Integral

Pao Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mamao

Pdo Mini Hot Dog com
Requeijdo + Vitamina de Leite
com Mamao

Pao Francés com Manteiga +
Suco de Abacaxi (concentrado)

Mingau de Farinha de Aveia
com Mac3 Picada

Pdo Francés com xmncm_mm.c+
Suco de Uva [concentrado)
Pao Francés com Manteiga +
Suco de Macg3 (natural da
fruta)

o A A

MNadia I. R. Maronesi
Mutricionista Rl - CRN 3-32172

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + Salada de Racula
Arroz + Feljdo + Coxa e Sobrecoxa
ao Molho com Batata + Salada de
Alface

Arroz + Estrogonofe de Carne
Bovina + Legumes Sauté + Salada
de Acelga

Arroz + mm:.m_.u Preto + Lombinho
Suino Acebolado + Salada de
Vagem com Cenoura Cozidas

(preparar na escola)

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + Salada de Pepino

Tomate + Salada de Cenoura
.mm_mn_m

- Arroz + Feijdo + Frango Iscas com

Legumes + 5alada de Almeirdo
Arroz + Feljdo + Pernil Acebolado
+ Cenoura com Vagem Sauté +
Salada de Vinagrete

o I
R e Doy
Bruna Quaranta

Mutriciomsia - CEN 3

Gode

-38335()

Mingau de Farinha de Aveia
com Banana Picada

Pdo Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana

Pdo de Queijo Assado + Suco
de Uva Integral

P3o Mini Hot Dog com
Manteiga + Vitamina de Leite
com Banana

Pdo Francés com Requeijdo +
Suco de Meldo (natural da
fruta)

Mingau de Amido de Milho
com Banana Picada

Pao Francés com Manteiga +
' Suco de Acerola (concentrado)

P3o Francés com Requeijdo +
Suco de Caju (concentrado)

.%ﬁ.&; Coner, Jeo vy £ FSULowma
Fabiana Tanmhio Folecom
Mutrictonista - CRN 3-40324

Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado

com Tomate + Salada de Repolho

Arroz + Feijdo + Carne em |scas
com Cebola e Pimentéo

Arroz + Feijdo + Frango Iscas
Acebolado + Repolho Refogado
{preparar na escola) + Salada de

Tomate

Canja de Galinha

. Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa
de Frango ac Molho + Salada de
Acelga

Arroz + Feijdo + Pernil com Batata
+ Salada de Vinagrete

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Mandioca + Salada de Tomate
Arroz + Feijdo + Frango Iscas com
Tomate + Salada de Chuchu
Cozido

Banana

Meldo

Mamao

Melancia

Melancia

Mamio

Abacaxi
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SECRETARIA MENICIFAL DE ENSING DE POMNT AL
Cozinha Filoto
Rua Elpidio Vicente, GO0 Cendro - CEP 1L TB0-000 - Pomal 50 - Fone (L) 39551875

Cardapic das Fscolas Municipais de Pontal
Creches e Ensince Infantil (pericdoe parcial e integral) — SFTEMELRCO/2024

ESCOLAS: CO1 Maria Locia Locerda Bingi Americane — EMET Francisco Galvae - CCT Elizabeth Buchala Silva dos Reis - EMED Prolessora Ida Venlurelli Mengual
A Professors Valdria Cristing Damido Bidoia - EMEL Lirara Garcia de Castro heves

EMEI Professora Sandra Mara Malvas - EMED Aparecida Contart Baean - 12

Pao Mini r_aﬂ..__uww com Arroz + Puré de Batata + Carne Pdo Mini Hot-Dog com Arroz ._...ﬂm.:,.mc + Carne Iscas
Sexta-feira Requeijdo + Suco de Maracuja | Moida ao Molho + Salada de Manteiga + Suco de Melancia ~ Acebolada + Abobrinha Refogada Banana
(concentrado) o i Couve (natural da fruta) (preparar na escola)

Observacbes:
- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nio sobrar estogue e nio

desperdicar alimentos,
- NAQ ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacio (leites, sucos, vitaminas, bolos, etc).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracio sem autorizagdo da nutricionista,

.Jf 1) ;w. Péﬁu._;@f . iﬂm.v., AAWVE r&n?(.nﬂémma,le_‘.nf : Tl or e < lo nwhage  Fole Ena
Nadia I. R. Maronesi Bruna Quaranta Fabhiana Tannihdo Foleom
Mutricionista RT - CRN 3-32172 Mutricionista - CRN 3-38330 Nutriciomista - CRN 3-40524




