03

D6

07

- 08

09

10

13

14

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira
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Cardapic das Fscolas Mmunicipais de Eontal
Creches e Ensince Infantil (pericde parcial e integral) — MAIC/2024

ESCOLAS: OO Maria Licia Laverds Biagi Americana
FE] Professora Sandra Mana Malvas - EMELD Aparecida Conlarl Baean - 1

P3o Francés com Requeijao +
Vitamina de Leite com Mac3
Pdo Mini Hot-Dog com
Manteiga + Vitamina de Leite
com Mamao

Pao Francés com Requeijdo +
Suco de Abacaxi (concentrado)
Mingau de Aveia com Macga
Picada
Pdo Francés com Manteiga +
Suco de Melancia {natural da
fruta)

Pdo Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Mamio

Pao Mini Hot-Dog com
Manteiga + Suco de Caju
(concentradao)

P3o Francés com Requeijdo +
Suco de Maracuja
{concentrado)
Mingau de Amido de Milho

NN AR Ao,
Wadia 1. R, Maronest
Moutricionisia RT - CRN 3-32172

Sopa Macarrdo com Legumes &
Carne Moida
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado
com Tomate + 5alada de Repolho
com Cenoura Ralada

Arroz + Feijdo + Carne Iscas
Acebolada + Salada de Vinagrete
Arroz + Feijdo + Pernil Desfiado
com Legumes + Salada de Pepino
| Arroz + Feijdo + Frango Iscas com
© Milho Verde + Salada de Cenoura
Ralada
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Tomate + Salada de Beterraba
Ralada

Arroz + Estrogonofe de Frango +
Batata Souté

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Legumes + Salada de Pepino

Arroz + Frango Iscas Acebolado +

TRrssta, sbhucso

Bruna Quaranta

Mutricionista - CEN 3-

Pdo Francés com Manteiga +
Suco de Acerola [concentrado)
Pdo Mini Hot-Dog com
Regueijdo + Suco de Laranja
{natural da fruta)

Pdo Francés com Manteiga +

Vitamina de Leite com Macs

Mingau de Amido de Milho
com Mamao Picado

Pdo Francés com Requeijdo +
suco Integral de Uva

Pao Francés com Manteiga +
suco de Acerola {concentrado)

P3ao Mini Hot-Dog com
Requeijdo + Suco de Maracuja
{concentrado)

Pio Francés com Manteiga +
Suco de Abacaxi (concentrado)

Mingau de Aveia com Maga

-~

EMED Francisee Gulvio - CO1 Elizabeth Buchala Silva dos Reis - EMED Professora Jda Ventorelli Mengual
1 Waléria Uristing Damido Bidoia - EME]D Lieara Garcia de Castro beves

Arroz + Feijdo + Frango Desfiado
ao Molho + Salada de Rucula
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Cenoura, Vagem e Milho Verde +
Salada de Acelga

Macarrdo com Frango ao Molho
+ Salada de Chuchu Cozido
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Mandioca + Salada de Tomate

Arroz + Feljio + Carne Iscas com
Legumes + Salada de Pepino

Arroz + Feijdo + Pernil Assado
com Batata + Salada de Vinagrete

Sopa de Legumes, Feijdo e Carne
Desfiada

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa
de Frango ao Maolho + Salada de
Batata Temperada
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com

ln.m_,iﬁ g Jarri ki Foleeni

Fabiana Tannihio Folconi

8330

Mutrigionista - CRN 3-40324

Meldo

Abacaxi

Melancia

Meldo

Mamado

Abacaxi

Maca

Mamao

Melancia
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Cardapioc das Lscolas Mmunicipais de Pontal

Creches e Lnsino Infantil (pericdc parcial e integral) — MAIC/2024
ESCOLAS: CCT Maria Locia Lacerds Bingi Americano FMETL Franciseo Galvio - CUL Elizabeth Buchala Silva dos Reis - EMED Profvssara Lo Venturelli Mengual
MEL Professora Sandra Mura Malvas - FMEL Aparecida Conlart 3azan - EME] Professors Valéria Cristing Damido Bidoia - EMEDLizara Garcia de Castro Neves

15

16

17

20

21

22

23

24

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

com Magd Picada

P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mag3

Pao Francés com Requeijdo +
Suco de Acerola (concentrado)

Pao Mini Hot-Dog com
Manteiga + Suco de Melancia
(natural da fruta)

Pdo Francés com Manteiga +
Suco de Abacaxi (concentrado)

Mingau de Aveia com Maca
Picada

P3o Francés com Requeijdo +
Suco de Integral de Uva

Pao Francés com Manteiga +
Suco de Macd (natural da
fruta)

Pdo Mini Hot-Dog com
Requeijdo + Suco de Meldo
{natural da fruta)

T,.,.t, \ J.,)...,,./..J.,,,..J.F N
mmE_ R, Maronesi

Zr_:.

icionista BT - CRN 3-32172

Creme de Milho + Salada de
Beterraba Ralada

Arroz + Feijdo Preto + Pernil
Acebolado + Salada de Legumes

Cozidos (Chuchu e Cenoura)
Arroz + Feijdo + Carne Iscas Com
Tomate + Abobrinha Refogada

{preparar na escola)

Canja de Galinha

Macarrio com Carne Moida ao
Molho + Salada de Pepino

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Tomate + Salada de Cenoura
Ralada
Arroz + Feijdo + Frango lscas com
Legumes + Salada de Beterraba
Ralada
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado
+ Cenoura Souté + Salada de
Vinagrete
Arroz + Carne Moida ao Malho +
Puré de Batata + Salada de
Acelga

_\_r....... A
Bruna CﬁEzE
Nutricionista - CRN

h._\. s Na] _..f..r..,.g @

Picada

Pdo Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Maga

Pao Franceés com Manteiga +
Suco de Caju (concentrado)

P30 Mini Hot-Dlog com
Requeijdo + Suco de Uva
{concentrado)

Pao Francés com Requeijdo +
Suco de Maracuja (natural da
fruta)

Mingau de Amido de Milho
com Maca Picada

Pao Francés com Manteiga +
Suco de Integral de Uva

Pao Francés com Requeijao +
Suco de Caju {concentrado)

Pao Mini Hot-Dog com
Manteiga + Suco de Melancia
{natural da fruta)

Legumes + Salada de Vinagrete

Arroz + Feijdo + Escondidinho de
Carne Moida + Salada de Tomate

Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado
+ Salada de Wagem e Cenoura
Cozida
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Mandioguinha + Salada de
Cenoura Ralada

Arroz + Polenta + Coxa e
Sobrecoxa de Frango ao Molho +
Salada de Acelga

Arroz + Feijdo + Pernil com Batata
+ Salada de Vinagrete

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Mandioca + Salada de Tomate

Arroz + Feijdo + Frango lscas com
Tomate + Salada de Chuchu
Cozido
Arroz + Feijdo + Carne Iscas
Acebolada + Vagem Refogada
{preparar na escola)

...um.ut.i.ﬁ::m..u_m HD jf}hﬁhﬂh um,\w._.hf..r|

Fabiana Tannihao Foleom

Nutricionista - CRN 3-40524

Laranja

Meldo

Abacaxi

Macgd

Melancia

Abacaxi

Melancia

Salada de Frutas
(Abacaxi, Meldo
e Maga)




27

28
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30
31
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Cardapio das Escolas Mmunicipais de Pontal
Creches e EFnsinc Infantil (pericdo parcial e integral) — MAIC/2024

ESCOLAS: (O Maria 1iein Lacerds Biagi Americane — MU Prancisen Galvao - CCT Elizabeth Buchula Silva dos Reis - EMEL Prolessora lda Venturelli Mengual
FAE] Professora Sandra Mara Malvas - EMEL Aparecida Contart Bazan - EME] Prolessara Valéria Cristing Damido Biddia - EMUL Lazars Ciarei de Custro Meves

P3o Francés com Manteiga +  Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa 5 = i :
Pio Francés com Requeijio +  Arroz + Feijdo + Carne Moida com

snee M i e Mel3
s e Adeo da Msracug de Frango ac Maiho + Salada de Suco de Abacaxi (concentrado) Legumes + Salada de Tomate oo
[concentrado) Acelga
Fit + Feija Perni
. Mingau de Amido de Milho Em_m o e et Mingau de Aveia com Maga Sopa de Macarrdo com Legumes :
Terca-feira i Cenoura) + Batata Assada + : ) Abacaxi
com Maga Picada : Picada e Frango Desfiado
Salada de Vinagrete
P S e N AT Arroz + Feijdo + Fricassé de Pdo Francés com Manteiga + Arroz + Feijao + Frango Cremoso
Quarta-feira b i Frango (Frango e Milho Verde} + Suco de Melancia (natural da + Chuchu na Manteiga {preparar Maga
Suco de Acerola (concentrado) :
Salada de Pepino fruta) na escola)
Quinta-feira PONTO FACULTATIVO (CORPUS CHRISTI)
Sexta-feira i PONTO FACULTATIVO (PONTE DE CORPUS CHRISTI)

Observagdes:
- 0s dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nao sobrar estoque e ndo desperdicar
alimentos.

- NAD ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacio (leites, sucos, vitaminas, bolos, etc).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Praibida a alteracSo sem avtorizacio da nutrictonista,
b L

Vi) B~ g Feiaray Tomwikas Rlcon
Nadia [. R, Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihio Folconi
Mutricionista RT - CRN 3-32172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40524




