03

04

o7

09

10

11

13

15
16

Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

sexta-feira

segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

o Elpidie Wisenle, GHL Centio - CEP 12 10000
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Cardapio das Escolas Mmunicipais e Fstaduais de Eontal

Ensinc Fundamental, Ensinc Médlio (pericdo parcial_2 refeicies)

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate

Arroz + Feijdo + Frango lscas com Legumes +
Salada de Almeirdo
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura
com Yagem Souté
Arroz + Puré de Batata + Carne Moida ao
mMolho + Salada de Couve

Arroz + Feijo Preto Temperado com Pernil +
Salada de Pepino

Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada

Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango com
Tomate + Creme de Milho
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes +
Salada de Tomate
Cachorro-Quente + Suco de Abacaxi
{concentrado) + Doces

Arroz + Feijdo + Frango Primavera

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca +
Salada de Repolho
Arroz + Feijao + Pernil Acebolado + Farofa de

AT TN WA ) = W
Nadia . R. Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-32172

" { | —
|_r.w LAACSER ALEY i
Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

- OUTUEBRC/2024

R nn, Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate
Maracuja (concentrado)
Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Legumes +
Salada de Almeirao
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura
com Vagem Sauté
Arroz + Puré de Batata + Carne Moida ao

Molho + Salada de Couve

Vitamina de Leite com Banana

logurte de Salada de Frutas

Bolacha Maisena + Leite com
Achocolatado em P&

Bolacha Cream Cracker + Suco de Acerola
{concentrado)
Pio Francés com Requeijdo + Leite com
Agucar Queimado
iitamina de Leite com Frutas (Banana e

Arroz + Eeijdo + Carne Iscas Acebolada

Arroz + Feijao Preto Temperado com Pernil +
Salada de Pepino
Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango com

Mamao) . Tomate + Creme de Milho
Bolacha Maisena + Suco de Caju Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes +
{concentrado) Salada de Tomate

. Cacharro-Quente + Suco de Abacaxi

Cereal Matinal com logurte de Morango
(concentrado) + Doces

Bolacha de Leite + logurte de Salada de

Frutas
P3o Erancés com Requeijdo + Leite com
Achocolatado em Po
Vitamina de Leite com Maga

Arroz + Feijdo + Frango Primavera

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca +
Salada de Repolho
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Farofa de

‘ | N (- Lu_... W)
Mﬂf caoven ,u__\n.___ nnl bl FOCou
Fahiana Tannihdo Folconi

MNutricionista - CRN 3-40324

{SOBREME

Melancia

Abacaxi

Arroz Doce
Banana

Maga

Melancia




cardapioc das Fscolas Mmunicipals e Fstaduais de Pontal
Ensinc Fundamental, Ensino Médio (pericdo parcial_2 refeicies) — CUTURELC/2024

FSOOLAS: PMEF Adélia Frascine Dona

Legumes + Salada de Alface Legumes + Salada de Alface
3 . " : P30 Francés com Requeijdo + Leite com i . :
17 Quinta-feira Macarrdo com Salsicha ac Molho ? i o Macarrio com Salsicha ao Molho Laranja
Achocolatado em Po
18 Sexta-feira FERIADO (Aniversdrio da Cidade)
: Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango Bolacha de Maisena + Leite com Arroz + Feijao + Coxa e Sobrecoxa de Frango
21  Segunda-feira
corm Batata Achocolatado em Po com Batata
. -~ ) P30 Francés com Manteiga + Suco de Uva . ; .
22 Terga-feira Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes SDRRANEESEH e g Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes Abacaxi
{concentrado)
: Arroz com Milho Verde + Feijao + Carne |scas . Arroz com Milho Verde + Feijdo + Carne Iscas
23 Quarta-feira m _ B Cereal Matinal com logurte de Morango J o
com Tomate + Salada de Almeirag com Tomate + Salada de Almeirdo
. Bolacha Cream Cracker + Leite com = :
24 Quinta-feira Macarr3o ao Molho Rasé com Frango Akl o % be Macarrio aoc Molho Rosé com Frango Banana

Achocolatado em PO
Arroz + Feijdo + Lombinho Suino ac Molho Pio Francés com Requeijdo + logurte de Arroz + Feijao + Lombinho Suino ao Molho

25 Sexta-feira
i Madeira + Salada de Acelga Salada de Frutas Madeira + Salada de Acelga
28  Segunda-feira PONTO FACULTATIVO (Dia do Servidor Piblico)
a g M iga + Lei i . .
29 Terca-feira Arroz + Feijdo + Carne Moida com Batata RRDIkEAGELCO S ap e ,_h;m el Arroz + Feijdo + Carne Moida com Batata Laranja
Achocolatado em PO
30 Quarta-feira Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil Bolacha de Leite + Suco de Acerola Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil
Acebolado + Salada de Vinagrete (concentrado) Acebolado + Salada de Vinagrete
31 Quinta-feira Arroz + Feijao + Fricassé de Frango logurte de Salada de Frutas Arroz + Feijdo + Fricassé de Frango Meldo
01 Saxta-feira Macarrdo com Alméndega ao Molho + Pao Francés com Requeijdo + Suco de Macarrdo com Alméndega ao Molho +
Salada de Alface Caju [concentrado) Salada de Alface

Observagdes:
- Ds dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta n&o esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
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Nadia I. B. Marones Bruna Quaranta Fabiana Tannihdo Foleoni
Nutricionista RT - CRN 3-32172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40524
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cardapic das Esceolas Mmunicipals e Estaduais de Pontal
Ensinc Fundamental, Fnsino Médico (pericdc parcial_2 refeicées) - CUTUBLRC,/2024

ESCOLAS: FMEF Adélia Frascing Dona

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e ndo desperdicar alimentos.
- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas e/ou o leite para gelar no dia anterior).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAD PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Froibida a alteracio sem autorizagdo da nutricionista.
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