03
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o0&

07

10

11

12

13

14

17

18

Segunda-feira
Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Nadia [ R. Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-32172
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Ponto Facultativo {Carnaval)
Ponto Facultativo {Carnaval)
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Mandioca
+ Salada de Alface
Arroz com Acafrdo + Feijdo + Carne Iscas com
Tomate + Chuchu com Malha Branco (com
gueijo mugarela)
Arroz + Polenta + Coxa e Sobrecoxa de
Frango ao Molho + Salada de Tomate

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Pimentdo,
Cenoura e Milho Verde

Macarrdo com Carne Moida ao Molho

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino ao Molho
Madeira + Salada de Repolho
Arroz + Estrogonofe de Frango + Farofa de
Legumes
Arroz + Feijao Preto com Pernil + Salada de
Tomate

Arroz + Feijdo + Fricassé de Frango (Frango e
Milhe Verde)
Arroz + Feijdo + Carne lscas Acebolada +
Salada de Pepino

M

ESCOLAS: PMEEF Adélia Fruscino Dond

Ponto Facultativo [Carnaval)
Ponto Facultativo (Carnaval)

logurte de Morango
Cereal Matinal com Leite e com
Achocolatado em Po
P3o Francés com Manteiga + Suco de

Abacaxi (concentrado)

Bolacha Cream Cracker + Leite com
Achocolatado em Po

P3o Francés com Requeijao + logurte de

Marango
Vitamina de Leite com Maga

Bolacha de Maisena + Leite com
Achocolatado em Pé
Bolacha Cream Cracker + Suco de Caju
[concentrado)

Bolacha de Leijte + Leite com
Achocolatado em Po
P30 Francés com Manteiga + Suco de
Acerola (concentradao)

e
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Bruna (Juaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

Ponto Facultativo (Carnaval)
Ponto Facultativo (Carnaval)

Arroz + Feijdo + Carne Moida com Mandioca

Arroz com Agafrdo + Feijdo + Carne |scas
com Tomate + Chuchu com Molho Branco
[com queijo mugarela)

Arroz + Polenta + Coxa e Sobrecoxa de
Frango ao Molho + Salada de Tomate

hMaca

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Pimentdo,
Cenoura e Milho Verde

Macarrio com Carne Moida ao Malho Banana

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino ao Molho
Madeira + Salada de Repolho
Arroz + Estrogonofe de Frango + Farofa de
Legumes
Arroz + Feijdo Preto com Pernil + Salada de
Tomate

Mamado

Arroz + Feijao + Fricassé de Frango (Frango e
Milho Verde)
Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada +
Salada de Pepino

Melancia

.m..an.X..,\ ey .AMM....?F?. ..%ﬁ.wn.wfr
Fabiana Tannihdo Foleoni
MNutricionista - CRN 3-41524




19 Quarta-feira

20 Quinta-feira

21 Sexta-feira

24  Segunda-feira
25 Terga-feira
26  Quarta-feira
27 Quinta-feira

28 Sexta-feira

31  Segunda-feira

Observagdes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo estej
- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que faram servidas, as mesmas podem ser ofere
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cardapic das [scclas Municipais e Estaduais de Pontal
Fnsinc Fundamental, Ensino Médic (pericdo parcial_2 refeigies) — MARCC /2025

Macarrdo com Carne Moida ao Molho
Arroz + Puré de Batata + Coxinha de Frango
{com osso) ao Molho
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura,
Vagem e Azeitona + 5alada de Vinagrete

Arroz + Feijao + Carne Iscas com Legumes

Macarrdo com Carne Moida ao Molho

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango
ao Molho com Batata + Salada de Alface
Arroz + Creme de Milho + Carnes |scas com
Tomate + Legumes Sauté
Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado +
Salada de Acelga

Arroz com Cenoura + Feijo + Pernil
Acebolado com Tomate

ESCOLAS: EMEF Adélia Frascine Dona

logurte de Morango
Vitamina de Leite com Banana e Maga

Pio Francés com Requeijdo + Suco de
Maracuja (concentrado)

Bolacha de Maisena + Suco de Caju
(concentrado)
P30 Francés com Requeijdo + Suco de
Acerola {concentrado)

Vitamina de Leite com Mamao

Bolacha Cream Cracker + Leite com
Achocolatado em Po
P3o Francés com Manteiga + logurte de
Morango

Bolacha de Leite + Suco de Acerola
{concentrado)

- Ds sucos e as vitaminas devemn ser servidos gelados (colocar as frutas e/ou o leite para gelar no dia anterior).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Praibida a alteragiio sem autorizagio da nutricionista.
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Nadia 1. R. Maronesi
Nutriciomsta BT - CRN 3-52172

TRraAaD, DAL ﬂ,ﬁjamf,
Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-3833()

Macarrdo com Carne Moida ao Molho
Arroz + Puré de Batata + Coxinha de Frango
{com ossa) ao Molho
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura,
Yagem e Azeitona + Salada de Vinagrete

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Legumes

Macarrio com Carne Moida ao Molho

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango
ao Molho com Batata + Salada de Alface
Arroz + Creme de Milho + Carnes lscas com
Tomate + Legumes Sauté
Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado
+ Salada de Acelga

Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil
Acebolado com Tomate

a madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverao ser servidas durante a semana.
cidas em outro dia da semana, de forma a nio sobrar estogue e ndo desperdigar alimentos.
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Meldo

Banana

Laranja




