02

03

04

05

06

08

10

11

12

13

16
17

Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

f !!ﬂ-h:u r‘-‘_‘\'-l--\:—\d if.u"'-l.:nﬁ _

Wadia I R, Maronesi
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Cardapic das Fscolas Mmunicipais e EFstaduais de Dontal

Macarrdo com Salsicha ao Maolho

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate

Arroz + Feijdo + Frango |scas com Legumes +
Salada de Almeirdo
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura
com Vagem Souté
Arroz + Puré de Batata + Carne Moida ao
Molho + Salada de Couve

Arroz + Feijdo + Carne |scas Acebolada

Arroz + Feijdo Cassoulet + Batata Assada

Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango com
Tomate + Creme de Milho
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes +
Salada de Tomate
Arroz + Feijdo + Lombinho Suino ao Molho
Madeira + Salada de Acelga

Arroz + Feijdo + Frango Primavera

Arroz + Feijdo + Carne |scas com Mandioca

Insinc Fundamental, Ensino Médic (pericdo parcial_2 refeices)

ESCOLAS: EMEF Adélia Frascing [hona

e
Cereal Matinal com Leite com

Achocolatado em Po
P3o Francés com Manteiga + Suco de
Maracuja (concentrado)

Vitamina de Leite com Banana

Bolacha Maisena + Leite com
Achocolatado em Po
Pao Francés com Requeijdo + Suco de
Abacaxi (concentrado)

Bolacha Cream Cracker + Suco de Acerola
(concentrado)
P3o Francés com Requeijdo + Leite com
Agucar Queimado
Vitamina de Leite com Frutas (Banana e
Mamio)
Bolacha Maisena + Suco de Abacaxi
{concentrado)
Cereal Matinal com Leite com
Achocolatado em Po

Bolacha de Leite + Suco de Acerola
{concentrado)
P3o Francés com Requeijdo + Leite com

TRruvre g,l;\:;.";_r.,g ») .“ﬂ.cx'wx':a__'-
Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

DEZEMERO/2024

Macarrdo com Salsicha ao Molho

Arroz + Feijdo + Carne |scas com Tomate

Arroz + Feijao + Frango Iscas com Legumes +
Salada de Almeirdo
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura
com Vagem Sauté
Arroz + Puré de Batata + Carne Moida ao
Molho + Salada de Couve

Arroz + Feijao + Carne lscas Acebolada

Arroz + Feijdo Cassoulet + Batata Assada

Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango com
Tomate + Creme de Miltho
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes +
Salada de Tomate
Arroz + Feijdo + Lombinho Suino ao Molho
Madeira + Salada de Acelga

Arroz + Feijdo + Frango Primavera

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca
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I'abiana Tannihdo Foleom
MNutricionista - CRMN 3-40524

Melancia

Abacaxi

Banana

hMaca

Melancia
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Cardapio das Fscolas Mmunicipais ¢ IEstaduais de Pontal
Insinc Fundamental, Ensine Médio (periode parcial_2 refei¢ies) - DFZFEMEEC/2024

ESCOLAS: EMEF Adélia Frascino Dona

Achocolatado em Po
Arroz + Feijao + Pernil Acebolado + Salada de . . . Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + 5alada de
Vitamina de Leite com Macg3
Repalho Repolho
Cereal Matinal com Leite com

18 CQuarta-feira

19 Quinta-feira Macarrdo com Carne Moida ao Maolho : Macarrdo com Carne Moida ao Molho Laranja

Achocolatado em Pd
; Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango Bolacha de Maisena + Leite com Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango
20 Sexta-feira ,
com Batata Achocolatado em Po com Batata

23 Segunda-feira FERIAS

24 Ter¢a-feira FERIAS

25 Quarta-feira FERIAS

26  Quinta-feira FERIAS

27 Sexta-feira FERIAS

30 Segunda-feira FERIAS

31  Terga-feira FERIAS

Observagdes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser tracadaos, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porem todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e nao desperdigar alimentos.
- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas efou o leite para gelar no dia anterior).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Froibida a alteragio sem autorizacdo da nutricicnista
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MNadia 1. R. Maronesi Bruna Quaranta I'abiana Tannihao Folconi
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