03

04

05

06

07

10

11

12

13

14

17

Segunda-feira
Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
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Cardapic das Escolas Mmunicipals e Fstaduais de Pental

Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil
Acebolado com Tomate
Arroz + Feijdo + Salsicha ao Molho com
Batata
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Mandioca
+ 5alada de Alface
Arroz com Agafrdo + Feijdo + Carne lscas com
Tomate + Chuchu com Maolho Branco (com
queijo mucarela)
Arroz + Polenta + Coxa e Sobrecoxa de
Frango ao Molho + Salada de Tomate

Arroz + Feijdo + Carne |scas com Pimentdo,
Cenoura e Milho Verde

Macarrdo com Carne Moida ao Molho

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino ac Molho
Madeira + Salada de Repolho
Arroz + Estrogonofe de Frango + Farofa de
Legumes
Arroz + Feijdo Preto com Pernil + Salada de
Tomate

Arroz + Feijdo + Fricassé de Frango (Frango e
Milho Verde)

Bolacha de Leite + Suco de Acerola
{concentrado)

Pao Francés com Requeijao + Leite com

Achocolatado em Po

logurte de Morango

Cereal Matinal com Leite e com
Achocolatado em Po

P3o Francés com Manteiga + Suco de
Abacaxi (concentrado)

Bolacha Cream Cracker + Leite com
Achocolatado em Po S
P3o Francés com Requeijdo + logurte de
Morango

Vitamina de Leite com Magd

Bolacha de Maisena + Leite com
Achocolatado em Pd
Bolacha Cream Cracker + Suco de Caju
(concentrado)

Bolacha de Leite + Leite com
Achocolatado em Pa
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Nadia [, T2, Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-32172

Bruna Quuranta
Nutricionista - CRN 3-38330

Fnsino Fundamental, Fnsino Médic (pericdco parcial_2? refei¢ies) — FEYIRLIRO/202)
ESCOLAS: EMERF Adélia rascing Dona

Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil
Acebolado com Tomate
Arroz + Feijdo + 5alsicha ao Molho com
Batata
Arroz + Feijao + Carne Moida com Mandioca
+ 5alada de Alface
Arroz com Acafrdo + Feijdo + Carne Iscas
com Tomate + Chuchu com Molho Branco
(com queijo mucarela)
Arroz + Polenta + Coxa e Sobrecoxa de
Frango ao Molho + 5alada de Tomate

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Pimentao,
Cenoura e Milho Verde

Macarrdo com Carne Moida ac Malho

Arroz + Feijdo + Lombinha Suino ao Molho
Iadeira + Salada de Repolho
Arroz + Estrogonofe de Frango + Farofa de
Legumes
Arroz + Feijdo Preto com Pernil + 5alada de
Tomate

Arroz + Feijdo + Fricassé de Frango (Frango e
Milho Verde)
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Fabiana Tannihiio Folecom
Nutricionista - CRN 3-405324

Abacaxi

Macgd

Banana

M

amao




18 Terga-feira
19 Quarta-feira
20  Quinta-feira
21 Sexta-feira
24  Segunda-feira
25 Terga-feira
26  Quarta-feira
27 Quinta-feira
28 Sexta-feira
Observagbes:

R Elpidee
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Cardapioc das Esccelas Mmunicipais e Estaduais de Fontal

Arroz + Feijdo + Carne |scas Acebolada +
Salada de Pepino
Macarrdo com Carne Moida ao Molho
Arroz + Puré de Batata + Coxinha de Frango
{com osso) ao Molho
Arroz + Feijao + Carne Moida com Cenoura,
Vagem e Azeitona + Salada de Vinagrete

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Legumes

Macarrio com Carne Moida ao Molho

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango
ao Molho com Batata + Salada de Alface
Arroz + Creme de Milho + Carnes lscas com
Tomate + Legumes Soute

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado +

Salada de Acelga

ESCOLAS: UMET Adélia Frascine [Dona

Pdo Francés com Manteiga + Suco de
Acerola (concentrado)
logurte de Morango

Vitamina de Leite com Banana e Maca

Pdo Francés com Requeijdo + Suco de
Maracuja (concentrado)

Bolacha de Maisena + Suco de Caju
{concentrado)
P3o Francés com Requeijdo + Suco de
Acerola (concentrado)

Vitamina de Leite com Mamao

Bolacha Crearn Cracker + Leite com
Achocolatado em Po
Pdo Francés com Manteiga + logurte de
Morango

Ensinc Frundamental, Ensinc Médic (pericodo parcial_2 refei¢cées) - FEVERFILO/202)5

Arroz + Feijdo + Carne |scas Acebolada +
Salada de Pepino
Macarrdo com Carne Moida ac Molho
Arroz + Puré de Batata + Coxinha de Frango
{com osso) ao Molho
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura,
Vagem e Azeitona + Salada de Vinagrete

Arroz + Feijdo + Carne |scas com Legumes

Macarrdo com Carne Moida ao Molho

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango
ao Molho com Batata + Salada de Alface
Arroz + Creme de Milho + Carnes Iscas com
Tomate + Legumes Saute
Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado
+ Salada de Acelga

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdicar alimentos.

- s sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas efou o leite para gelar no dia anterior).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracdo sem autorizagdo da nutricionisza.

Nidia I R. Marongsi
MNutricionista RT - CRN 3-52172

Bruna .C:E.m_
Nutricionista - CEN 3-38330
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Nutricionista - CRN 3-40524

Melancia

Melao

Banana

Laranja




